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FESTIVAL Open Hair
21-23.07.2017 Festitat

To nie jest zwyczajny Festiwal
tak, jak niezwykty byt jego
patron i inspiracja - Antoni
Cierplikowski.

Sieradz Open Hair Festival 2017 to
pokaz tego, co jeszcze jest fryzjerstwem,
a jest juz sztuka. Na scenie pojawig sie
Jaga Hupato, jedna z najstynniejszych
polskich kreatorek fryzur i Adam Szulc,
najbardziej rozpoznawalny polski barber
i po raz pierwszy w Polsce - hiszpanski
stylista Alberto Olmedo, ktory stylizuje
witosy mieczami i ogniem. To pokazy
Andrzeja Matrackiego - mistrza Swiata
we fryzjerstwie i mtodych fryzjerow
tworzgcych kadre na Mistrzostwa Swiata
we Fryzjerstwie w Paryzu.

Open Hair Festival to moda, ktora
wchodzi na salony, kreowana rekoma
miodych projektantow, takich jak Patryk
Wojciechowski i ta, ktéra wyznacza
kierunki i trendy - Paprocki&Brzozowski.

22 lipca na scenie gtdbwnej Open Hair
Festival wystgpi Piotr Ziota, zdobywca
Fryderyka 2017 w kategorii fonograficzny
debiut roku oraz legenda polskiej sceny
muzycznej, grupa Hey. W niedziele na
festiwalowej scenie pojawi sie Bovska,
objawienie roku 2016 r., ktérej naktad jej
debiutanckiej ptyty ,Kaktus” wyprzedany
zostat w dwa dni po premierze.
Zwienczeniem OHF bedzie koncert
Brodka Clashes. Koncert, podobnie, jak
ptyta o tym samym tytule, bedzie utkany
z kontrastow.

Sieradz Open Hair Festival, to uznana
marka nie tylko w wojewodztwie t6dzkim,
ale i w Polsce. Wydarzenie jest coraz
bardziej dostrzegane takze w Europie.
Ubiegtoroczna edycja, przez trzy dni
trwania Festiwalu, przyciggneta ponad
100 tys. uczestnikéw. Pierwsza odbyta sie
w setng rocznice narodzin ,chtopczycy” -
fryzury, ktéra w 1909 r. zapoczatkowata
niezwykty rozgtos i rozwoj kariery
Antoniego Cierplikowskiego (Antoine Sciagt
wowczas na krotko wiosy popularnej
francuskiej aktorki Evy Lavalliére). Sieradz
byt klamrg spinajgca jego fascynujgce zycie
- tu sie urodzit, tu wrocit, by dozy¢ swoich
ostatnich dni.

Szczegbtowy program
Festiwalu mozna znalez¢
na stronie www.openhair.pl



Dzien Dobry!

Mam to szczescie, ze pracujac nad magazynem , LIFE IN. Lodzkie”,
spotykam wielu wartosciowych ludzi, ktérzy kazdego dnia dzielg
sie swoja pozytywna energia i wiara w to, Ze zyja w najfajniejszym
miejscu na ziemi.

Joanna i Chris porzucili Londyn i zamieszkali w Lodzi. Kochaja
taniec, a nade wszystko stepowanie. Zawsze uSmiechnieci wierza
w to, Ze uda im sie tu rozkreci¢ wiasny biznes, tak jak udalo sie
siostrom ADiHD. O wilasnym biznesie myslg tez Sylwia i Philip,
ktérych polaczylo zamilowanie do sztuki, wielka pasja i che¢
robienia w zyciu tego, co im sprawia przyjemnos¢. Klaudia tez
postanowita robi¢ w Zyciu to, co kocha i tak porzucita ekonomie na
rzecz gotowania. Do Lodzi trafila z Olsztyna i nie Zaluje, poznala
tu mnoéstwo fantastycznych oséb i meza. Radek nie wyobraza
sobie, ze kiedy$ miatby wyjecha¢ z Lodzi, to - jak mowi — taka jego
ziemia obiecana. Lubi chodzi¢ pod prad, jak wszyscy ida w lewo,
on na pewno pojdzie w prawo. Chodzi¢ lubi tez Przemek, tyle ze po
Afryce. Fascynuja go przede wszystkim mieszkajacy tam ludzie, bo
inaczej rozwigzujg problemy, nie sg tak nerwowi, oczywiscie kl6cg
sie i zloszczg, ale nie ma w nich takiego polskiego zacietrzewienia.

Tylu wspanialych i wyjatkowych ludzi spotka¢ mozna kazdego
dnia i ciesze sie bardzo, ze ich historie mozemy opowiada¢ w LIFE
IN. Lddzkie. Nie interesuja nas newsy czesto pelne przemocy,
widzimy $wiat w nieco innych barwach, tych zdecydowanie
pozytywnych. I tak juz zostanie...

Do zobaczenia we wrzesniu

Beata Sakowska
redaktor naczelna
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Najpiekniejsze z LodzKieg
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konkurs

Roksana Karolak,
maturzystka z Lodzi,
zostata nowq Miss Polonia
Wojewddztwa tédzkiego.
Gala finatowa konkursu
odbyta sie 30 czerwca

w Manufakturze. O korone
walczyto 17 finalistek m.in.
z kodzi, Ozorkowa, Kutna,
Gtowna, Betchatowa,
Opoczna, Konstantynowa
todzkiego, Tuszyna

i Pabianic. Pierwszg
wicemiss zostata Karolina
Potetek, a drugg Nela
Serwacinska. Podczas
gali finatowej kandydatki
zaprezentowaty m.n.
kolekcje rajstop, kostiumy
kapielowe, wystgpity
takze w kolekcjach
projektantéw: Marty
Kuszynskiej, Patrycji Plesiak
i Jarostawa Ewerta.
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Mam takie jedno
marzenie...
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Ztoto i Brylanty rozdane. 14. Turniej Golfowy
o0 Brylant A&A za nami

toédzkie w liczbach
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Karolina Sawka: niepowazna i nostalgiczna
Rozmowy

Aleksandra Urbanczyk-Olejarczyk: Mam takie
jedno marzenie

Styl zycia
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Milena i Ilona Krawczynskie: Siostry ADiHD
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Elzbieta Btaszczyk i Aneta Byszewska:
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Lato pachnie owocami
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Metry komfortu
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fot. Urzqd Miasta Sieradza
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Gwiazdy
w Sieradzu

Od 21 do 23 lipca potrwa
Sieradz Open Hair Festival

2017. To impreza organizowana
wokot fryzjerstwa, mody,
stylizacji i muzyki. Na scenie
pojawiq sie m.in. Jaga Hupato,
jedna z najstynniejszych
polskich kreatorek fryzur, Adam
Szule — znany polski Barber
oraz po raz pierwszy w Polsce
Alberto Olmedo, hiszpanski
stylista, ktéry stylizuje wiosy
mieczami i ogniem. 21 lipca
wystqpiq Piotr Ziota i Bovska,
a zwienczeniem tegorocznej
edycji bedzie koncert Brodka
Clashes. Szczegotowy program
mozna znalez¢ na stronie:
www.openhairpl.

Kolory Polski
wedrujq po todzkiem

Wedrowny Festiwal Filharmonii todzkiej ,,Kolory Polski” to
niezwykta propozycja dla melomandw chcgeych potgezyc
stuchanie muzyki ze zwiedzaniem regionu todzkiego.

W programie znalazto sie okoto dwudziestu koncertow, ktore
odbywajg sie w kosciotach i klasztorach, muzeach i plenerach.
W ramach festiwalu zaprezentujq sie zarowno znani muzycy, jak
i ci, ktérzy dopiero rozpoczynajq swojq kariere. Festiwal zawita
m.in. do Lutomierska, Brzezna, Warty i Wolborza. Szczegotowy
program dostepny na stronie: wwwi filharmonialodzpl.

fot. Filharmonia todzka

fot. Lddzkie Centrum Wydarzen

Koncertowe urodziny

W programie 594. Urodzin todzi znalazto sie wiele ciekawych
wydarzen, rowniez tych muzycznych. 28 lipca na Placu Wolnosci
wystqpig cieszqey sie niestabngcq popularnosciq Hey, Natalia
Nykiel i od poczgtku swojego istnienia zwigzany z Lodzig
Rezerwat. 29 lipca todzkie Cenfrum Wydarzen zaprasza

na koncerty Moniki Brodki i O.S.T.R. Udziat we wszystkich
wydarzeniach jest bezptatny. Szczegdtowy program dostepny
na stronie: www.centrumwydarzenlodzpl.

Valerian Luca Bessona

4 sierpnia na ekrany polskich kin trafi ,Valerian i Miasto
Tysigca Planet” Luca Bessona — najdrozszy film w historii kina
wyprodukowany poza granicami USA. To adaptacja komiksu,
ktory przez lata inspirowat filmowcow i pisarzy. Kosmiczna
superprodukcja opowiada o Valerianie (Dane DeHaan)

i Laureline (Cara Delevigne) odpowiedzialnych za utrzymywanie
porzqdku na zamieszkatych przez ludzi terytoriach i ma
potqgczyc¢ humor ,Straznikow Galaktyki”, rozmach ,Gwiezdnych
Wojen” i wizjonerstwo ,Pigtego Elementu’”.

fot. Pawet tacheta

Bieg po zdrowie

Pierwsze todzka edycja Biegu Kobiet
ZAWSZE PIER(w)SI za nami. Panie w Parku
na Zdrowiu pokonaty dystans ponad 5

km, aby zwroci¢ uwage na profilaktyke
antynowotworowq i zdrowie kobiet, poczuc

Oscary rozdane

Po raz 25. Wreczono nagrody
Grand Prix Jazz Melomani,
zwane ,Oscarami Jazzowymi”.
Najlepszych jazzmandw
uhonorowano w Teatrze
Wielkim w todzi. Grand Prix

of Europe otrzymat todzianin - Michat Urbaniak.

Artystq roku zostal Marcin Wasilewski,

W kategorii ,Nadzieja roku” nagrode otrzymat
Jakub Wiecek. Swojg nagrode wreczyto takze
Polskie Radio £odz - Jazzowq Perte todzi, za
wydarzenie roku ofrzymata Akademia Muzyczna
im. Grazyny i Kiejstuta Bacewiczéw. Nagrode
Prezydenta Miasta todzi dia najlepszego tédzkiego
jazzmana otrzymat Stawomir Badowski i Big
Band Walking Jazz Band. Nagroda za catoksztatt
dziatalnosci trafita do rgk saksofonisty i flecisty
Leszka Zgdlo. Uroczystq gale uswietnit m.in.
wystep The Chicago Blues Brothers, z kultowymi
przebojami z filmu ,The Blues Brothers” (na zdjeciu).

www.lifein.pl

solidarnosc i site kobiet oraz wspierac sie we
wspdlnej motywaciji. Pomyst na cykl takich
biegow narodzit sie ponad dwa lata temu

i byt zwigzany z osobistym doswiadczeniem
gtéwnej organizatorki Marzeny Michalec ze
stowarzyszenia Energia Zycia, ktora wykryta
u siebie guza piersi.

krotko

W Polsce rak piersi zbiera nadal olbrzymie
zniwo, kazdego roku umiera ponad 5
tysiecy kobiet. Ta statystyka moze jednak
ulec zmianie, jezeli bedziemy pamietali

o profilaktyce. Podobne biegi odbywajg
sie tez w: Poznaniu, Gdyni, Swidnicy

i Wroctawiu.

Monopolis

w Monopolu

Monopolis, wyjgtkowy projekt, ktéry potqczy
w sobie wysokiej jakosci powierzchnie
biurowe, ustugi i kulture z szerokq ofertg
gastronomiczng powstanie w zabytkowych
przestrzeniach dawnego Monopolu
Wodczanego mieszczgeego sie u zbiegu ulic
Pitsudskiego i Kopcinskiego.

- Chcemy, aby Monopolis byto miejscem, ktére bedzie zyto rowniez po
godzinach pracy, otwartym na wszystkich mieszkancow, w ktérym todzianie
bedq czuli sie dobrze i znajdq cos dla siebie - mowi Krzysztof Witkowski,
prezes zarzqdu firmy Virako, ktéra odpowiada za inwestycje.

Biura najwyzszej klasy zajmq powierzchnie 23 tys. mkw. i znajdq sie w gtéwnym
gmachu dawnej rozlewni wodki i dwoch nowych budynkach. Goscie i klienci
Monopolis bedg mieli do dyspozycji takze restauracje, kawiarnie, punkty
ustugowe, kameralny skwer, zielone tarasy na dachu, muzeum pos$wiecone
historii Monopolu Woédczanego, galerie sztuki, teatr, spa z basenem, klub
malucha i przedszkole.

Prace rozpoczng sie jeszcze w tym roku. Cata inwestycja gotowa ma byc

w 2020 roku.
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Festiwalowe 1ato

Tego lata w todzi na pewno nie bedziecie sie nudzic.

Wszystko za sprawa letnich festiwali. Przygotowalismy
dla was przeglqd najciekawszych wydarzen zaréwno muzycznych,

filmowych, jak i tych interdyscyplinarnych.

Po raz trzeci na Woonerfie przy ul. 6 sierpnia
zagoscit Songwriter Festival. To cykl sobot-
nich koncertéw pod zegarem, podczas ktdre-
go zaprezentuje sie 20 wykonawcow. Festiwal
rozpoczal sie 29 kwietnia koncertem Tymo-
na Tymanskiego, a edycje zamyka¢ bedzie
9 wrzesnia Piotr Rogucki. Pomiedzy zapre-
zentuja sie Holak, Daniel Spaleniak, Lily Ha-
tes Roses, Cukierki i wielu innych artystow.
Tegoroczny program laczy wystepy artystow
0 ugruntowanej pozycji na polskiej, a czasem
tez Swiatowej, scenie muzycznej z wystepami
miodych zespolow.

— Organizowalem koncerty w niewielkich
klubach. Chcialem przenie$¢ ich niezwykty kli-
mat w otwarta przestrzen, gdzie beda mogly
dotrze¢ do wiekszej grupy odbiorcéw — moéwi
Hubert Kozera z L.ddzkiego Centrum Wydarzen.

fot. Lodzkie Centrum Wydarzen

Tymon Tymaniski

Jak zapewnia organizator, festiwal doczekal sie
juz wlasnej, wyjatkowej publicznosci. - Co ty-
dzien w ttumie widze wiele tych samych twarzy,
ale na koncerty przychodzg tez osoby, ktére na
co dzien nie stuchaja proponowanej przez nas
muzyki.

To réwniez niezwykle wyzwanie dla arty-
stéw przyzwyczajonych do grania w klubach
dla publicznosci zorientowanej na konkretnego
wykonawce. — Mozna powiedzie¢, ze wrzucamy
wykonawcoéw w paszcze lwa. Koncerty odbywa-
ja sie na ulicy, wiec wiele os6b pojawia sie na
nich przypadkiem, w ogéle nie znajac artystow
— tlumaczy Hubert Kozera. — Mimo to zawsze
spotykamy sie z pozytywnym odbiorem, wszy-
scy doskonale sie bawia.

0Od 14 do 21 lipca potrwa Transatlantyk
Festival. To juz druga edycja festiwalu w Lodzi.
Nie zabraknie stalych elementéw, do ktorych
widzowie zdazyli sie przyzwyczaic, ale tez po-
jawi sie wiele nowos$ci. Nad programem czu-
wa zwigzana wczes$niej z festiwalem T-Mobile
Nowe Horyzonty Joanna Lapinska.

Hastem tegorocznej edycji jest ,The Power
of Women - Sila Kobiety”. Jak zapewniajg orga-
nizatorzy pojawi sie ono w kazdym z elemen-
tow programowych. Filmy za$ beda ilustrowaly
gldwny temat, czasem jednak w zaskakujacy
kontekstach. - To hasto aktualne pod kazda sze-
rokoscia geograficzng. Uwazamy, ze festiwal
powinien by¢ wydarzeniem, ktore dotyka istot-
nych spraw. Chcemy pokazac, ze kazdy ma sile,
aby zmienia¢ $wiat dookola siebie - méwi Joan-
na Lapinska, dyrektor programowa festiwalu.

W kilkunastu festiwalowych sekcjach wi-
dzowie beda mieli okazje zobaczy¢ najciekaw-
sze premierowe propozycje prosto ze $wiato-
wych festiwali filmowych, m.in. ,,Zwierzeta”,
thriller Grega Zglinskiego i ,Return to Mon-
tauk” Volknera Schoendorffa ze Stellanem
Skarsgaardem, ale tez filmowa klasyke i kino

Wojciech Modest Amaro

sezonu, czyli filmy ktére pojawily sie w kinie
na przestrzeni ostatniego roku. W sekcji Docs,
skupiajacej najnowsze filmy dokumentalne
z calego Swiata, zobaczmy miedzy innymi
sJerry Lewis: The Man Behind The Clown”,
czyli portret jednego z najwazniejszych ame-
rykanskich komikéw XX wieku. Sekcja ,Histo-
rie kina” skupi sie w tym roku na stynnych
debiutach z historii $wiatowego kina. W cyklu
»,Zblizenie” zaprezentowane zostang sylwetki
Barbary Sass, Lucrecii Martel oraz Edwarda
Nortona, ktory bedzie gosciem specjalnym fe-
stiwalu. Spotkanie moderowane przez Michala
Oleszczyka odbedzie sie 21 lipca w Teatrze
Wielkim.

Nie zabraknie Kina Lozkowego, czyli kil-
kudziesieciu wieloosobowych 16zek, w ktérych
bedzie mozna obejrze¢ najciekawsze filmy
ostatnich miesiecy w wyjatkowej atmosferze.
Jak co roku w programie pojawi sie¢ réwniez
Kino Kulinarne. Program tej sekcji to 5 filmow
o tematyce kulinarnej. Seans kazdego z nich
zostanie polaczony z wyjatkowa kolacjg, tema-
tycznie nawigzujaca do treéci obrazu. Wszyst-
kie kolacje beda przygotowane przez znakomi-
tych Szeféw Kuchni, z Wojciechem Modestem
Amaro na czele.

Kulturalne lato zamyka Festiwal Czterech
Kultur (8-17 wrzesnia). Wydarzenie odbywa
sie od pietnastu lat i stale ewoluuje. Niezmienny
jest natomiast jego interdyscyplinarny charak-
ter. Odwoluje sie do wielokulturowych korze-
ni miasta, ktore przez lata bylo tyglem kultur
i narodowos$ci — wielonarodowym o$rodkiem
przemystowym w samym sercu Polski. Haslem
tegorocznej edycji festiwalu jest ,,Alfabet dialo-
gu” - rozumiany jako poszukiwanie wspélnego
jezyka miedzy odmiennymi kulturami, terazniej-
szoscia i przeszloscig, nowoczesnoscia i tradycja,
sztuka wysoka i popkulturg, artystami i publicz-
noscia. Jest to rowniez dialog miedzy réznymi

www.lifein.pl

fot. todzkie Centrum Wydarzen

polecamy

formami dzialalno$ci artystycznej. Dlatego festi-
wal obejmuje cztery obszary sztuki: teatr, muzy-
ke, sztuki wizualne oraz literature i film.

Bardzo bogaty jest program muzyczny im-
prezy, ktorejkuratorem jest Marcin Tercjak.—Juz
dzi$ zapraszamy na finatowy, poruszajacy kon-
cert pamieci Leonarda Cohena. Jego piosenki
w tlumaczeniu Macieja Zembatego zaspiewa-
ja uznane polskie wokalistki, reprezentujgce
rézne style i rozne pokolenia — zapowiada Ter-
cjak. Na jednej scenie w klubie Wytwdrnia wy-
stapig: Gaba Kulka, Ania Dabrowska, Daria
Zawialow, Natalia Przybysz, Anita Lipnicka,
Maria Peszek, Julia Pietrucha, Renata Prze-
myk, Matylda Damiecka, Martyna Jakubo-
wicz, Grazyna Lobaszewska i Iza Lach.

Niezwykle widowiskowo zapowiadaja sie
tez wydarzenia z zakresu sztuk wizualnych.
Przestrzen Lodzi wzbogaca w czasie festiwa-
lu murale i interwencje rozpoznawalnych na
Swiecie tworcow i kolektywdw streetartowych,
takich jak Opiemme, Moneyless i Tellas, czy
Nomad Clan. Wszyscy artysci stworza tez je-
den wspdélny mural ,Skrzyzowanie Kultur
2017”7, dla ktérego ramy przygotuje lodzki
twdrca Piotr Chrzanowski, autor miedzy in-
nymi muralu na budynku przy ul. Wierzbowej
52 oraz ogromnego muralu ,Serce Adama”
na budynku Uniwersytetu Medycznego w Lo-
dzi. — Nie zapomnimy tez o przestrzeni Starego
Rynku — méwi Teresa Latuszewska, kuratorka
sekcji sztuk wizualnych - Autorska instalacje,
ktora obejmie calag przestrzen rynku opracuje,
specjalnie dla festiwalu, Robert Rumas - wy-
bitny rzezbiarz, scenograf i autor artystycznych
interwencji.

Za teatralna odstone festiwalu odpowiada
Jakub Porcari. Wérdd propozycji z tego obsza-
ru warto wymienié¢: ,Is it Pamela?/Inkarna-
cje” wrealizacji Marty Ziolek, wystep kabaretu
Pozar w burdelu, a takze festiwalowa premie-
re dla najmlodszych, powstajacg w koprodukeji
z Teatrem Lalek Arlekin: ,Basn o Rybaku
i Zlotej Rybce” w rezyserii Anny Retoryk.
W ramach czesci literackiej i filmowej, ktdra
tworzy Przemyslaw Owczarek, zorganizowa-
ny zostanie miedzy innymi Ogélnopolski Kon-
kurs na ,Poemat Czterech Kultur”, w ktérym
walczace o nagrode gldwna utwory, beda na-
wigzywac¢ do wielokulturowej historii miasta,
jego industrialnego dziedzictwa, idei nowocze-
snosci i awangardowych tradycji.

@ Aleksandra Zabowska
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Kazdego roku wielu znamienitych gosci przybywa na pole golfowe Arkadia

w Pabianicach, gdzie rozgrywane sg Turnieje o Brylant A&A. Tegoroczna 14. juz

edycja byla pod wieloma wzgledami wyjatkowa. Po raz pierwszy w historii tur-
nieju na podium znalazly si¢ az dwie panie.

° Zwyciezyla miedzynarodowa golfowa mistrzyni Polski kobiet Katarzyna

Selwent z Przytok Golf Club z wynikiem 128 uderzen, drugi byl zesztoroczny

1 ry an y zwyciezca Adrian Jedrzejewski (A&A Golf Club) 137 uderzen, trzecia Amanda
Majsterek (A&A Golf Club) z wynikiem 138.

Wsrod kobiet nagrode za I miejsce odebrala Patrycja Wojtewicz, najlepszym

juniorem okazat sie Aleksander Wierzba (Olymic Golf Club z Warszawy). W ka-

rOZ ane. tegorii netto 0-36 wygral Dariusz Oset, w kategorii 36-54 najlepszy okazal sie

Piotr Majer. W turnieju padito tak zawsze oczekiwane przez golfistdéw Hole in

o o One. Tym razem jednym uderzeniem kija do dolka trafil Jerzy Bielawski wygry-

1 4 Turnle wajac pierscionek z brylantem. Nagrode za Nearest to the Pin (uderzenie najbli-

° zej dotka) zdobyla Amanda Majsterek wygrywajac Lexusa na weekend.

Podczas towarzyszacej turniejowi gali nie brakowato niespodzianek. Dom

Jubilerski A&A po raz pierwszy zaprezentowal wyjatkowa kolekcje A&A Art,

G O lfO ‘ N 7 ktorej bohaterami sa fragmenty najstynniejszych obrazéw okresu secesji (Klimt,

Modigliani, Mucha) zreprodukowane recznie na muszlach. By} tez pokaz mody

InnaTY oraz sukien $lubnych Ines Atelier. Dla gosci swoje najwieksze przeboje
zas$piewala Malgorzata Ostrowska. Cato$¢ poprowadzil Maciej Orlos. A gospo-

O B r lant A 8 A darze Anna i Arkadiusz Majsterek zadbali o kazdy najdrobniejszy szczegot tego
wyjatkowego spotkania.

°
z a I l a I I l 1 Pole golfowe Arkadia zajmuje niewiele wiecej miejsca niz park miejski. Na tej powierzchni

zgodnie egzystuje dziewie¢ dotkow, driving range (strzelnica do uderzen dalekich) 15
rzezb plenerowych, namiot klubowy, stado pawi, owiec i danieli. W ubiegtym roku Arkadia
ofrzymata prestizowg nagrode PGA Polish Golf Awards za najlepsze w Polsce 9-dotkowe
pole golfowe.

fot. Pawet tacheta
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llﬂ procent

Mieszkancy tédzkiego
uwielbiaja fotografowac
- az 49 procent posiada
wiasny cyfrowy aparat
fotograficzny.

pracent na wakacje

Prawie co drugi mieszkaniec
naszego regionu (47 proc.)
majacy co najmniej 18 lat
wybiera si¢ na wakacje.
Wiekszos¢ zamierza spedzi¢
urlop w kraju - 68 proc., za
granice planuje wyjecha¢ 34
proc. Zwykle wyjezdzamy na
dwa tygodnie (przeszto 40
proc.). Tydzier odpoczywa
co szdsty, a kilka dni musi
wystarczy¢ 18 proc.

14

H"ﬂ ton piosku

Jak co roku, na rynku Manufaktury
powstata prawdziwa plaza,
ktora usypano z 900 ton piasku

8,9 stopni Celsjusza

Rekord goraca w £6dzkim wynosi 38,9 stopni
Celsjusza. Taka temperature termometry
zanotowaly 12 sierpnia 1921 r. w Ltowiczu.
Prawie sto lat p6Zniej - 8 sierpnia 2013 r. - taka
samg temperature odnotowano w miejscowosci
Silniczka w powiecie radomszczariskim.

ll I[m gospodarstw

124700 gospodarstw rolnych jest w wojewédztwie
tédzkim. Kazde ma przecigtnie 8,8 hektaréw.

tysigcy samochoddw

Ponad 90 tysiecy samochodéw przejedzie
jednego wakacyjnego dnia po A1.
Dotychczasowy rekord wynosi 93 tysigce
pojazdéw, ktdre przejechaly ,jedynka” 17
sierpnia 2015r.

procent

Blisko 77 procent drzew la-
sébw w naszym regionie to
sosny. Deby stanowig tylko
3,3 proc. zadrzewienia.

kilometrow

40 kilometréow ma odcinek
autostrady A1 ze Strykowa
do Tuszyna. Trasa przebiega
przez dwa powiaty i osiem
gmin. Przejechanie catej
zajmuje okoto 20 minut.

TURNIE] GOLFOWY O BRYLANT A&A

ORGANIZATORZY 14 EDYCJI TURNIEJU GOLFOWEGO O BRYLANT A&A
PRAGNA SERDECZNIE PODZIEKOWAC
PATRONOM HONOROWYM I MEDIALNYM,
SPONSOROM, PARTNEROM, FUNDATOROM
NAGROD ORAZ WSZYSTKIM SYMPATYKOM 1 PRZYJACIOLOM.
DZIEKUJEMY ZA WSPARCIE I ZAPRASZAMY ZA ROK!

[TURNIEJOBRYLANT.PL
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sie szesc lat temu. Szesnascie lat temu zagrata Nel w Pustyni

I W puszczy”. Jest przebojowa i towarzyska, bywa roztargniona
| bataganiarska. | uwielbia wydawac pienigdze na pizze.

Karofina Sawka w rozmowie 7 Magdq Maciejczyk.
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z oktadki

Niepowazna

1 nostalgiczna

LIFE IN. Ltédzkie: Widziatam Cie na scenie. Po kim jeste$ taka
zdolna?

Karolina Sawka: Jasne, ze po rodzicach. A dokladniej: dzieki
ich wsparciu. Moglam rozwija¢ sie w dziedzinach, ktére mnie
inspirowaly. Od dziecka chodzilam na balet, lekcje pianina. Bra-
lam udzial w kétkach teatralnych i lekcjach $piewu. Wiele z tych
pasji zostalo do dzi$ — a jedna obralam jako Sciezke zawodowa.
Moi rodzice to spokojne, otwarte dusze. W naszym domu zawsze
panowata wolno$¢ w artystycznym wyrazaniu siebie. Wszystkie
dylematy, dotyczace zaréwno zycia zawodowego, jak i osobiste-
go rozwigzywane byly w czasie rozmowy. Mialam ogromny kom-
fort dorastania, czulam sie przy najblizszych bardzo bezpiecznie
i swobodnie. Dlatego tak bardzo lubie wraca¢ w rodzinne strony,
do zielonego Szczecina, z ktérym wigza sie wszystkie beztroskie
wspomnienia dziecinstwa.

Nadal kiécisz sie ze starszym bratem?

Teraz juz nie, chociaz nasze relacje w dziecinstwie byty burzliwe.
Kuba jest dla mnie wielkg inspiracjg, bo udowadnia, ze mozna zy¢
z dzieciecej pasji. Jako dorastajacy chlopak bardzo duzo gral w gry
przygodowe oraz w roznego rodzaju karty. Aktualnie razem z ekipa
jeszcze z mlodzienczych lat majg firme produkujaca gry planszowe.

Tate znamy z mediéw: rysuje, wystepuje na scenie i przed
kamerami. Opowiesz 0 mamie?

Jest dla mnie wielkim wzorem. To wrazliwa, empatyczna osoba
z ogromnym sercem. Ponadto réwniez uzdolniona artystycznie
- ostatnio w Ksigznicy Pomorskiej odbyla sie wystawa, na ktorej
przedstawione zostaly jej prace, w tym jej dwumetrowe labedzie
z witrazowego szkla. Taka technika wymaga ogromnej precyzji
i cierpliwos$ci — nie znam drugiej osoby, ktéra poradzilaby sobie
z takim wyzwaniem.

Styszatam, ze takze mogtabys by¢ rzezbiarka czy malarka.

Gdy bytam mlodsza, uczeszczalam na zajecia plastyczne do szcze-
cinskiego malarza Jarostawa Eysymonta, ktory przygotowuje wie-
lu miodych ludzi do nauki w Akademii Sztuk Pieknych. Te zajecia
nauczyly mnie techniki, jednak moje plastyczne natchnienia po-
niosty mnie w innym kierunku. Od kilku lat zajmuje sie ceramika.
Zaprzyjaznilam si¢ z gling sze$¢ lat temu u Jurka Szczepkowskiego
w Czarnym, w Beskidzie Niskim, gdzie bralam udzial w warszta-
tach. Od tego czasu regularnie w wakacje jezdze na plenery ce-
ramiczne, gdzie moge oddac sie naturze, sztuce i uwolni¢ mysli
od rzeczy doraznych. Nigdzie tak nie wypoczywam jak nad kotem
garncarskim. To dla mnie prawdziwa opoka.

www.lifein.pl

17



z oktadki

- 00000
i

z okladki

Budzace krew w zytach wspomnienie z dziecifistwa...

Miatam osiem lat, organizowane byly wakacyjne kolonie. Cala kla-
sa miala jecha¢ do Brennej. Wtedy dowiedzialam sie, Ze zagram
w filmie. Pierwszym odruchem byla panika, ze nie pojade z Kkole-
gami na wspolna wycieczke i ominie mnie fantastyczna przygoda.

Chyba dobrze, ze nie pojechatas na te kolonie. Gdyby nie rola
Nelly Rawlison ,,W pustyni i w puszczy” nie zostataby$ aktor-
ka.

Mam w glowie jeszcze wcze$niejsze wspomnienia, gdzie trzymam
kamien zamiast mikrofonu i §piewam do niego piosenki Czerwo-
nego Tulipana. Wszystko rejestrowal tata nowa kamera. Chec¢ wy-
stepowania byla we mnie wcze$niej niz udziat w filmie.

2111

Premiera ,W Pustyni i w puszczy” odbyta sie w 2001 roku. Co
robitas przez ostatnich 16 lat?

Zdalam mature w moim ukochanym Szczecinie, potem wyjecha-
lam na studia do Warszawy. Skonczytam Stosowane Nauki Spo-
leczne na Uniwersytecie Warszawskim na poziomie licencjatu.
Potem przeprowadzitlam sie do Lodzi, gdzie zaczelam studia na
wydziale aktorskim.

Podobno od razu po maturze chciatas by¢ aktorka i...

.1 zdobywa¢ wiedze. Zawsze bytam lakoma informacji. Po maturze
czulam ogromny niedosyt zwigzany z wiedzg dotyczaca ludzi, histo-
rii. Pasjonuje mnie psychologia spoteczna, antropologia kulturowa.
Postanowilam rozwija¢ swoje zainteresowania w tym kierunku.

www.lifein.pl
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Literacko czym sie karmisz?

Nie mam ulubionej ksigzki, ale najbardziej kusi mnie literatura po-
pularnonaukowa. Ostatnio czytatam ,Madro$¢ psychopatéw” Ke-
vina Duttona i ,Poza schematem” Malcolma Gladwella. To ksiazki
z zakresu psychologii spolecznej. Nadrabiam tez zaleglodci, ,,Czastki
elementarne” Michela Houellebecqa pozartam w catosci.

Co Szkota Filmowa w Tobie zmienita?

To $wietna szkota. Obok znajduja sie wydzialy rezyserii, opera-
torski czy scenopisarstwa, co tworzy warunki do wspolpracy. Jest
bardzo duzo zaje¢, wlasciwie siedzi sie tam nieprzerwanie od po-
niedzialku do niedzieli. Dzigki niej nabralam dystansu do siebie,
poznatam wielu wspaniatych ludzi z réznych srodowisk. To posze-
rza wilasne horyzonty.

Jaka osoba jest dzis Karolina Sawka?

Nie umiem sie okres$la¢, ale mysle, ze czesto okolicznosci deter-
minujg moje zachowanie. W niektérych kregach jestem przebojo-
wa i towarzyska, czasami jednak potrzebuje poby¢ sama ze sobg.
Jestem punktualna, ale za to niezwykle balaganiarska. Lubie by¢
przygotowana, ale bywam roztargniona i zapominalska. Prowa-
dze papierowy kalendarz, ale lubie niespodzianki.

Rozwazna czy romantyczna?
Niepowazna i nostalgiczna.

Odwazna?
Lubie sie w tym utwierdzac. I sama zaskakiwac.

A tapiesz kilka srok za ogon?

Chyba wole kanarki... Chociaz w zawodzie aktora to bardzo sprzyja-
jaca cecha, by by¢ w kilku miejscach jednocze$nie. Znam osoby, ktore
jednego dnia maja casting w Lodzi, Warszawie i Wroctawiu. Da sie.

Grasz w todzi w spektaklu ,,Wywiad” w Akademickim Osrodku
Inicjatyw Artystycznych. Jak znalaztas sie w obsadzie?
Waldemar Zawodzinski, rezyser spektaklu, byty dyrektor Teatru
im. Jaracza w Lodzi, byl moim profesorem na drugim roku. Rok
pozniej zadzwonil do mnie z propozycjg zagrania w dwuosobo-
wym spektaklu roli Katji. Jest w moim wieku. Gra w serialach
i filmach dla mlodziezy. Niesie to za soba ogromna popularnosc.
Kiedy do jej domu przychodzi dziennikarz polityczny, niemajacy
pojecia, kim moja bohaterka wlasciwie jest, Katja przystepuje do
ataku. Pierrowi obrywa sie za wszystkie jej niepowodzenia, nie-
spelnienia, zale i leki. Rodzi to miedzy nimi wyjatkowa wiez. Katja
to niezwykle wrazliwa osoba, ktéra zakrywa wlasng delikatno$é
butng, czasami wulgarna postawa. Wiem, ze jest jej ciezko. Bar-
dzo lubie wchodzi¢ w jej skdre, by na chwile to wspolnie przezy¢
razem z nig. Na pewno mamy cechy wspdlne, ale jej popularnosé
wyrzadzita krzywde. Mnie to ominelo. Profesjonalizm w tym za-
wodzie to wieczna czujnosc¢, poczucie, ze nigdy nie wie si¢ wszyst-
kiego. Pokora wobec $wiata. Che¢ poznawania.

Czy aktorstwo to misja?

Na tym etapie dla mnie zabawa. Za wielkimi nazwiskami ze sceny
artystycznej niesie sie odpowiedzialno$¢ wilasnej opinii. Mnie to
jeszcze nie dotyczy.

Lifein
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Twéj mistrz?

Pawel Ciotkosz, z ktérym gralam swoj debiut teatralny, czyli spek-
takl ,Wywiad”. Szkola jest dobra rozgrzewka, ale prawdziwego
dzialania zaczelam uczy¢ sie w praktyce. I to Pawel, jako méj part-
ner sceniczny, nauczy! mnie najwiece;.

Jak reagujesz na komplementy, kiedy kurtyna opada?
Nie wiem co powiedziec.

Méwi sig, ze tadnym aktorkom jest tatwiej.

Trudno stwierdzi¢. Idgc za psychologia pierwszego wrazenia -
powinno by¢ latwiej. W rzeczywisto$ci jednak tworcy szukaja na
swoje bohaterki aktorek nie do konica charakterystycznych, ani
tadnych, ani brzydkich, tak, aby widz jak najbardziej mégt z po-
stacig sie utozsamic¢. Ostatnio bylam w Koszalinie na Festiwalu
Debiutow Filmowych ,Mlodzi i Film” - zauwazylam, Ze mlode ak-
torki wybierane przez twércoéw swoich pierwszych obrazéw byly
na pierwszy rzut oka do siebie podobne. Nie bylo w ich wygladzie
nic nachalnego.

Na co wydajesz najwiecej pieniedzy?
Na pizze.

Nie wierze. Zdradzisz, jak dbasz o siebie?

Staram sie do$¢ regularnie chodzi¢ na sitownie, jednak wybieram
zajecia grupowe — ogromnie motywuje, gdy widzisz, ze pani dwa-
dzieScia lat starsza od ciebie jest w stanie dalej robi¢ pompki,
kiedy ty wydajesz juz agonalne tchnienia.

Jestem silng kobieta, bo...
Targam za soba wielka walizke, podrozujac w nieskornczono$é
miedzy Lodzig, Warszawa a Szczecinem.

Plany na wakacje...
Polskie festiwale filmowe. Na sierpied mam zaplanowany sptyw
kajakowy po Drawie i podrdz autostopem do Lizbony.

A potem...
Dam sie zaskoczy¢!

@ fot. Pawet tacheta

Karolina Sawka szesnascie lat temu zagrata Nel w filmie W pustyni

i w puszczy”, w tym roku, w czerwcu ukonczyta studia na Wydziale
Aktorskim Szkoy Filmowej w todzi. Cérka znanego satyryka i rysownika
Henryka Sawki. W todzi popularnosc przyniosta jej rola Katji w spektaklu
Wywiad” na podstawie sztuki Stephana Lacka w rezyserii Waldemara
Zawodzinskiego, granym na deskach Akademickiego Osrodka Inicjatyw
Artystycznych przy ul. Zachodniej w todzi.

Lifein




rozmowy

Ptywanie to ciezki sport, wymaga dyscypliny, samozaparcia.
Czasem pojawia sie zmeczenie, bol, ztosc. Ale kocham, to
co robie. Ptywanie uksztattowato moj charakter, nauczyto
mnie wielu rzeczy, przede wszystkim tego, ze nie zawsze

bedzie tak, jakby sie chciato, ze bedq upadki, ale trzeba
wyciggac wnioski i walczy¢ o te swoje marzenia — mowi
A(ieksandra Urbanczyk-Olejarczyk

utalentowana todzka ptywaczka.

LIFE IN. tédzkie: Co u Pani stycha¢ Pani Olu?
Aleksandra Urbanczyk-Olejarczyk: Aktualnie przeby-
wam w Lublinie na zgrupowaniu kadry narodowej, ktéra
przygotowuje sie na Mistrzostwa Swiata w Budapeszcie,
ktore odbeda sie pod koniec lipca.

Do konca lipca tam Pani bedzie?

Nie, bedziemy jeszcze w Ostrowu Swietokrzyskim, péz-
niej w Debicy i stamtad polecimy do Budapesztu. Zgodnie
z harmonogramem przygotowanym przez Polski Zwigzek
Plywacki. Podczas zgrupowan dobrze jest zmienia¢ miej-
sca, unikamy w ten sposéb monotonii.

A jak tam kondycja? Z jakim medalem wréci Pani

z Mistrzostw Swiata?

To nie jest kwestia medali, to raczej che¢ pobicia zycio-
wych rekordéw, dobre miejsca w poifinatach, by¢ moze
w finalach. Jeszcze troche czasu zostalo, jeszcze troche
przygotowan przede mna, ostatnie szlify i regeneracja,
niech forma zbliza sie matymi kroczkami.

Wyspata sie Pani dzisiaj? Pono¢ brak snu to zmora
ptywakoéw.

Nie jest tak zle. Wyspalam sie, na zgrupowaniu pierwsze
treningi zaczynaja sie dopiero o 9. Zupelnie inaczej wy-
glada to w ciagu roku, wtedy pobudka jest o pigtej rano,
lekkie $niadanie, z reguly banan, by chwyci¢ nieco ener-
gii i 0 godz. 6 jestem juz na basenie. Po treningu wracam
do domu, zjadam $niadanie, zabieram sie¢ za domowe
obowiazki, bo nauke juz skonczylam, znajduje chwile na
sen i po poludniu wracam na kolejny trening.

Jakas specjalna dieta? Czy moze codziennie wieczo-
rem stodka przekaska?

W tygodniu w ogéle nie jem stodkiego. Wspdlnie z me-
zem 1 jednoczes$nie trenerem [Bartoszem Olejarczykiem
- przyp. red.] tak postanowili$my, cho¢ oboje uwielbiamy
stodycze. Na poczatku bylo ciezko. Nie stosuje specjal-
nych diet, ale staram sie je$¢ regularnie, co trzy godziny,
piec positkdw w ciggu dnia. Sporo warzyw i owocow. Wie-
czorem spozywam bialko, a nie weglowodany. Unikam
rzeczy smazonych czy thustych. Jestem jednak miesozer-

www.lifein.pl

na ijem wszystko ($Smiech ). To normalna dieta, ktérg po-
winien stosowaé kazdy, kto chce czu¢ sie dobrze.

Plywanie to byta mitos¢ od pierwszego wejrzenia.

Bedac dzieckiem zafascynowana bylam tancem i ptywa-
niem. Dlatego rodzice zapisali mnie i do klasy sportowej
o profilu ptywackim i jednocze$nie do Zespolu Pie$ni
i Tanica Harnam. Przez cztery lata tanczytam i plywatam,
ale w czwartej klasie szkoly podstawowej treningéw byto
tak duzo, ze trzeba bylo podja¢ decyzje. Z bélem serca
rozstawatam sie z tanicem, ale jak rodzice zapytali: Ola to
co wybierasz: pltywanie czy taniec, bo dwdch rzeczy nie
bedziesz robila dobrze, to bez wahania zdecydowalam, ze
zostaje przy plywaniu. To byt dla mnie oczywisty wybor.

A kto nauczyt Panig ptywac?

Moj wujek, nauczyl mnie plywania strzalka. I to byly
moje pierwsze kroki, potem wszystkiego nauczylam sie
juz w klubie sportowym. A pierwsze zabawy w wodzie, to
oczywi$cie byly z moimi rodzicami.

Rodzice ptywajg?
Oczywiscie, ze potrafia ptywa¢, ale nigdy nie robili tego
wyczynowo, tylko rekreacyjnie.

Kocham plywanie, bo...

...po prostu kocham, bo jest mojg wielka pasja, ktéra przy-
nosi mi satysfakcje, poniewaz kazdego dnia, a ptywam juz
w sumie 22 lata, sprawia mi wielka rados$¢. Kocham, bo
jest piekne, bo uksztaltowalo méj charakter, nauczylto
mnie wielu rzeczy. Przede wszystkim tego, Ze nie zawsze
bedzie tak jakby sie chcialo, ze beda upadki, ale trzeba
wyciaga¢ wnioski i walczy¢ o te swoje cele, marzenia,
trzeba ciezko pracowac, aby sie znalez¢ w tym wyma-
rzonym miejscu. Pltywanie to ciezki sport, wymaga dys-
cypliny, samozaparcia. Czasem pojawia si¢ zmeczenie,
bol, ztos¢. Ale réwnoczesnie wiele daje. To na plywalni
i zgrupowaniach poznalam wiekszo$¢ moich przyjaciot
To dzieki plywaniu mam mnéstwo wyjatkowych wspo-
mnien, bylam w tylu miejscach, do ktérych sama bym
pewnie nie dotarta. Zdarzalo sig, ze bylo naprawde ciez-
ko, wstawalo sie dzien w dzien o 5, zeby o 6 by¢ juz na
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plywalni i wskoczy¢ do zimnej wody, ale potem przycho-
dzity chwile, ktére wszystko rekompensowaly, nagradza-
ly wszystkie ewentualne niedogodnosci i porazki. I to
wlasnie te chwile sie pamieta.

Najwspanialszy moment
w karierze

Przezytam wiele pieknych momentéw w karierze, kazdy
zdobyty medal ma swojq historig, ale mam dwa takie
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najwspanialsze momenty, kiedy ustyszatam Mazurka
granego tylko dla mnie i kiedy réwno rok temu po
wyscigu na 50 m dowolnym w Londynie odwrdcitam
sie i zobaczytam na tablicy wynikdw, ze uzyskatam
minimum kwalifikacyjne na Igrzyska Olimpijskie, na
ktdre tak dfugo czekatam.

Przed chwilg wspomniata Pani o porazkach. Jak Pani
sobie z nimi radzi?

Mnie porazki motywujg raczej do jeszcze ciezszej pracy.
Na poczatku, kiedy kariera idzie do przodu, tych porazek
jest stosunkowo niewiele, ale w pewnym momencie jest
juz coraz trudniej i$¢ do przodu i poprawiac te swoje re-
kordy zyciowe, tak, zeby na przyklad caly czas byly zio-
te medale czy na przyklad finaty imprez mistrzowskich.
Jak juz sie zajdzie wysoko, to wcale nie jest takie latwe,
wspiac sie jeszcze wyzej albo utrzymywac sie na tym sa-
mym poziomie. Na szczes$cie nauczylam sie panowac nad
zto$cig, po prostu wyznaczam sobie kolejne cele. Nic nie
dzieje si¢ bez przyczyny, wszystko trzeba dokladnie prze-
analizowa¢, a uzalac sie nad soba mozna przez chwile,
potem trzeba i$¢ do przodu, tak by pokaza¢ innym i sobie,
Ze dalej potrafie.

Od porazek przejdzmy do sukceséw. Jakie to uczucie,
kiedy na Pani szyi wieszaja ztoto?

To sa takie momenty, ktérych nigdy sie nie zapomina,
ktére sa niezwykle wazne w zyciu kazdego sportowca.
To chwile, ktérych tak naprawde nie da sie opisac, bo sg
tylko moje. Powiem tylko, ze wéwczas wszystko, te tre-
ningi, czasem do utraty tchu, ten caty bol, ktéry trzeba
bylo znies$¢, znika w jednym momencie i pojawia sie mysl,
ze jednak bylo warto, ze praca nie poszla na marne, tyl-
ko przyniosta spodziewane efekty. Wtedy wiem, Ze warto
bylo obra¢ taka droge i z niej nie zbaczac.

A Polacy kochaja ptywanie? Czy Pani zdaniem jest to
popularna dyscyplina w naszym kraju? Ja mam wra-
Zenie, ze my tylko kochamy pitke nozna i to czasami

w dos¢ specyficzny sposéb?

Tak, kochamy plywanie, ale tylko w sferze rekreacyjne;j.
Prowadzac swoja szkolke plywacka widze, jak rodzice sa
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zainteresowani tym, by ich dzieci potrafity pltywac. Ale
jesli chodzi o ptywanie wyczynowe, to niestety z tym jest
coraz gorzej, coraz mniej 0s6b decyduje sie na tak ciezka
prace, na tyle wyrzeczen, ktdre trzeba gdzie$ tam po dro-
dze poniesc.

Przypomina Pani sobie zawody przy petnych trybu-
nach?

Za granica owszem, w Polsce zdarza sie to rzadko, nawet
na gléwnych Mistrzostwach Polski, gdzie walczymy na
przyklad o kwalifikacje do Mistrzostw Swiata, czyli naj-
wazniejszej imprezy sezonu, czy kwalifikacje na Igrzyska
Olimpijskie, a sa to bardzo wazne zawody, to na trybu-
nach nie ma takich zwyktych kibicéw, ktérzy przyszli
tylko popatrzeé. Na Mistrzostwach Europy, czy Swiata jak
najbardziej trybuny sa pelne. U nas plywanie w ogole nie
jest doceniane przez media.

A w todzi ma Pani dobre warunki do trenowania?
Trenuje, w Zespole Szk6t Numer 1 na Czajkowskiego 14,
na zwyklej szkolnej ptywalni, to nie jest moja ptywalnia
klubowa, bo ta jest na AZS na Lumumby. Trenuje tam, bo
to miejsce pracy mojego meza, ktdry jest moim trenerem
i tak jest po prostu wygodniej. W Lodzi zawsze brakowa-
o basenu o wymiarach olimpijskich, tzw. pie¢dziesiatki,
dlatego po6t Zycia spedzilam na walizkach w podrézy,
w poszukiwaniu dobrego basenu.

Ale z tym juz koniec, we wrzesniu w Lodzi otwarty
zostanie pierwszy tego typu obiekt.

I z tego bardzo sie ciesze, bo bede mogla zrezygnowac
z do$¢ kosztownych wielotygodniowych wyjazdéw. Acz-
kolwiek z checia nadal bede wyjezdzata na zgrupowania.

Wspomniata Pani o tym, ze trenuje Panig maz, nie
komplikuje Wam to zycia rodzinnego?

Jako$ to sobie poukladali$émy, wiele lat juz pltywamy ra-
zem, dokladnie od 2009 roku i juz dotarliSmy sie jako tre-
ner i zawodniczka, a to niech mi Pani wierzy wecale nie
jest taka prosta sprawa. Podczas treningéw maz sie nie
rozczula nade mng i ja nie wywieram presji, ze moze tro-
che 1zej. To jest mdj trener i ja mu ufam w stu procentach
i wiem, Ze to, co robimy jest dobre i przynosi efekty.

A skoro juz o zyciu rodzinnym mowa, to jak ono wy-
glada na co dzieni?

Bardzo tradycyjnie, bo ja sprawuje opieke nad domem,
maz oprocz treningéw ze mng, ma jeszcze swoje miod-
sze grupy treningowe, prowadzimy tez szkotke pltywacka.
Sita rzeczy maz wiecej czasu spedza poza domem, wiec ja
gotuje, sprzatam, jest po prostu zwyczajnie, jak w wielu
domach.

Jakies przesady przed startem na zawodach, talizma-
ny?

Przyznam szczerze, zZe nie mam, nie jestem osoba prze-
sadna, bo urodzitam 13 w piatek (Smiech). Nie zabieram

ze soba zadnych maskotek, nie robie nic szczegdlnego
zeby nie mie¢ pecha. Oczywiscie mam pewne przyzwy-
czajenia przed startem, starannie przygotowuje stroj
izjadam lekkie $niadanie.

Czy jest takie trofeum, ktére chciataby Pani postawi¢
jeszcze na potce, bo mysle, ze takowa na pewno jest

w domu.

Jest oczywiscie, ale wiekszo$¢ trofeéw stoi u moich rodzi-
cow. U mnie kilka tych ostatnich. To sg rzeczy material-
ne, ktére przypominaja nam o sukcesach, maja warto$¢
sentymentalng, ale nie musze patrzec¢ na nie codziennie,
to tylko dodatek, najwazniejsze jest to, co sie osiggneto.
Chciatabym jeszcze ustysze¢ Mazurek Dabrowskiego gra-
ny tylko dla mnie. Dziecko zapewne powiedzialoby, ze
chce zosta¢ mistrzem olimpijskim, ja patrze nieco bar-
dziej realistycznie, mam pewne czasy, ktére chcialabym
wyplywaé. Jestem juz w takim momencie kariery sporto-
wej, Ze raczej stawiam na zalozenia krétkoterminowe, ale
mam jeszcze takie male marzenie sportowe, ktére chcia-
labym jeszcze spelni¢.

A powie mi Pani o0 nim?

To ten Mazurek Dabrowskiego grany tylko dla mnie. A na
zblizajace sie Mistrzostwa Swiata to sg bardziej takie ma-
rzenia wynikowe i ztamanie swoich barier, czyli poply-
niecie ponizej 28 sekund grzbietem, ponizej 25 sekund
kraulem. To s3 takie moje cele najblizsze.

Zawodowe plany. Czy wyznaczyla sobie Pani juz taka
granice, kiedy powie dos¢.

Nie wyznaczylam sobie takiej granicy i mysle, ze to jest
blad. Ale wiem, Ze nadejdzie ten monet, kiedy bede mu-
siala podja¢ decyzje o zakoniczeniu kariery, ale to nie jest
latwa sprawa, bo nagle trzeba calkowicie zmieni¢ swoje
zycie. Konczy sie co$, co robilo sie od dziecka i trzeba za-
cza¢ zy¢ inaczej. Wiem jedno, na pewno nie zrezygnuje
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Aleksandra Urbarnczyk-Olejarczyk,
utalentowana todzka ptywaczka, swoj pierwszy
ztoty medal Mistrzostw Polski zdobyta w wieku
15 lat. Jako 17-latka, podczas Mistrzostw Europy
Seniorow w Wiedniu, zdobyta dwa medale

— ztoty i srebrny. W 2015 roku sklasyfikowana

na pierwszym miejscu w rankingu $wiatowym
w konkurencji 50 m stylem grzbietowym. W tej
konkurencji zajeta drugie miejsce podczas
Mistrzostw Europy. W tym samym roku

pobita trzy rekordy Polski seniorow. W 2016

roku spetnita swoje sportowe marzenie

i wystartowata na Igrzyskach Olimpijskich w Rio
de Janeiro. Przez cata kariere zdobyta w sumie
8 medali Mistrzostw Europy réznego kruszcu
oraz jeden brgzowy medal Mistrzostw Swiata
w Stambule w 2012 roku, 14 medali Pucharu
Swiata oraz ponad 100 medali Mistrzostw Polski.

fot. archiwum prywatne

z plywania w takim sensie, zZe zupelnie odejde od tego
sportu, jesli nie bede plywata zawodniczo na pewno bede
chciala gdzies wokdl tego sie kreci¢, czy uczy¢ plywac
maluszki, czy doskonali¢ technike dla plywakow, ktérzy
trenuja wyczynowo.

Gdyby Ola Urbanczyk nie ptywata, to ....

...na pewno bym zostala w tym zespole tanca. A jesli cho-
dzi o inne sporty, to zawsze lubitam gra¢ w siatkéwke,
cho¢ pewnie moglabym tylko by¢ libero z moim wzro-
stem 172 centymetrow, moze koszykowka, ale znowu moj
wzrost sie klania. Mysle jednak, ze sport tkwi we mnie tak
gteboko, Ze co$ sportowego bym wymyslila.

A czas wolny jak Pani spedza?

Roznie, raczej aktywnie na innych sportach, lubie cho-
dzi¢ po gorach, jezdzi¢ na rowerze, ale lubie tez chodzi¢
do kina, wychodzi¢ ze znajomymi, wyjezdza¢ na wie$ do
rodzicéw, odpoczywac na tonie natury, daleko od zgietku
miasta. Tam si¢ wyciszam i regeneruje psychicznie. Lubie
tez wyj$¢ na zakupy z przyjaciétkami.

® Rozmawiata Beata Sakowska

Najgorszy moment
w karierze

Miatam kilka stabszych momentdw, odniostam pare
' ' porazek. Trudno mi wyznaczy¢ najgorszy moment,

ale na pewno jest jedna sytuacja, w ktérg dfugo nie

mogtam uwierzyc... kiedy podczas kwadlifikacji na

Igrzyska Olimpijskie do Londynu, zabrakto mi tylko 0,03

s. do wymaganego minimum... niby tak mato, 1O byty
tak blisko, a jednak ogladatam je przed telewizorem.
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LIFE IN. tédzkie: Klaudio, od chwili, kie-
dy wzieta$ udziat w MasterChefie twoje
zycie zmienito si¢ diametralnie. Uwazasz,
ze udziat w tego typu programach po-
maga w karierze, czy wprost przeciwnie
- szufladkuje?

Klaudia Budny: To zalezy, na jakim fun-
damencie chcemy oprze¢ swoja ,kariere”.
MasterChef jest znany i z pewno$cig moz-
na wykorzysta¢ to hasto jako dodatkowa
promocje. Udzial w programie jak naj-
bardziej pomaga, tylko musimy rozsadnie
z tego faktu korzystac. Ja nie chce opierac
sie tylko na hasle ,finalistka MasterChefa”,
choc¢ jestem z nim kojarzona. Staram sie
budowa¢ swoja marke doradcy i trenerki
kulinarnej organizujac réznego rodzaju
szkolenia i eventy, i skupiajac wokoét siebie
pewna grupe ludzi. Sama wciaz sie ucze,
jezdze na staze, pracuje w kuchni i przy-
gotowuje autorskie kolacje. Wcigz posze-
rzam zakres swoich ustug, wcigz sie roz-
wijam i czuje, ze jestem gotowa na to, by
poprowadzic¢ co$ swojego... Niestety i tak
czesto jestem szufladkowana jako ,dziew-
czyna z MasterChefa” i tyle. To przykre,
ale trzeba sie z tym liczy¢ biorac udzial
w tego rodzaju programach.

cost'u (koszt surowcéw spozywczych za-
kupionych na potrzeby wytworzenia dan
sprzedawanych w danej gastronomii - red.)
czy odpowiednie zaplanowanie zamoéwien
to czysta matematyka, dzieki ktérej moze-
my ograniczy( straty na kuchni. Natomiast
ekonomia przydaje sie¢ w zarzadzaniu re-
stauracja i ludzmi. Uwazam, ze kazdy szef
kuchni powinien zna¢ podstawy ekonomii.
Niestety, jest to ogromna rzadkoscig.

Jestes osobg, ktéra ma silny charakter.
Czy w gotowaniu potrafisz iS¢ na kom-
promis czy bronisz swojego pomystu?

To zalezy z kim rozmawiam i o czym. Jesli
mam sprawdzone przepisy i smaki, to sta-
ram sie przekonac do nich druga osobe, ale
zawsze jestem otwarta na nowe pomysty.
Uwazam, ze od kazdego mozna sie czego$
nauczy¢. Jedli chodzi o prace ze mna, to by-
wam trudna. Zawsze stawiam na najwyz-
szy poziom moich ustug, tu nie ma kompro-
misu. [ jesli mam sprawdzone rozwiazania,
po ktérych stysze szczere ,dziekuje” od
swoich klient6éw, to nie wchodzi w gre mysl
,Zrébmy to mniejszym kosztem”. Jestem
bardzo wymagajaca i chyba dzieki temu ni-
gdy nie bede pracowac bez pasji, bo sama

Olsztynianka z pochodzenia, todzianka z wyboru.
Kobieta spetniona, ktéra potrafi
pOdQZGC za marzeniami. Dzi jest trenerkg
kulinarng, prowadzi warsztaty oraz szkolemo dla
amatoréw i zawodowych kucharzy. Z pasiji, jakg jest
gotowanie, uczynita swoj sposob na zycie. Klaudla
Budny — finalistka IV edycji programu MasterChef.

Pochodzisz z Olsztyna ale kilka lat temu
postanowitas przeprowadzic sie do todzi.
Skad taka decyzja?

Moja przeprowadzka wigzala sie przede
wszystkim z mezczyzna. Nasze drogi sie
rozeszly, ale dzieki temu, Ze zwigzalam sie
z Lodzia poznalam mndstwo cudownych
ludzi, znalaztam fantastyczng prace i swo-
jego meza.

Ukonczytas ekonomig, czy przydaje sie
teraz w gotowaniu?

Bez watpienia przydaje si¢ matematy-
ka. Przeliczanie proporcji, liczenie food
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nie chcialabym z kim$ takim pracowac lub
korzysta¢ z ustug takiej osoby.

Skad wzieta sie Twoja pasja do gotowa-
nia?

0d matlego lubitam gotowac. Pamietam, jak
prositam babcie o szklanke kaszy i maki
i w polaczeniu z piaskiem wyczarowy-
walam wyS$mienite dania. I tak sie chyba
zaczelo... Czesto pomagatam babci, uwiel-
bialam z nig gotowadé, zwlaszcza robi¢ pie-
rogi. Jako 7-latka robitam sobie kanapki do
szkoly, jako 14-latka przygotowywatam juz
obiady w domu.
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W wielu branzach wystepuje zjawisko
szklanego sufitu. Jak jest w gastronomii?
Czy kobietom trudno jest awansowac,
czy kluczowe sg umiejetnosci i to one
maja wplyw na przebieg kariery?

Kobieta w gastronomii z gdry jest skazana
na trudniejsza droge do kariery zawodowej
czy awansu. Zaczynajac od tego, Ze jest to

ciezka praca fizyczna, obarczona ogrom-
nym stresem i poSwieceniem, konczac na
zdrowiu, ktére nie zawsze pozwala na wy-
konywanie tego zawodu. Stanowisko szefa
kuchni zwykle jest dedykowane mezczy-
znom, chociaz uwazam, ze kobiety radza
sobie na tym polu réwnie dobrze. Na pew-
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no w tego rodzaju pracy trzeba miec silny
charakter.

Gotowanie to Twoja praca. Czy po catym
dniu spedzonym w kuchni, w domu
zdarza ci sie jeszcze co$ przygotowa¢, czy
oddajesz pateczke swojemu mezowi?
Roznie to wyglada, wszystko jest kwestig
wolnego czasu. Jak tylko mam chwile, sta-
ram sie, by obiad zawsze pojawil sie na
stole, ale zdarza sie, ze maz musi podjac to
wyzwanie 1 co$ ugotowaé. Wtedy zawsze
smakuje lepiej.

W ciggu ostatnich lat postrzeganie
branzy kulinarnej bardzo sie zmienito.
Aby by¢ dobrym, trzeba nieustannie sie
doksztatcaé, eksperymentowac i poszu-
kiwa¢ nowych smakéw. Co gwarantuje
sukces - talent, czy wyksztatcenie?
Gotowanie jest praca artystyczng, a kazdy
artysta musi mie¢ talent. Oczywiscie pra-
ca to 80 procent sukcesu, ale kto$, kto ma
prawdziwy talent, zawsze bedzie poziom
wyzej. Rozwdj osobisty, szkolenia, zmiana
miejsc pracy i nieustanna che¢ uczenia sie
irozwijania jest podstawg w tym zawodzie.
Oczywiscie jest wielu utalentowanych ku-
charzy, ktérzy niestety nie potrafig tego
wykorzystaé. Szkoda.

Czy Twoim zdaniem Polacy sg otwarci na
nowe smaki, czy mimo wszystko najbar-
dziej cenig tradycje?

Polacy coraz bardziej otwieraja sie¢ na nowe
smaki. Lubiag odwiedza¢ nowe miejsca,
kosztowa¢ nowe potrawy i spedza¢ czas
w restauracji. Emitowane w telewizjach
programy kulinarne starajg sie zakorzenic
w nas kulture jedzenia i to sie z powodze-
niem udaje. Stajemy sie Swiadomymi kon-
sumentami, chetnymi do odwaznych zamé-
wien w restauracjach. Bardzo to cenie.

Pamietasz smaki, ktére kojarza ci sie
zlatem i s z Tobg od dziecifistwa?

Moje smaki lata to bez watpienia rabarbar,
truskawki, jagody i aromatyczne nowalijki.
Mam z nimi wszystkimi mndstwo wspo-
mnien. Rosél z mlodymi warzywami, ma-
karon z truskawkami i $mietang, pierogi
z jagodami i obtedne ciasto drozdzowe z ra-
barbarem mojej cioci. To dania, ktére na pew-
no przywoluja wspomnienia z dziecinstwa.

® Rozmawiata Monika Wolnicka
@ fot. Pawet tacheta
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od siebie zu-
petnie inne,
ma pomyst
na siebie,
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Vintage Girl

Dziennikarka, redaktor prowadzqca serwisu avanti24.pl, blogerka.
Vintage Girl czyi Dagmara Lacny posjonuje sie
stylem retro, a jej blog to kopalnia wiedzy na ten temat. Jest takze
wspotorganizatorkq imprezy Pin Up & Burlesque Party, ktorej tfematyka
poswiecona jest burlesce oraz stylowi pin up.

LIFE.IN tédzkie: Pare lat temu wiele
dziewczyn z todzi pisato blogi, dzisiaj
jest ich zaledwie kilka. Tobie pisanie
nadal sprawia radosc¢?

Vintage Girl: Ogromng i bardzo zaluje,
Ze mam na to coraz mniej czasu. Chcia-
labym pisa¢ wiecej i czedciej publiko-
wac nowe posty na blogu. Od jakiego$
czasu prawie zupelnie zrezygnowalam
z typowo stylizacyjnych wpiséw z moimi
zdjeciami na rzecz dtuzszych postéw do-
tyczacych historii mody czy ciekawostek
zwigzanych ze stylem poprzednich de-
kad. Wydaje mi sie to o wiele ciekawsze
od pokazywania tego, jak ubieram sie na
co dzien (jesli kto$ jest ciekawy, zapra-
szam na mojego Instagrama). Staram sie
pisa¢ o tym, co mnie interesuje i czego
sama szukam w sieci, a nastepnie dzieli¢
sie tym z moimi Czytelnikami.

Ubrania vintage nie s tatwe do nosze-
nia, mimo to Ty zawsze jeste$ ubrana,
a nie przebrana. Pamietasz, kiedy
zakochatas sie w stylu retro?

Bylo to stosunkowo pdzno, bo stylistyka
ta zaczeta pojawia¢ sie w moim codzien-
nym zyciu chwile po skonczeniu studiow.
Blogi modowe dopiero zaczely pojawiac
sie w Polsce i bylo ich naprawde niewiele.
Opisatam to do$¢ nowe wéwczas zjawisko
w jednym z artykuléw dla studenckiego
miesiecznika, z ktérym wtedy wspélpra-
cowalam. Odkrywajgc kolejne zagranicz-
ne blogi, szczegdlnie skandynawskie, za-
czetam otwierac sie na co$ innego. Zawsze
lubitam bardzo kobiece stroje, ale dopiero
z osiggnieciem pewnego wieku, w pelni
odnalaztam sie w tym stylu.

Wspominatas, ze kiedy zaczynatas
prowadzi¢ bloga, niektérzy na gtos
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komentowali Twdj wyglad. Czy dzisiaj
spotykasz sie jeszcze z takimi reak-
cjami?

Wiele sie zmienilo od tamtego czasu,
jesteSmy teraz, jako spoleczenstwo, bar-
dziej otwarci na co$ innego. Zmienit sie
takze wyglad polskiej ulicy, duza w tym
zastuga wlasnie blogéw oraz mediow
spolecznosciowych. Reakcje nie sg tak
jednoznacznie negatywne, jak kiedys,
cho¢ nie sa tez tak pozytywne, jak np.
w Londynie czy Paryzu, gdzie ludzie
u$miechaja sie, zagaduja, a nawet pytaja
o zdjecie.

Wydajesz sie by¢ bardzo sSwiadoma
swojego stylu oraz konsekwentna

w doborze stroju. Zdarza Ci sie czasem
eksperymentowac z ubiorem lub
dodatkami?

Wiem, co lubie i w czym dobrze sie czuje,
dlatego nie mam problemu z doborem
codziennej garderoby. Eksperymentuje
nieustannie, cho¢ w okreslonych ramach
stylu, w ktérym jestem w 100 procentach
soba. Dla jednych zalozenie kapelusza
bedzie eksperymentem, dla mnie to je-
den z elementdw ubioru.

Jak oceniasz styl todzianek? JesteSmy
odwazniejsze niz kilka lat temu?

W Lodzi mieszkam od ponad 15 lat (po-
chodze z malej miejscowosci w zachod-
niopomorskim) i mysle, ze tak samo, jak
zmienial sie styl Polek na przestrzeni tego
czasu, zmienial sie rowniez styl ¥6dzkich
ulic. Nie wiem czy jesteSmy odwazniejsze,
na pewno bardziej pewne siebie i $wiado-
me swoich cial oraz tego w czym czujemy
sie dobrze. A to najwazniejsze!

® Rozmawiata Monika Wolnicka
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Milena i llona Krawczynskie,
aktywne, przedsiebiorcze i kipigce
pozytywng energiq siostry ADIHD.

Sq wspotzatozycielkami firmy Fit and Jump,
ktora zajmuje sie produkcjq trampolin do
fitnessu jak rowniez oferuje profesjonalne
zajecia sportowe. Spetniajq sie takze jako

prezenterki telewizji muzycznej 4FUN.TV.

Na swoim blogu dzielg sie wiedzq z zakresu

sportu, odzywiania a takze mody czy urody.

32

Lifein

LIFE.IN tédzkie: Angazujecie
sie w wiele dziatah - jestescie
prezenterkami stacji 4FUN.

TV, prowadzicie firme Fit and
Jump. Skad pomyst na to, aby
dodatkowo zajac sie pisaniem
bloga?

Siostry ADiHD: Pierwsze kroki
w social mediach stawialySmy
ponad trzy lata temu, kiedy
powstala nasza marka Fit and
Jump. Wtedy dzialalySmy prez-
nie, aby rozwing¢ marke i ja wy-
promowac, gtéwnie za pomoca
kanaléw typu Facebook, Insta-
gram oraz YouTube. BylySmy
Swiezo po studiach i na inne
dzialania najzwyczajniej w $wie-
cie nie bylo nas sta¢. Gdy nabra-
lySmy rozpedu i robilySmy takze
wiele rzeczy ,nadprogramowo”,
a czesto nie byly one zwigzane
z nasza marka okazalo sie, ze
przyda sie nam dodatkowy kanat
do lokowania tych informacji.
Tak powstal blog Siostry ADiHD.
To byla jedna z najlepszych decy-
zji w naszym zyciu. Dzigki niemu
odezwala sie do nas stacja 4FUN.
TV i wiasnie wtedy okazalo sie,
ze doba jest zbyt krdotka. Mimo
to staramy sie sukcesywnie roz-
wijac Fit and Jump, bloga i nasze
poczynania przed obiektywem
4FUN.TV.

Na swoim blogu piszecie m.in.
o sporcie, urodzie oraz modzie.
Duzo czasu zajeto Wam znale-
zienie wlasnego stylu, ktéry
odzwierciedla Wasz tempera-
ment?

Kazda z nas lubi co$ innego. Mi-
lena prowadzi aktywniejszy tryb
zycia, angazuje sie w treningi
i szkolenia, w zwigzku z tym
ceni sobie wygode. Na nic nie
zamienilaby jeanséow 1 adida-
s6w. Natomiast ja kiedy$ bylam
»chlopczycg” — dresy wypelnialy
moja szafe, do czasu wygrania
konkursu Miss Ziemi Lddzkiej.
Wtedy polubitam kobiecos¢, po-
kochatam sukienki i szpilki.

Publikujac w Internecie tatwo
przekroczy¢ granice prywatno-

fot. archiwum prywatne

Siostry
ADiIiHD

blog: siostryadihd.pl
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Sci. Na jakiej zasadzie doko-
nujecie selekcji informacji,
ktérymi chcecie sie podzieli¢,
aby jednoczesnie nie pokazac
zbyt wiele?

W tym temacie dzialamy bar-
dzo intuicyjnie. Nie mamy $ci-
$le okreslonych zasad, granic
i zakazow. Jednak jeste$Smy dosé¢
jednomyslne i wiemy, co nie po-
winno si¢ pojawia¢ w naszych
kanatach.

Blogerki czesto postrzegane

sg stereotypowo. Zdarzylo sie
Wam, Ze zostalyscie skrytyko-
wane za to, co robicie lub jak
wygladacie?

My tak na dobrg sprawe nie
czujemy sie blogerkami. Dla
nas priorytetem jest firma, nie-
zwykle wazna jest takze praca
w 4FUN.TV, wiec mamy co robic.
W sieci nie spotkala nas krytyka.
Z niemilymi komentarzami spo-
tkalam sie biorgc udzial w kon-
kursie Miss. Na uczestniczki kon-
kursu patrzy sie stereotypowo,
a to wielka szkoda. Poznalam
kilkadziesigt dziewczat z Polski
i z zagranicy, ktére mialy przy-
jemno$¢ nosi¢ korone i uwierz-
cie — s to naprawde niezwykle
inteligentne, zdolne i ogarniete
kobiety.

Niebawem w sprzedazy pojawi
sie Wasza autorska kolekcja
ubran z serii Fit and Jump.
Czym sie inspirowatyscie przy
jej tworzeniu?

Tym, czego nie ma! MialySmy
ochote na kolory, dobre dopa-
sowanie i poczucie komfortu
podczas ¢wiczen. Nawet, jesli
znalazltySmy gdzie§ sportowe,
kolorowe rzeczy, to byly one
Sredniej jakosci lub najzwyczaj-
niej nie byly ladne. Wiemy, ze
sq gusta i gusciki, i my mamy
stabo$¢ do naszej marki, bo
traktujemy ja jak nasze dziecko,
ale jesteSmy po uszy zakochane
w nowej kolekeji i juz nie moze-
my sie jej doczekac.

® Rozmawiata Monika Wolnicka
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Polaczyla ich
milosSc do tanca

Jako dzieci oglgdali te same musicale, choc dorastali w dwdch zupetnie
roznych swiatach. To wiasnie mitosc to tanca sprawita, ze spotkali sie
przed kilkunastu laty. Teraz swojq pasjq postanowili zrazac¢ todzian
i otworzyli pierwszq w miescie szkote stepowania. Joanna i Chris
Ernestowie wierzq, ze w todzi, stepowanie moze stac sie réwnie
popularne jak w Londynie. Trzeba tylko troche czasu.

Przygode ze stepowaniem Chris rozpoczal jako sied-
miolatek w Performing Arts School, wcze$niejszych do-
Swiadczen z taricem jako takim nie wspomina mito, bo
do pierwszej szkoly, do ktorej trafil, chodzity same dziew-
czyny i na szczescie by} tam tylko dwa miesiace. - Moje
zycie zmienilo sie diametralnie pewnej nocy, kiedy to do
Londynu przyjechala australijska grupa Tap Dogs. Mia-
lem wtedy 22 lata i na swojej drodze spotkatem najlepsze
tap show na $wiecie. Spedzilem z nimi wspanialych 12
lat. Z show byliSmy az w 40 krajach — wspomina Chris.

Joanna do stepowania przekonala sie znacznie pdz-
niej. Najpierw byla gimnastyka artystyczna, potem grupa
Pedziwiatry, a nastepnie szkola baletowa. — Co niedziele
ogladatam za to czarno-biale musicale z Ginger Rogers
i Fredem Astaire’em, nagrywalam na tasmy. Po latach
okazalo sig, ze to samo, tylko w zupelnie innym $wiecie,
ogladat Chris.

W roku 1999 Tap Dogs przyjechali z jednym wystepem
do Polski, do Teatru Wielkiego w t.odzi. Tam w balecie tan-
czyla Joanna. - I tak sie spotkaliSmy. Dwa lata pdzniej wyje-
chatam do Londynu i zostalam na 16 lat—wspomina Joanna.

Poczatkowo jezdzila w trase z Chrisem, zapomniala
o balecie, zaczela uczy¢ sie stepowania. Po trzech latach
zatesknila za baletem, wystapita w kilku filmach, w tym
w ,,Upiorze w operze”, jednak caly czas uczyla sie stepo-
wania. P6zniej oboje zostali nauczycielami, a kiedy tylko
mogli, wystepowali razem.

Przed dwoma laty sprzedali swoje londynskie mieszka-
nie i przeniesli sie do Lodzi, rodzinnego miasta Joanny. - Od
pottora roku uczymy stepowania w warszawskich szkotach
miedzynarodowych, mamy tam tez weekendowa szkote,
ale ja zawsze chcialam co$ zrobi¢ w Lodzi i tak zrodzit sie
pomyst na szkole stepowania - opowiada Joanna. - W Lon-
dynie stepowanie jest bardzo popularne. Dzieci uczg sie od

najmiodszych lat, wiele szkdt oferuje tap dance (tak w An-
glii nazywa sie stepowanie). W Polsce o wiele bardziej po-
pularny jest balet, czy hip-hop. Ludzie mysla, Ze stepowanie
jest nudne, tymczasem ono jest bardzo ekscytujace.

Stepowania uczy¢ sie moze kazdy bez wzgledu na
wiek. - My uczymy dzieci juz od trzeciego roku zycia, ale
gornej granicy nie ma. Kilka tygodni temu 94-letni dzia-
dek Jan wykonat pierwszy krok. Tutaj nie chodzi o to, aby
by¢ profesjonalnym tancerzem, tylko to ma by¢ frajda.
Kazdy moze to robi¢. Jednemu bedzie latwiej, drugiemu
ciezej, natomiast wszystko jest do wyuczenia. Niektorzy
musza miec troche wiecej cierpliwosci i troche wiecej pra-
cy w to wiozy¢ — méwi Chris.

Jezeli kto§ ma poczucie rytmu i styszy muzyke, jest
sprawny fizycznie, to po trzech miesigcach widac bedzie
juz super efekty.

— Mysle, ze warto przyj$¢ sprébowac. Poniewaz nigdy
nie wiadomo. Komu$ moze sie wydawa¢, ze to nie dla
niego, a rzeczywisto$§¢ moze okazac sie inna. Natomiast
ja uwazam, ze trzeba probowac, bo sie bedzie zalowato,
ze sie nie sprébowato. Warto przyj$¢ na pare zajec, zeby
sie przekonat, czy to jest co$, z czym sie dobrze czujemy.
Zazwyczaj po pewnym czasie, uczniowie decydujg sie na
to, Zeby kontynuowac¢ nauke i zainwestowac np. w zakup
obuwia. Bo do stepowania potrzebujemy butéw podbi-
tych specjalnymi blaszkami - dodaje Joanna.

Joanna i Chris glowy maja pelne pomystéw. Sa przeko-
nani, ze lodzianie pokochajg stepowanie i patrzgc na ich
zapal z pewnoscia sie im to uda.

- Niedawno wystapilismy w Teatrze Muzycznym,
w ktérym przygotowywac bedziemy tez specjalny wystep
podczas gali sylwestrowej. Chcemy rozpropagowac stepo-
wanie w szkolach, planujemy cykl specjalnych warszta-
téw, najpierw troche historii, opowiesci, a potem nauka
podstawowych krokéw. Chcemy tez wystawi¢ swoj wia-
sny spektakl, z grupa naszych uczniéw - méwi Joanna.

Co daje im stepowanie? - W moim wieku balet juz
odpada, a stepowanie pozwala mi caly czas sie rozwijac,
dazy¢ do perfekeji, jest jak jazda figurowa na lodzie - thu-
maczy Joanna.

- To cale moje zycie, to moja praca, moje doswiad-
czenie, uczac caly czas poglebiam swoja wiedze — dodaje
Chris, z ktérym zajecia maja jeszcze jedna niepodwazalna
zalete - przy okazji uczymy sie angielskiego. Chris po pol-
sku méwi niewiele.

A conam moze dac stepowanie? Po pierwsze uchronié¢
przed Alzheimerem, stepowanie $wietnie robi na glowe
- to atak na mozg. Po drugie: stukanie w podloge urucha-
mia w stopach receptory, pobudza krazenie i cialo lepiej
pracuje. Po trzecie: bez wysitku — w sensie sitowni - utrzy-
mujemy kondycje. I jeszcze jedno — mozemy oczarowac
znajomych pokazujac im technike nie tak w koncu po-
wszechna, ale dajaca podwojna przyjemnosc, bo ja widac
i stychaé. Co wiecej potrzeba do szczescia.

@ Beata Sakowska
@ fot. Pawet tacheta
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Zyjac na
pelnych

obrotach

Oboje mtodzi, kreatywni,

zatopieni w miejskim stylu

zycia. Z pozoru rozni ich

prawie wszystko — od pftci
| pochodzenia po wykonywany
zawod i umiejetnosci. Swaia
Kosmala jest urodzong
todziankq, marketingowcem.

Philip Skraba

z pochodzenia londynczyk,
wykonuje wolny zawod. To. co
ich potqczyto, to zamitowanie
do sztuki, wielka pasja i chec

robienia w zyciu tego, co
im sprawia przyjemnosc.

Wspalnie jezdzq na deskach

longboardowych...

LIFE IN. tédzkie. Dlaczego deska?
Sylwia Kosmala i Philip Skraba: Jazda
na longboardach spodobata nam sie juz
dawno temu. Daje poczucie wolnosci
i niezaleznodci. Pozwala szybko i swo-
bodnie przemieszczac sie z miejsca na
miejsce, ale nie ma tez najmniejszego
problemu, jesli chcesz wsia$¢ do tramwa-
ju, polecie¢ samolotem, albo spakowaé
sie na wycieczke do innego miasta. Nie
potrzebujesz specjalnego stroju czy bu-
téw. To calkowity luz. Na deskach mozna
takze jezdzi¢ rekreacyjnie, z dala od miej-
skiego zgielku. Swietnie sie sprawdzaja
jako jedna z form aktywnego spedza-
nia wolnego czasu w gronie przyjaciok
Mieszkamy w Lodzi, oboje uwielbiamy
ruch i rytm ZzZycia tego miasta. Bardzo
cieszy nas to, Zze poznajemy coraz wiecej
zwolennikéw alternatywnych $rodkéw
komunikacji. Nikogo juz nie dziwi widok
0s6b na rowerach, rolkach czy deskach.

Da sie pojezdzi¢ w todzi?

Teraz jest duzo lepiej niz jeszcze kilka lat
temu. Mamy coraz lepsza infrastrukture
dla przemieszczajacych sie po ulicach
jednosladami czy deskami i ulice Piotr-
kowska, na ktdrej widac¢ coraz wiecej
longboardzistéw. Poza tym, deska ma to
do siebie, ze jak nie ma gdzie jechac, to
mozna ja wzig¢ pod pache, przejsc kilka
metréw i za chwile na pewno znajdzie
sie dobry odcinek do jazdy.

Jak to sie statlo, ze z uzytkownikéw
longboardéw zamieniliscie sie w ich
producentéw?

JesteSmy bardzo wymagajacymi klien-
tami. Lubimy sprzet wysokiej jakosci,
bezpieczny, niezawodny a do tego w od-
powiadajacej nam stylistyce. W zwiazku
z tym ciezko nam bylo znalez¢ wymarzo-
na deske. By¢ moze jesteSmy zbyt wyma-
gajacy? W czasie poszukiwan idealnej
deski trafialiSmy na wiele inspiracji,
zdjec, sesji z calego Swiata, na ktérych
sprzet wystepowal w przer6znych, nie-
oczywistych stylizacjach. To byt dla nas
impuls do tego, aby samemu stworzy¢
produkt, ktdry odpowiadatby na wszyst-
kie nasze potrzeby.

I powstat Spinners, czyli?

Spinners to marka desek longboardo-
wych, cruiseréw, robionych przez nas
recznie z jednego kawalka drewna oraz
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niezwykle popularnych ostatnio plasti-
kowych deskorolek stylizowanych na
Spinners. Powstaja ze sprawdzonych,
naszym zdaniem najlepszych i najbez-
pieczniejszych komponentéw. Przywig-
zujemy ogromng wage do detali i, co cie-
kawe, dopiero kiedy zaczeliSmy szukac
odpowiednich ko}, okazalo sie, ze takie,
ktoére chcieliby$Smy wykorzysta¢ do na-
szych desek, nie istnieja! Wiec zaprojek-
towaliSmy je sami. Przy projektowaniu
desek niezwykle wazna jest dla nas réw-
niez ich stylistyka, kolorystyka i ksztalt.

Na rynku mozna znalez¢ bardzo duzo
przeréznych desek. Czym wasze deski
réznia sie od innych?

Nasze deski jako jedyne w Polsce sg ro-
bione z jednego kawalka drewna, recz-
nie, co powoduje, ze kazda z nich jest
inna i jedyna w swoim rodzaju. Nie ma
przeciez dwdch identycznych kawatkéw
drewna. We wszystkich naszych produk-
tach bardzo precyzyjnie projektujemy
kazdy szczegol. Nie idziemy na kompro-
misy, tak dlugo szukamy, drazymy, za-
stanawiamy sie, probujemy, az powstaje
deska, na ktérej sami chetnie jezdzimy.
Z wielka satysfakcja oddajemy ja klien-
tom, bo wierzymy w swoj produkt.

W kazda deske wktadacie wielka pasje
i serce. Ich produkcja zajmuje na pew-
no sporo czasu. Da sie z tego wyzy¢?
Tego jeszcze nie wiemy, poniewaz, poki
co, traktujemy to zajecie jako dodatko-
we. Ja pracuje na etacie, Filip jest foto-
grafem. Pojawia sie jednak coraz wiecej
pomystéw na nowe modele, pojawiaja
sie ciekawe propozycje. Mamy nadzieje,
ze z czasem bedziemy mogli oboje po-
$wieci¢ sie tylko temu, co kochamy.

Spinners to Wasz sposéb na zycie?
Zdecydowanie tak. L.aczy nas to, ze chce-
my od zycia wciaz wiecej 1 wiecej, ale na
naszych warunkach. Spelniamy sie, kie-
dy czujemy, ze dzialamy na pelnych
obrotach. Od dluzszego juz czasu my-
$leliSmy o tym, zeby robi¢ co$ swojego,
co$ co sobie zaplanujemy i zrealizujemy
od A do Z, co$ czemu bedziemy mogli si¢
odda¢ w 100 procentach, co nas pochlo-
nie i pozwoli realizowac nasze pasje.

® Rozmawiata
Beata Michalska-Dominiak
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}.0dz: kruche ciasteczka
o niepowtarzalnym

smaku...

Aktorka Iwona Bielska specjalnie dia LIFE IN
wspomina todz swojego dziecinstwa i mtodosci

Urodzitam sie¢ w Lodzi, w mieszkaniu Dziadkéw (Dziadeczkéw - jak moéwitySmy z siostra
i méwimy do dzi$) przy ulicy Radwanskiej. A moze wtedy byta to juz ulica Swierczewskiego?
W kazdym razie — ilekro¢ p6Zniej jezdzito sie do Dziadkéw, zawsze méwilo sie: ,Jedziemy na
Radwanska”, cho¢ wtedy na pewno to juz byla Swierczewskiego...

Moje narodziny byly prawdopodobnie jednymi z ostatnich mogacych odbywac sie w pry-
watnych mieszkaniach i przez cate Zycie czulam sie z tego powodu jako$ dziwnie wyrézniona.
Moje przyjscie na $wiat naznaczone zostalo wieloma indywidualnymi szczegétami: lekarz,
polozna przybyli specjalnie dla mnie, to w tym pokoju, na tym 1dzku lezala moja Mama... Ko-
chalam to mieszkanie ze starymi, pieknymi meblami, piecami kaflowymi, do ktérych Babunia
wydmuchiwala dym z papieroséw palonych przez szklang fifke, zeby Dziadek nie poczul za-
pachu nikotyny. Ze wspaniatym krysztalowym naczyniem na metalowym stojaku, w ktérym
zawsze, zawsze! byly kruche ciasteczka o niepowtarzalnym smaku...

Dziecinstwo to Baluty. Podstawdwka: pierwsze zetkniecie z tragedia. Nie pamietam juz,
czy byl to chlopiec z naszej klasy; zginal pod szkola, Przebiegal w czasie przerwy przez uli-

ce... Pierwsze przyjaznie: Krzysiek Skusiewicz, Marek Korzybski (Krzysiek z Renata zawsze
przychodza do teatru, ostatnio byli na premierze ,,Wielu demondéw”). Potem liceum - zostato
mi chyba wybrane przez nauczyciela WF-u: ,,Wiesz, w XXVIII tworza druzyne siatkarek, a ty
jeste$ wysoka...”. Tak zaczela sie moja przygoda z siatkéwka szkolng, potem ligowa, otartam sie
nawet o reprezentacje, a z profesor Barbara Rosiak gratySmy w jednej druzynie ( £KS)!
Uczylam sie nieprzyzwoicie dobrze. Nasza polonistka — niezapomniana, oryginalna, leciwa,
0 wspanialej wiedzy prof. Irena Plocer (do dzi$ pamietam Jej powiedzonka) wystala mnie na
olimpiade: I Ogoélnopolska Olimpiade Jezyka Polskiego. Jako laureatka — za sprawa dyplomu
podpisanego przez samego Profesora Kazimierza Wyke — mogtam péj$¢ bez egzamindw wstep-
nych na filologie polska, co — po nieudanym egzaminie do PWSTFiTv - bylo zyciowym kolem
ratunkowym. Wtedy zaszczepiony zostal mi szacunek do jezyka i niezmiennie wsciekam sie,
kiedy slysze np. ,szejset”, a stysze wszedzie: na ulicy, w radio, w telewizji. Naprawde, nie ma
cyfry ,szej”!

Licealne przyjaznie: Elka Ostojska, ktdra juz wtedy otarta sie o ,wielki $wiat” — $piewala
w zespole Pro Contra, jezdzila na festiwale, mozna Ja bylo ,wylowi¢”, np. podczas transmisji
z Opola! Skonczyla germanistyke, tak jak Tereska Zabielska, ktora lata cale uczyla niemieckie-
go w Krakowie. Obydwie przyjezdzaja do mojego podkrakowskiego domu, jesli Elka ,zleci” do
Polski ze swojej Australii. Wspaniale }6dzkie wspomnienia...

Sokolniki... domek letniskowy Dziadkéw Bielskich. Pamietam go jeszcze bez pradu i te su-
kienke prasowana zelazkiem z dusza... Teatr studencki Qwant... Glinkowscy... Hibnerowie...
Wszystko to ozywa z jaka$ mlodzienicza mocg, kiedy wracam do Lodzi do Teatru Nowego grac
w dwdch juz teraz przedstawieniach: ,Komeda” w rez. Leny Frankiewicz i ,Wiele demonéw”
w rez. Mikolaja Grabowskiego. Serdecznie zapraszam do teatru! A jeszcze nieskromnie przy-
pominam sobie przystanek Lodz ze zlotg }6dzkg maska za role krélowej Elzbiety w sztuce
»Krolowa i Szekspir” w rez. Grazyny Dylag! Jakie$ 15 lat temu! Tez mile wspomnienie!

lwona Bielska

Aktorka teatralna i filmowa. Jej najgtosniejszq rolq ostatnich lat jest

— nagrodzona Ortem — kreacja Wojnarowej w Weselu” Wojciecha
Smarzowskiego (2004 r). Studia i zycie zawodowe zwigzata z Krakowem.
Ukonczyta tamtejszg PWST (1977) i w tym samym roku zadebiutowata
na scenie Teatru Stowackiego, w roli Hanki w ,Moralnosci pani Dulskiej”
Gabrieli Zapolskiej. Z Teatrem im. Juliusza Stowackiego zwigzana

byta az do potowy lat 80, i ponownie, od 1996 roku. W miedzyczasie
wystepowata na scenach teatréw: STU w Krakowie, Rozmaitosci

w Warszawie i Nowego w todzi. Od 2002 roku gra w zespole
krakowskiego Starego Teatru. Ma na koncie wiele rol w spektaklach
Teatru Telewizji.

W latach 80. zagrata gtowne bohaterki w filmach: ,Znaki zodiaku”,
,Cmie’, ,Grzechach dziecinstwa’, ,Oknie” i Wilczycy” oraz w ,Na srebrnym
globie”. Kolejne lata to m.in. role w ,Putkowniku Kwiatkowskim” Kazimierza
Kutza, u Andrzeja Wajdy w telewizyjnym filmie Wyrok na Franiszka
Ktosa” (2000) oraz udziat w telenoweli ,Adam i Ewa” (2000-2001).

Jedna z najstynniejszych kreacji scenicznych aktorki to — na deskach
Teatru Nowego w todzi i Teatru STU w Krakowie — rola krélowej Elzbiety
w sztuce Krolowa i Szekspir” Esther Vilar. Rola przyniosta aktorce kilka
prestizowych nagréd, m.in. tédzkq Ztotq Maske, nagrode aktorskq na
Kaliskich Spotkaniach Teatralnych i krakowskiego Ludwika.

Nastepne lata to szereg kolejnych sukcesow teatralnych i filmowych.
Najstynniejsze role sceniczne stworzyta w spektaklach ,Niewina”
(2004) i ,Auto da f&" (2005), na deskach Starego Teatru w Krakowie.
Wystepowata takze w serialach — Niania”, ,Hela w opatach”, ,Magda

fot. Teatr Nowy, HaWa M’ Krew z krwi", Przepis na zycie”, czy ,Na dobre i na zte”.
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O ciqgtym rozwoju, festiwalach, nowej inwestycji i dgzeniu do
doskonatosci rozmawiamy z Radoslawem Szwuglerem
menedzerem Strefy Piotrkowska 217, ktérej wtascicielem jest firma
OKAM Capital.

LIFE IN. tédzkie: Jaka role w zyciu todzi petni Strefa
Piotrkowska 217?

Radoslaw Szwugier: Na pewno spajajaca. Z jednej strony
jest to prywatna inwestycja, z drugiej tkanka miejska, ktéra
wychodzi poza obszar podwoérka, w ktérym funkcjonuje.
W Strefie Piotrkowska 217 organizujemy réznego rodzaju
festiwale, atrakcje dla dzieci i dorostych, dzialaja tu restau-
racje. Nie jeste$my tylko i wylacznie developerem, ktory wy-
najmuje przestrzen, wrecz przeciwnie — jesteSmy podmio-
tem, ktory laczy todzian i pokazuje, Ze £.6dZ wcale nie jest
szara, nie jest nudna. Jezeli sie chce, to mozna tak naprawde
zrobi¢ bardzo wiele malym zespolem. Te pasje wida¢ na
Piotrkowskiej 217, miejscu, ktdre zrosto sie z tym miastem,
nadajac mu poprzez swoje dzialania barwnego kolorytu.
My kazdego dnia kreujemy L6dz na swéj wlasny sposob.

Konkurujecie z OFF Piotrkowska?

Nie konkurujemy z OFF Piotrkowska, cho¢ wiem, zZe }o-
dzianie nas poréwnujg. Dla mnie to dwa niezalezne byty.
Piotrkowska 217 to miejsce dla rodzin z dzie¢mi, i tak chce-
my by¢ kojarzeni. Dzialamy na bezpiecznym zamknietym
terenie, dotrze¢ mozna do nas tatwo zaréwno autem jak
i komunikacja miejskg. Nasz rodzinny charakter dostrzec
mozna chociazby na organizowanych przez nas Street

Food Festivalach, na ktére przychodza tlumy ludzi z ma-
lymi dzieémi i ciesza sie z dostepnych tu atrakcji.

Skad wziat sie pomyst na Street Food Festivale?

Wszystko zaczelo sie od mojego wyjazdu ponad trzy lata
temu na Open’er Festival do Gdyni. Zobaczylem tam po
raz pierwszy miasteczko food truckéw i przyznam szcze-
rze, bylem pod wielkim wrazeniem. Od razu wiedzia-
lem, Ze trzeba co$ takiego zrobi¢ w Lodzi. Piotrkowska
217 wtedy dopiero raczkowata jako strefa, byla jedna
restauracja, ktora sie remontowala, wiec stwierdzitem,
Ze trzeba poszukac tych food truckéw. Wéwczas bylo ich
w Polsce okolo 15, z czego 6 na chodzie. Pierwszy festiwal
robiliSmy w styczniu przy minus 19 stopniach, oprécz
food truckéw zaprosiliSmy na hale l6dzkie restauracje,
blogieréw i mitosnikéw gotowania, i w ten oto sposcb
narodzit sie Street Food Festival w Lodzi. Juz pierwsza
edycja zaskoczyta nas bardzo pozytywnie, przyszto okoto
5 tysiecy osob, nie spodziewali$my sie tylu. Teraz mamy
cztery edycje w roku, po jednej na kazda pore i w kazdej
uczestniczy 15 tysiecy. Sam festiwal tez sie rozrdst. Pierw-
sza edycja trwala zaledwie kilka godzin, teraz mamy trzy
dni podczas letnich edycji. Z festiwalu narodzil sie na
strefie nasz kolejny pomyst - Before Food Market.

fot. Kamil Jézwiak

Jesli juz o nim mowa, to czemu zmienit Pan koncepcje
jego funkcjonowania. Before Food Market, miat by¢
pierwszym przystankiem na weekendowej rozrywko-
wej mapie todzi. Teraz nastawiony jest na rodziny?
Nie zmienitem koncepcji. Od samego poczatku Food Mar-
ket mial dziala¢ w dwdch odstonach, letniej i zimowe;j.
I tak, jak w sezonie letnim restauracje wystawiaja ogrod-
ki, tak samo zmienita sie oferta marketu na bardziej
rodzinna. Na zime wro6cimy do tej poprzedniej. A latem
zapraszamy w kazdy piatek, sobote i niedziele. Promu-
jemy sie teraz haslem: ,Zjedz weekend na Piotrkowskiej
217”. W soboty zapraszamy na targ $niadaniowy. Mozna
przyjs$¢ z rodzing i zabraé ze soba zwierzaki.

Méwi Pan o takim rodzinnym charakterze Piotrkow-
skiej 217, czy mégtby Pan nam zdradzic jakie atrakcje
na lato szykujecie?

Motorem napedowym bedzie oczywiscie
Befeore Food Market i jego nowe wecielenie.
W kazdy weekend zapraszamy rodziny
na warsztaty kulinarne, ktére prowadzi¢
beda zawodowi kucharze, pasjonaci, blo-
gerzy, podrdznicy. Chcemy nauczy¢ dzie-
ciaki gotowania najprostszych potraw,
jak chociazby nale$nikéw.

Jak Pan ocenia Piotrkowska 217 z per-
spektywy tych trzech lat?

Udalo nam sie rozwina¢, aczkolwiek my-
Sle, ze jest to taki projekt, ktéry sie nigdy
nie konczy, ktory zawsze bedzie sie rozwijac,

bedzie mial swoje wzloty i upadki. Na Piotrkowskiej
217 skupiamy sie na rodzinie, OFF Piotrkowska ma nie-
co inny, bardziej biznesowy charakter. Organizujmy tez
duzo wydarzen zwigzanych z jedzeniem, réznego rodza-
ju festiwale: pizzy, burgera, czy dzien sushi.

Ale mozliwosci lokalowo-gastronomiczne w strefie sie
juz praktycznie wyczerpaty?

Lokale w zasadzie sa zajete, ale projekt caly czas zyje,
to jest biznes, wiec czasami sie udaje, a czasami nie, nie
moge wiec powiedzie¢, Ze sa tu najemcy na lata. Gastro-
nomia to ciezki kawatlek chleba, jesli kto$ nie ma do tego
serca i duszy, to nie polecam.

Firma zajmuje sie nie tylko Strefa Piotrkowska 217,
macie tez nowy projekt?

Wilasciciel Piotrkowskiej 217 czyli OKAM Capital jest de-
veloperem, ktéry dziala w Warszawie, Katowicach, Kra-
kowie i oczywidcie w Lodzi, i rzeczywiscie realizujemy
kolejny projekt. Przy Dowborczykéw 18 rewitalizujemy
fabryczke o powierzchni 5000 mkw. Na parterze na po-
wierzchni 1000 mkw. powstanie przestrzen coworkingo-
wa z prawdziwego zdarzenia, ktéra nazwaliSmy k6dz-
work. To nie tylko przestrzen do pracy, to spotecznosc,
ktora bedzie sie nawzajem wspiera¢ w prowadzeniu
biznesu. LodZzwork oferowac bedzie 140 biurek, czyli
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miejsc do pracy, strefe luznej kreatywnej pracy z sofami,
kanapami, hustawkami, strefe do pracy cichej i sale kon-
ferencyjne. Przedsiebiorcy dostrzega plusy takiego roz-
wigzania, bo majac gdzie$ tam swoje biuro beda tu mogli
przyj$¢ na dzien, dwa nawigzac¢ kontakty i popracowac
troche z ludZmi, dla ktérych limitem jest niebo, nie be-
dzie tam takich podmiotdw, ktére mowia nie uda mi sie,
to jest bez sensu, nie warto prébowac.

A takie biurko ile bedzie kosztowato?

Okolo 600 z1 za miesigc i jednorazowo za dzien 90 zt Pa-
mietajmy jednak, Zze w tym przypadku juz o nic sie nie
martwimy, nie interesuje nas sprzatnie, oplaty za ener-
gie elektryczna itp. Wchodzimy do biura tylko z wlasnym
komputerem, a cala infrastrukture lacznie z kawa mamy
Zapewniona.

Ale powiedzieliSmy tylko o czesci tej prze-
strzeni, a co bedzie na pozostatej?

Pozostale 3600 mkw. oczywiScie zajma
tradycyjne biura na wynajem, ale z nasta-
wieniem na hiznes wysokiego ryzyka czyli
startupy. Chcemy tez pomagac najemcom
rozwija¢ biznesy, nawigzywac bedziemy
kontakty z przedsiebiorcami - aniotami
biznesu, uczelniami, czy urzedami.

Co daje Panu taka praca oprécz satys-
fakeji?
Ja mam ciezki charakter i zawsze daze do
doskonatosci, ktdrej nigdy nie moge znalez¢.
Caly czas chce wejs$¢ wyzej i co$ poprawid, caly czas szu-
kam. Chce dziala¢ wiecej i lepiej, a ze jestem tez takim
lokalnym patriota, tymi wszystkimi dziataniami chce po-
kazac todzianom, ktérzy sa niedowiarkami, ze mozna.

Czyli wierzy pan w £6dz?

Jak najbardziej, mimo iz centrala firmy jest w Warszawie,
to zawsze powtarzam szefowi, ze nie przyjade do War-
szawy i nie bede tam pracowac.

Skad taka wiara w to miasto?

Moze z tego, ze ja zawsze ide pod prad, jak wszyscy ida
w lewo, to ja ide w prawo, bo tam pewnie fajniej. Trzy
i p6t roku temu jak zaczynalem tu dziataé, wszyscy mo-
wili, Ze ten projekt mi sie nie uda, to po drugiej stronie
Piotrkowskiej, nic ci z tego nie wyjdzie. A jednak sie uda-
lo. Lodzianie lubig u nas spedzac czas. Ale wiem, ze tu
jeszcze wiele mozna zmienic.

t6dz to taka Pana ziemia obiecana.

Tak, jak najbardziej, ty nie masz nic, ja nie mam nic, to
zbudujemy fabryke i wlasnie taka fabryke budujemy, to
pokazuje te pasje. Haslo: ,,1.6dzZ kreuje” jest jak najbardziej
adekwatne dla Lodzi i todzian, dla tych, ktérym sie chce.

® Rozmawiata Beata Sakowska
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W organizowanym od 15 lat przez £.6dzka Izbe Przemystowo-Handlo-
wa Rajdzie Przedsiebiorcéw biora udzial firmy z aglomeracji t6dzkiej
- ich wlasciciele, prezesi, menedzerowie i kadra zarzadzajgca. Sa row-
niez zalogi ztozone z pracownikéw - bo Rajd to Swieto t6dzkich firm.
W wydarzeniu chetnie uczestnicza tez rodziny z dzie¢mi, ktére w tym
roku po raz pierwszy mogly sie zmierzy¢ na odrebnej trasie, gdzie
kazda zaloga odkrywala kolejne punkty trasy na tablecie, za pomoca
aplikacji TamTu.

To rajd nietypowy, tu nie liczy sie predkos¢. Zawodnicy walcza
o0 zwyciestwo, zdobywajac punkty podczas specjalnie przygotowanych
zadan, ktére znajduja po drodze do miejsca finatu rajdu, dzieki opi-
sowi trasy (zalogi nie otrzymuja mapy). W Sosnowcu kolo Strykowa
uczestnicy musieli pokona¢ Segway’owy slalom, tutaj mierzyli sie nie
tylko z przeszkodami, ale i z ograniczeniem czasowym. W Glownie
sprawdzili sie w wiostowaniu 6dka, ktérg nalezalo przeptynaé wokaot
przystani ZHP Hufiec Glowno. - Nasz rajd to przede wszystkim dobra
zabawa i integracja przedsiebiorcéw, ale z konkretnym celem charyta-
tywnym. Podczas finalu, w Skansenie w Nagawkach, odbyly sie licyta-
cje na rzecz podopiecznych Fundacji Gajusz oraz Katarzyny Dacyszyn,
projektantki pracujacej dla 16dzkich firm, ktéra padta ofiarg napasci
stalkera i walczy o powr6t do zdrowia - méwi Anna Januszkiewicz,
Czlonek Zarzadu Lddzkiej Izby Przemyslowo-Handlowej, komitet
organizacyjny rajdu.

Podczas licytacji udalo sie zebrac 5 300 z} na wsparcie leczenia Ka-
tarzyny Dacyszyn oraz 16 200 z} na rzecz Fundacji Gajusz! Uczestnicy,
ktérzy nie wzieli udzialu w licytacjach - zasilili puszki - dla Katarzyny
—uzbierano 558 z}, a dla Fundacji Gajusz 1 500 zt.

Licytacje wspierali Jasiek Mela i Mateusz Ligocki, a gosci zabawiat
Cezary Pazura.

A oto zwyciezcy tegorocznego rajdu:

klasyfikacja generalna (trasa dla dorostych):

® [ miejsce — Koelner

@ Il miejsce — Profektus druzyna 1

@ III miejsce — druzyna pod nazwg ,Stodka Furia”

trasa dla zaldg z udzialem dzieci do lat 12:

® [ miejsce — Transition Technologies

@® Il miejsce — Acora Events

® III miejsce — Lady Kama

Puchar Prezydenta Miasta Lodzi dla najlepszej zalogi kobiecej zdo-
byla druzyna Eodzkiej Agencji Rozwoju Regionalnego, puchar Mar-
szatka Wojewodztwa Lodzkiego dla najlepszej zalogi meskiej druzyna
firmy Skomur.

Kolejna edycja Lodzkiego Rajdu Przedsiebiorcéw juz za rok,
9 czerwca 2018 r.

fot. ulanka.net

Lifein
Rajdowe zmagania

XV Lédzki Rajd Przedsigebiorcéw juz za nami. 76 zatég,
ponad 200 osob na trasie i ponad 270 podczas finatu. Wspaniata
pogoda, duzo radosci, woli walki, ale tfez mnéstwo dobrej energii.
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tédzka Izba Przemystowo-Handlowa

Prezeski z lawy szkolnej

Czesto styszymy, ze niedobre sq spotki...ale w naszym przypadku
to nieprawda — méwiq zgodnie wspotwiascicielki Biura
Ttumaczen Specjalistycznych ArcusLink Monika Mamulska
 Malgorzata Kierska-Barcz.

Przyjaznily sie jeszcze w liceum, majg do siebie zaufa-
nie i wiedza, ze moga na sobie polega¢, nie tylko zresz-
ta w sprawach zawodowych, a to bardzo wazne. Kazda
zajmuje sie tym, co lubi najbardziej: Malgosia koordynuje
realizacje projektow i ttumaczy, a Monika nawigzuje re-
lacje z nowymi klientami zaréwno w Polsce, jak i za gra-
nica. Wszystkie kluczowe decyzje podejmuja wspdlnie,
a w biezacych sprawach operacyjnych kazda z nich ma
duza swobode dzialania. Od wielu lat §wietnie sie uzupet-
niaja, niedawno obchodzily jubileusz 10-lecia firmy.

- Tak sie jako$ sklada, ze jesteSmy babska firma, kt6-
ra powstala, bo chcialySmy by¢ dyspozycyjne dla naszych
dzieci, kiedy byly male i nas najbardziej potrzebowaty.
Nie zapominamy o tym i rozwijajac przez lata zesp6t po-
magamy naszym mlodszym kolezankom w wypelnianiu
nie tylko ich rdél zawodowych, ale i prywatnych. Dzieci
zawsze sa w naszym biurze mile widziane. Reprezentuje-
my typowo ,kobiecy”, relacyjny styl pracy i zarzadzania
— opowiada Monika Mamulska. - Lubimy naszych klien-
tow 1 wspolpracujacych ttumaczy, zapraszamy ich razem
z dzie¢mi na koledowanie przy akompaniamencie pia-
nina, wspieramy i zawsze staramy sie zrozumie¢ kazda,
nawet najbardziej wymagajaca sytuacje. Dbamy o dobra
atmosfere — co jest bardzo istotne, bo nasz sukces to praca
calego zespolu.

Nie boja sie trudnych wyzwan, dzieki znajomosci
jezykdw obcych sa bardzo otwarte na Swiat. Chetnie wi-
taja w swoim biurze obcokrajowcow roznych ras i nacji,
najczesciej studentéw Erasmusa, ktorzy czesto potrzebu-
ja tlumaczenia przysiegle swoich dokumentéw i dyplo-
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mow z egzotycznych jezykow, jak chociazby ostatnio np.
arabskiego. — Staramy sie by¢ wszedzie tam gdzie nasi
Kklienci, lubimy odwiedzaé¢ nowe firmy, wtedy poznajemy
ich potrzeby i oczekiwania i wiele si¢ uczymy, réwniez
zarzadzania firmg, a kazda nowo poznana osoba, to po-
tencjalna szansa na zawodowe relacje — ttumaczy Monika
Mamulska.

Stale sie rozwijajg. Lubia ciekawe projekty i nie boja
sie wyzwan! Obstuguja wiekszo$¢ korporacji miedzynaro-
dowych w naszym regionie — dostarczajgc specjalistyczne
tlumaczenia techniczne przy okazji szkolen i wdrozen
linii produkcyjnych dla zakltadéw produkcyjnych zagra-
nicznych inwestoréw. Z ich ustug korzysta juz ponad trzy
tysigce firm z Polski i z zagranicy. Thumacza wizyty proto-
kotu dyplomatycznego w Lodzi, sa tez autorkami przekia-
dow na liczne jezyki obce publikacji wykorzystywanych
w polskich placéwkach dyplomatycznych na calym Swie-
cie. Pomagaja w rozwoju polskim eksporterom z réznych
branz - sa partnerem Regionalnego Biura Wojewo6dztwa
Lodzkiego w Chengdu w Chinach oraz Wydzialu Promocji
Handlu i Inwestycji przy Przedstawicielstwie Rzeczypo-
spolitej Polskiej w Brukseli. Dostarczaja ttumaczenia list
dialogowych filméw w koprodukcjach z partnerami za-
granicznymi organizatorom Polskich Nagrod Filmowych
ORLY!

- Najwazniejsze jest to, ze nadal lubimy razem pra-
cowad, a prywatnie nadal wspieramy sie na wszystkich
zakretach zyciowych, spedzamy razem cze$¢ wakacji, od
ponad 30 lat jezdzimy razem na nartach! - méwi Monika
Mamulska.
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KOBIETA PEWNA SIEBIE
— jak sie nig stac?

Poczucie pewnosci siebie to jeden z wazniejszych wy-
znacznikOw naszej osobowosci, ktory pozwala nam zy¢
w psychicznym i fizycznym dobrostanie. Kluczowym
elementem zdrowej pewnosci siebie jest akceptowanie
sie za swoja niepowtarzalno$¢ oraz przekonanie, Ze jest
sie wartym tyle samo, co kazdy inny czlowiek. Wszyscy
ludzie maja bowiem jednakowa, niemierzalng i nie-
zmienng warto$¢ wewnetrzna jako osoby. Wartosci tej
nie mozna ani zdoby¢, ani powiekszy¢ poprzez dziatanie
jakichkolwiek czynnikdw zewnetrznych, np. przez to, jak
traktujg nas inni ludzie.

Niestety zbyt czesto szukamy potwierdzenia pewno-
$ci siebie w §wiecie zewnetrznym. Przykladamy ogromna
wage do tego, co powiedza inni, rozpaczliwie szukamy
akceptacji oraz wsparcia dla naszych zyciowych wybo-

réw. Taka postawa wynika z faktu, ze wiekszo$¢ naszych
przekonan, takze tych dotyczacych pewnosci siebie,
ksztaltuje sie w okresie dziecinstwa. Od najmltodszych
lat wmawia sie nam, ze pewno$¢ siebie moze rosng¢ lub
male¢ zaleznie od okolicznosci, w ktérych sie znajdujemy
lub w zaleznosci od tego, co robimy. Trudno sie dziwic,
ze w dorostym zyciu budujemy poczucie pewnosci siebie
na czynnikach zewnetrznych takich jak: praca, wystawny
styl zycia, wpltywowi znajomi. Ale kiedy z jakich$ powo-
dow zabraknie nam tych czynnikéw, nasze poczucie pew-
nosci siebie odejdzie razem z nimi, bo zbudowane bylo na
stabym fundamencie.

Na szczedcie nie trzeba szukac az tak daleko. Kazda
z nas ma pewno$c¢ siebie. W niektdrych sytuacjach jest
ona latwo dostepna, w innych mniej. Sa obszary, w kto-
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rych czujemy sie swobodnie. Wtedy
nasza pewnosc¢ siebie jest absolutnie
naturalna, stabilna i silna. Nie mu-
simy w zaden szczegolny sposob jej
aktywowad. A zatem wystarczy na-
uczy¢ sie jak zastosowac¢ wrodzona
pewnos¢ siebie w sytuacjach, w kto-
rych dotychczas jej nie wykorzysty-
waly$my.

Wyobraz sobie, Ze pewno$¢ sie-
bie jest jak miesien, ktory budujemy
konsekwentnym wysitkiem. Jedli
chcesz, zeby Twoja pewnosc¢ siebie
byla wieksza, musisz ja regular-
nie i konsekwentnie trenowac. To
oczywidcie nie wydarzy sie z dnia
na dzien. Zwiekszenie pewnosci sie-
bie, jak kazda inna zmiana, wymaga
czasu. Warto jednak podja¢ to wy-
zwanie, poniewaz raz wzmocniona,
stanie sie Twoim motorem do dzia-
lania, Twoja zyciowa energia.

Oto kilka sprawdzonych sposo-
bow dzieki, ktéorym staniesz sie ko-
bieta pewna siebie:

@ SWIADOME ZYCIE - poznawaj
Swiat, miej w sobie gotowo$¢ do
cigglego uczenia sie i zmiany pogla-
déw. Akceptuj to, czego zmieni¢ nie
mozesz. Zyj w kontakcie ze swoimi
emocjami, warto$ciami, potrzebami
oraz aspiracjami. Badz otwarta na
zmiany.

@ DOSWIADCZANIE - przestan sie
ba¢ i zacznij doswiadcza¢. Wiek-
szo$¢ kobiet boi sie porazki, bledu,
krytyki, oceny oraz odrzucenia. Te
obawy powstrzymuja je przed dzia-
laniem, przed realizacja marzen
1 planéw, przed Zyciem zgodnym
z ich warto$ciami i pragnieniami.
Pamietaj, ze strach jest nieodacz-
nym elementem odwagi, wiec za-
przyjaznij sie z nim. On pozwala Ci
by¢ uwazna i czujg . On bedzie Ci za-
wsze towarzyszyl, tak jak dobremu
aktorowi trema. Zadbaj o to, zeby
Cie mobilizowal, a nie powstrzymat
przed dzialaniem.

® SAMOAKCEPTACJA - badz swoim
najlepszym przyjacielem, dbaj o sie-
bie, dobrze o sobie mysl, troszcz sie
0 swoje odczucia i pragnienia. Zna-
jomo$¢ siebie, swiadomo$¢ swoich
mocnych i slabych stron oraz peina
akceptacja beda Ci zawsze pomaga-
ly w budowaniu pewnosci siebie.

www.lifein.pl

Czym jest

pewnos$¢ siebie?

Jak mozna jg
rozpoznac? Czy jest to
cos$ z czym sie rodzimy,

a moze nabywamy
WrQaz z zyciowym
doswiadczeniem?

Czy mamy na
niq wplyw?

Czy mozemy jqg
ksztaltowac,

a jesli tak, w jaki

sposob?

Kasia Malinowska
life coach,
wiascicielka INSPIRATION
Centrum Jezykowo-
Szkoleniowego
k.malinowska®@inspiration.edu.pl

® ODPOWIEDZIALNOSC ZA SIE-
BIE - brak pewnosci siebie sprawia,
ze zbyt czesto oddajesz odpowie-
dzialno$¢ za swoje zycie w obce
rece. Zmien to. Zacznij dokonywaé
wyboréw ze swiadomoscig ich kon-
sekwencji, nie unikaj odpowiedzial-
nosci. Pamietaj, ze jakos¢ Twojego
zycia zalezy wylacznie od Ciebie, to
Ty nim kierujesz - nie $lepy los.

©® ASERTYWNOSC - dbaj o wlasne
prawa i potrzeby, umiejetnie wyra-
zaj siebie, nie krzywdzac przy tym
innych. Swiadomie stawiaj granice
zar6wno w zyciu prywatnym, jak
i zawodowym. Przyjmuj to, co Ci
stuzy, bez zalu zrezygnuj ze wszyst-
kiego, co Cie ostabia i ciggnie w doét.
Z szacunkiem traktuj ludzi i sama
siebie.

® SPOJNOSC - zyj w zgodzie ze
sobg, z wlasnymi przekonaniami,
wartosciami i normami. Zachowuj
harmonie pomiedzy tym, co mo-
wisz, myslisz i robisz. Wewnetrzna
sp6jnosé to solidny fundament, kto-
ry wzmocni Twoja pewnos¢ siebie.
® ZAUFANIE - zbuduj zaufanie do
swoich talentéw, mozliwosci i umie-
jetnosci. Swiadomosé tego, co Ci sie
udalo osiggnac do tej pory i umie-
jetno$¢ korzystania z tych doswiad-
czen, beda Twoim sprzymierzen-
cem w budowaniu pewnosci siebie.
©® CELEBRACJA - zacznij dostrzegac
i docenia¢ swoje osiggniecia. Cele-
browanie sukceséw wplywa bezpo-
$rednio na Twoje emocje. Te z kolei,
przekladaja sie na mysli, my$li na
dzialania, a dzialania przynosza
kolejne efekty czyli sukcesy, ktdre
wzmacniajg Twoje poczucie pewno-
§ci siebie.

Nabieranie pewnosci siebie to
proces, ktéory wymaga czasu. Ale
juz dzi§ mozesz wykonac pierwszy
krok, ktéry zblizy cie do osiggnie-
cia celu. A zatem, réb to, co kochasz
ico sprawia Ci przyjemno$¢. Uwierz
w siebie i swoje mozliwosci. Docen
wlasne zalety, realizuj swoje ma-
rzenia, dbaj o siebie i otaczaj sie
pozytywnymi ludZzmi. Nawet nie
zorientujesz sie, kiedy Twoja pew-
nos¢ siebie stanie sie nieodlgcznym
inaturalnym elementem wszystkich
Twoich dzialan.
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Teatr to jest przestrzen duchowa. Rozmawiajqc o teatrze, rozmawiamy
o potrzebach cztowieka. Niezwykle wazne jest zapracowanie na
swiadomego odbiorce. To przyswiecato mi od zawsze, zarowno

w mysleniu o repertuarze teatru, jak i wtedy, gdy tworzytam Festiwal
Sztuk Przyjemnych i Nieprzyjemnych — méwi Ewa PilGWSkG,
dyrektor Teatru Powszechnego w todzi.

Teatr
zmienia

fot. Archiwum Teatru Powszechnego
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ludzi

LIFE IN. Lédzkie: Jaki swoj teatr widzi dyrek-
tor Ewa Pilawska?

Ewa Pilawska: Teatr blisko ludzi. Otwarty na
drugiego czlowieka, empatyczny, dostrzegajacy
tych, ktérzy maja utrudniony dostep do kultu-
ry, przyjazny. Ale réwniez poszukujacy, rézno-
rodny, dociekliwy. Teatr, ktdry ma w sobie taki
gen mlododci, ktdry jest ,ciagle w drodze”. Teatr
wywolujacy emocje, intensywny, dynamiczny,
dajacy jednoczesnie chwile wytchnienia i do-
brej zabawy. To teatr, ktéry caly czas sie roz-
wija. Dlatego w kazdym sezonie pojawiajg sie
u nas nowe projekty. Zawsze podkreslam, ze
w teatrze najwazniejszy jest widz; wazne, aby
wiedzie¢, dla kogo robi sie teatr oraz w jakim
kontekscie i miejscu sie go tworzy. Wychodzimy
wiec do widza, docieramy do tych, ktorzy chcie-
liby korzysta¢ z kultury, a z jakiego$ powodu
nie moga. Czesto bariera w dostepie do teatru
jest na przyklad cena biletu. Dlatego w repertu-
arze Teatru Powszechnego w kazdym miesiacu
mamy wybrane przedstawienia dla bezrobot-
nych i emerytéw w symbolicznych cenach. Od
ponad 11 lat realizujemy réwniez jedyny w Eu-
ropie Teatr dla niewidomych i stabo widzacych,
a od niedawna realizujemy wspolny projekt
teatralny z seniorami. Jeszcze rok temu pewnie

bySmy o tym nawet nie pomysleli, a teraz pra-
cuje u nas grupa teatralna, ktéra nazwala sie
sJestesmy”. Poczatkowo chcieli zaprezentowaé
u nas co$ gotowego, ale pomyslatam, czemu nie
mieliby z naszym wsparciem stworzy¢ co$ no-
wego? Sa niesamowici, pelni energii, zakreceni
na punkcie teatru i wspélnie z naszym aktorem
Arkiem Wojcikiem przygotowuja spektakl, kto-
rego premiera odbedzie sie w lipcu na Malej
Scenie.

Jednym stowem teatr dla wszystkich. A dla
miodych widzéw tez jest cos w repertuarze?
Oczywidcie. Realizujemy projekt ,Dziecko
w sytuacji”, czyli cykl spektakli i warsztatow dla
dzieci i mlodziezy, ktére poruszaja wazne dla
ich wieku tematy - relacje w rodzinie, odejscie
jednego z rodzicédw, wykluczenie, seksualnosé,
czyli problemy, z ktérymi nasze dzieci czesto zo-
staja same, bo my, rodzice, nie za bardzo potra-
fimy poméc im oswoi¢ dreczace je ,potwory”.
Nie do konica przepracowujemy z nimi te tema-
ty 1 nie zawsze potrafimy z nimi o nich rozma-
wiaé. Spektakle powstaja najczesciej na podsta-
wie najnowszych sztuk angielskich, bo brytyjski
teatr ma znakomicie rozwinieta edukacje przez
teatr, potrafi stawia¢ miodym ludziom pytania

filozoficzne i egzystencjalne. Wiasnie odbyta
sie szosta premiera w ramach naszego cyklu.
Kazdego roku przygotowujemy nowa propozy-
cje repertuarowa dla mtodych widzéw i kazde-
mu z tych przedstawien towarzysza warsztaty,
opracowane i prowadzone przez zajmujacego
sie od wielu lat w naszym teatrze edukacjg ak-
tora Andrzeja Jakubasa. Warsztaty wspoélnie
z nim prowadza psycholog, filozof czy seksu-
olog. Od dwoéch sezonéw prowadzimy réwniez
warsztaty dla mlodziezy z MONAR-u. Spotyka-
ja sie u nas regularnie i maja juz za sobg dwie
premiery. Dla nich ta praca na warsztatach jest
szalenie wazna, mysle, Ze to rodzaj terapii, po-
mocy w powrocie do normalnego zycia, czy tez
odnalezienia swojej drogi. Organizatorzy tego-
rocznej edycji akcji ,,Dotknij teatru” powiedzie-
1i, ze spektakl przez nich przygotowany najpel-
niej realizuje zalozenia tej ogélnopolskiej akcji.
Wiasnie to, tak naprawde pokazuje co teatr
moze dac drugiemu cztowiekowi. Ta przestrzen
rozmowy z widzem i pomocy poprzez teatr jest
fascynujaca.

To wiasnie tymi dziataniami miedzy innymi
wyrdznia sie Teatr Powszechny na tle innych
tédzkich scen? Mnie do tej pory kojarzyt sie

z komediowoscig, a nie misjg o ktérej Pani tu
mowi.

Komedia to tez misja. JesteSmy Polskim Cen-
trum Komedii, ktdre walczy o gatunek komedio-
wy - kompletnie niestusznie traktowany po ma-
coszemu przez wiele teatrow w Polsce. Poprzez
komedie mozna opowiadac historie wazne, ale
w przystepny sposob. Od lat organizujemy ogol-
nopolski konkurs na wspotczesng polskg kome-
die ,Komediopisanie” i prosze mi wierzy¢, na-
pisanie komedii jest piekielnie trudne. Mozna
nawet powiedziec, ze jedli aktor zagra dobrze
w komedii, to prawdopodobnie poradzi sobie
z kazda rola. Chce powiedzie¢, Ze my nie gramy
komedii tak, jak wiele teatréw w Polsce, ktdre
- mimo, Ze maja komedie i farsy w repertuarze
- to jakby sie ich wstydzily. Jakby w celach pro-
mocyjno-marketingowych nie przyznawaly sie

www.lifein.pl

do nich. My natomiast walczymy o dobre imie
i dobry gust tego gatunku. Teatr Powszechny
ma bardzo okreslone logo artystyczne, na ktd-
re pracowaliSmy bardzo dlugo. Widz, ktory do
nas przychodzi, wie, ze mamy bardzo szerokie
spectrum repertuarowe — moze obejrze¢ tu za-
rowno wspolczesne komedie, sztuki Szekspira
1 Moliera, spektakl Adama Orzechowskiego,
moze uczestniczy¢ w projektach edukacyjnych
czy w jednym z najstarszych festiwali teatral-
nych, jakie powstaty po 1989 roku.

Wspomniata Pani o Festiwalu Sztuk Przy-
jemnych i Nieprzyjemnych, porozmawiajmy
o nim. Festiwal wyrobit juz sobie ugrunto-
wang marke, jednak ciggle poszukujecie,
kazdego roku zaskakujecie nowosciami.
Tegoroczna odstona pod hastem ,,Awangarda
jako stan umystu” nawigzuje oczywiscie do
obchodzonego obecnie Roku Awangardy.

A jakie sg plany na kolejny rok?

Kazdego roku pojawia sie co$ nowego, caty czas
jesteSmy w drodze, rozwijamy sie. Zaskakujemy
Panstwa? To bardzo dobrze. Formula festiwalu
caly czas sie rozwija, na poczatku by? to Festi-
wal Sztuk Przyjemnych. Po drodze ustyszeliSmy
publicznos¢, publiczno$¢ ustyszalta w jakim kie-
runku festiwal podaza, pojawit si¢ czton ,nie-
przyjemnych” i inny repertuar. Nie wszystkim
sie to podobalo, cze$¢ publicznosci w naturalny
sposob odeszla, bo dla nich ta czes$¢ ,przyjem-
na” byla wystarczajaca i ja to rozumiem i sza-
nuje. Jednak przez te lata udato nam sie zbudo-
wac to, co najwazniejsze — wspdlnote, ktora jest
fenomenalna i ktéra dostrzegaja przyjezdzaja-
cy do nas tworcy — naprawde wielkiego forma-
tu - ktérzy moéwia o tym, ze nasza publicznos¢
jest wymagajaca i znakomicie przygotowana
do odbioru sztuki. Festiwal sie¢ rozwijal, miat
czas, aby zbudowac swojg marke, aby stawiac
kolejne pytania. Odnoszgc sie do tegorocznego
hasla ,Awangarda jako stan umystu” — siegne-
tam do tego zdania tylko po to, by zada¢ pytanie
i otworzy¢ dyskusje na temat: na ile awangarda
jest obecna we wspoiczesnym teatrze? Kazdego
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roku pojawia sie temat, ktory jest reakcja na to,
co nas otacza, bo teatr jak w soczewce skupia
to, co wokotl nas, to co dzieje sie w Swiecie. My-
Sle, ze te tematy, ktére podejmujemy podczas
kolejnych edycji, staja sie swoista plaszczyzna
dyskusji - i jak sie czesto okazuje — odbijaja sie
echem w Srodowisku.

Plany na kolejny rok? Nasz Festiwal nie ma
waskiej specjalizacji jak ,klasyka”, ,wspoéicze-
sna dramaturgia” czy ,rezyseria”, ktére narzu-
calyby mi kierunek czy sposob doboru spekta-
kli. Temat kolejnych edycji rodzi sie z tego, co
w nas pulsuje. Smieje sie, Ze mam to szczescie,
ze robie to, co kocham - przez co nie czuje, ze
pracuje. Staram sie oglada¢ duzo, by mie¢ jak
najpelniejszy obraz tego, co dzieje sie na pol-
skich i europejskich scenach. Zawsze tak byto.
Dlatego budowanie kolejnych edycji nastepuje
w sposob naturalny. Przychodzi moment, kiedy
wybieram kilka spektakli i wylania sie temat,
ktory okazuje sie by¢ inspiracjg do istotnych
debat czy innych wydarzen towarzyszacych fe-
stiwalowi.

Teatr zmienia ludzi?

Zmienia, edukuje i rozwija. Teatr moze pokaza¢
inne spojrzenie na $wiat, nauczyc¢ otwartosci na
drugiego cztowieka, wstuchaé sie w jego potrze-
by.

Jak sie sprawdza Mata Scena?

Wydaje mi sie, ze byla zawsze. Nie moge sobie
przypomniec czasu, kiedy jej nie bylo. Funkcjo-
nuje juz cztery lata i byla nam naprawde nie-
zbedna. Duza Scena, ktéra za chwile bedzie mo-

dernizowana, wymaga uzywania okreslonych
Srodkéw aktorskich — tymczasem zesp6l, zeby
mogt sie rozwija¢, musi dotykac réznych gatun-
kow, siegac¢ odwaznie po rézne teksty. Mala Sce-
na pozwolila nam na prezentacje pelnego spec-
trum komedii i na odwazne sigganie po teksty,
ktore do tej pory nie byly przez nas wystawiane.

Wspomniata Pani, ze Duza Scena bedzie
remontowana, co w tym momencie stanie
sie z teatrem?

Bedziemy gra¢ w innym miejscu, w dawnym
kinie Baltyk. Modernizacja przy Legionéw po-
trwa dwa lata, przebudowana zostanie m.in.
cala Duza Scena lacznie z widownia. Ale na
pewno nasi widzowie nie straca swojego teatru
z jego repertuarem i wszystkimi projektami, po
prostu bedzie on pod innym adresem — na Na-
rutowicza.

Czym od pazdziernika zaskoczycie publicz-
nos¢ w Battyku?

Na poczatek, na dobra wrozbe, zagramy ,,Szalo-
ne nozyczki”.

Czy jest taki moment, kiedy zejda ze sceny?
Nie. Ten spektakl to fenomen, ktéry trafia sie
»raz na sto lat”. ZagraliSmy go juz ponad 1100
razy i caly czas mamy komplety widzéw. Na ten
fenomen zlozylo sie wiele rzeczy, to byt pierw-
szy interaktywny spektakl, ktdry pojawil sie
w Polsce w latach 90. To bylo ogromnie ryzyko
artystyczne, ale mimo obaw rezysera i aktoréw,
publicznos$¢ przyjeta go Swietnie. I od prapre-
miery polskiej, ktéra odbyla sie w naszym te-
atrze zdobywa on triumfalnie teatralne sceny
w calej Polsce. O sile spektaklu stanowi réwniez
zespot aktorski, ktory dba o jego poziom. Do sta-
lego skladu, co pewien czas dochodzg nowi ak-
torzy, co niejako pozwala ,wpusci¢ powietrze”
i sprawia, ze spektakl zachowuje swoja Swie-
70$€ i energie. Ale za sukcesem tego spektaklu
stoi rowniez dbalo$¢ o szczegdly — regularnie
aktualizujemy dekoracje, dostosowujac ja do
wspolczesnych realiéow — stowem profesjona-
lizm.

Na koniec zapytam o Pani marzenia zwigza-
ne z teatrem?

Kiedy$ powiedzialam glosno, jakie mam ma-
rzenie i nastgpilo nieoczekiwane ,trzesienie
ziemi”. Od tej pory powtarzam, ze nic tak Pana
Boga nie bawi jak nasze marzenia, wiec stosuje
zasade: ,zyjmy tak jakby$my mieli zy¢ sto lat
albo jutro odejsc.”.

® Rozmawiata Beata Sakowska

Monika Kamienska, kiora od 6 lat kieruje

jest niemal od zawsze.

— Moja rodzina zakorzeniona jest w kultu-
rze od pokolen. Dziadek Putkownik Gwizdka
przez wiele lat byl prezesem Towarzystwa
Przyjaciol Sztuk Pieknych, mama, siostra
cioteczna i jej rodzice sa absolwentami ASP,
a z kolei siostra babci Kamienskiej byta pri-
madonng Teatru Wielkiego. Wychowalam sie
miedzy fortepianem a sztaluga — nie moglo
by¢ wiec w moim Zyciu innej $ciezki niz ta
zwiazana ze sztukg — opowiada.

0Od dziecka $piewata i organizowata dziala-
nia artystyczne, ale tez angazowala sie w dzia-
falno$¢ spoteczna. Dzi$ jako dyrektorka prez-
nie dzialajacego os$rodka kultury réwniez nie
zapomina o ludziach. - Instytucja to nie budy-
nek, tylko zesp6l, ktdry ja tworzy. Bycie dobrym
liderem oznacza dla mnie gromadzenie wokot
siebie 0s6b z réznym potencjatem, ktore ptyna
razem w tym samym kierunku. Tylko wtedy
mozemy osiggna¢ wspdélny sukces w trudnych
i zmiennych warunkach — méwi. Praca w tym
od zawsze niedofinansowanym sektorze nie
jest przeciez prosta. Wiaze si¢ z cigglym po-
zyskiwaniem $rodkéw panstwowych i pry-
watnych oraz poszukiwaniem merytoryczne-
go 1 organizacyjnego wsparcia. — Kultura to
nie fabryka czy korporacja. Trzeba rozumiec¢
ludzi, z ktérymi sie pracuje, a jednoczes$nie
by¢ menedzerka i zarzadza¢ finansami, czyli
Iaczy¢ wiele kompetencji - dodaje. Udalo jej
sie¢ rozwina¢ instytucje i pchna¢ ponownie
w kierunku teatru (dawniej byt tu Teatr 77).

www.lifein.pl

Teraz z nadzieja czeka na rewitalizacje za-
bytkowej czedci budynku i dziedzinca, bo-
wiem najwiekszym problemem AOIA jest
niewielka ilo$¢ pomieszczen. Marzy o tym,
aby byt to osrodek otwarty na wszelkie ini-
cjatywy akademickie, dlatego wspolpracuje
z Uniwersytetem £.6dzkim, Akademig Humani-
styczno-Ekonomiczng, Szkola Filmowa, Wyz-
sza Szkolg Sztuki i Projektowania i Akademig
Muzyczna. Dyrektorka AOIA laczy codziennie
nie tylko kompetencje i pasje, ale i zyciowe
role. Jest zong, matka i babcia, $piewa w Lodz-
kim Teatrze Piosenki, pisze ksiazki. - Rodzina
jest baza. Jesli nie mialabym w niej wspar-
cia, nie mialabym sily na realizacje swoich
marzen i celéw zawodowych. Zawsze bytam
dosy¢ szalong osoba. Moje dzieci sa przyzwy-
czajone do tego, Ze mama robi tysigc rzeczy na
raz, ale w domu zawsze byt obiad, byty rozmo-
wy, blisko$¢ a ilekcje byly sprawdzone — mowi.
Ciggle chce sie rozwijac i to samo radzi przy-
sztym menedzerom kultury (studentom AHE)
- Najwazniejsze to miec¢ inicjatywe, duzo sie
uczyC i ciezko pracowac. Nikt nie kazal mi
konczy¢ kolejnych studiéw podyplomowych,
zdobywac kolejnych certyfikatéw czy uczyé
sie jezykow. To byt méj prywatny czas i pie-
niadze, ktére inwestowalam w siebie - méwi
Monika Kamieniska. Otwartos¢ umystu, pasja
i determinacja zawsze procentuja.

@ Aleksandra Zabowska

Kultura to nie fabryka

Akademickim Osrodkiem Inicjatyw Artystycznych, z kulturq zwigzana
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Troche z przypadku
o L.Story

Na kilka lat znikneli z muzycznej sceny. Powrocili w nowym bardziej
poetyckim brzmieniu. Ich pierwszy w petni polskojezyczny album
L.Story zbiera same pochlebne recenzje. Ponownie zaczeli
koncertowac. Nie tylko o nowej ptycie rozmawiamy z tukaszem
Lachem liderem tédzkiej grupy L.Stadt.

LIFE IN. Lédzkie: Mito czyta sie takie recenzje: ,Przed
wami niewatpliwie jedna z najlepszych tegorocz-

nych plyt. Rockowych? Chyba nie jest to dobre stowo.
Monumentalnych? Moze troche. Fragment kolejnej:

Na efektownej, smutno-kojacej ptycie L.Story kwartet
L.Stadt otwiera przed soba nowe, ekscytujgce muzyczne
perspektywy. Tak jak kilkanascie lat temu Radiohead

i Damon Albarn, a przed pé6t wiekiem The Beatles todzia-
nie chcg czegos wiecej niz rockowych piosenek.”

Lukasz Lach: Bardzo milo. Ciesze sie, ze plyte przyjmuja
dobrze zaréwno dziennikarze jak i publiczno$¢. Ten mate-
rial powstawal szybko, nie przywigzywatem wagi do szcze-
g6léw. Bylem w twdrczym stanie i nie chciatem go stracic.
Tym bardziej mi milo i duzo to dla mnie znaczy, ze ludzie
podchodza do tego materiatu tak personalnie i emocjonal-
nie. Dla mnie to réwniez material mocno osobisty.

To wrécimy do poczatku, czyli pomystu na L.Story.

W kwietniu 2016 roku otrzymaliSmy od Konrada Dwo-
rakowskiego (dyrektora lo6dzkiego Teatru Pinokio - red.),
propozycje wspoétpracy. Poczatkowo bylem niechetny temu
pomystowi. Dopiero, gdy zobaczylem teksty zrozumiatem,
ze musimy w to wejs¢. Na moich oczach gasta najblizsza
mi osoba i odbicie tego czasu znajdowatem w tekstach
Konrada. Patrzylem na moje miasto, ktére dumnie trwalo
w czasie, kiedy mdj osobisty swiat kruszal. I cho¢ to teksty
0 przemijaniu, dla mnie wazniejszy byt aspekt odnajdywa-
nia sity wlasnie w artefaktach przesztosci, ktére mieszalty
sie z ptynna i nieuchwytna rzeczywistoscia.

Zapadta wiec decyzje o wydaniu nowego albumu, ktéry
powstat w btyskawicznym tempie.

L.Story powstato w rekordowo krdtkim czasie, bo zaled-
wie w ciggu kilku miesiecy. Poczatkowo nasza wspolpraca
z Konradem Dworakowskim miata by¢ tylko jednorazowym
projektem. Jednak wykonanie piosenek wspdlnie z Wiel-

kim Chérem Matej Chorei w ramach Koalicji Miast dla Eu-
ropejskiej Stolicy Kultury we Wroctawiu — przerodzilo sie
w wydawnictwo. To dla mnie material wazny osobiscie,
ale czuje w nim wiele uniwersalnych tresci. Widzialem we
Wroctawiu, jak mocno dziala na publicznosé, wiec weszli-
$my z materialem do studia Henryka Debicha w Radiu L.6dz
i powstala z tego barwna plyta. Te piosenki sg inne od tego,
co robiliSmy wcze$niej, ale o to mi zawsze chodzito. Nie po-
wtarzac sie i na kazdej plycie pokazywaé L.Stadt z niezna-
nej dotad strony.

Skad sie bierze to ciggte poszukiwanie?

Po prostu szybko sie nudze. Szybko oswajam sie z czyms,
co bylo dla mnie ekscytujace, a p6zniej zaczynam szukac
dziury w calym. Dlatego kazda nasza plyta jest inna, jedno
jest niezmienne, gdzie$ tam zawsze jest eklektyzm. Nie po-
trafie okredli¢ naszej stylistyki, wielu zrobi to lepiej za mnie,
a zwlaszcza ci, co lubig szufladkowad. Ja nie wiem, czy my
jestesSmy zespolem, ktory odkrywa niezbadane terytoria,
wiem, Ze dla nas one sa niezbadane.

L.Story to pierwsza Wasza ptyta w catosci polskojezyczna.
Teksty Konrada Dworakowskiego sa doskonale napisane,
dzieki nim chcialem $piewac w ojczystym jezyku. Jesli tekst
jest dobrze napisany, to dobrze sie z tym jezykiem po pro-
stu pracuje. To nie jest plyta popowa, powiedzialbym na-
wet, Ze momentami opiera si¢ 0 poezje Spiewana. Sam nie
wiem, jak ja okredli¢. Czu¢ na niej nasze fascynacje, moje
fascynacje i osoba, ktéra miala okazje zetknac sie z moja
tworczoscig na pewno uslyszy, ze sg tam jakie$ elementy
charakterystyczne dla mnie. Jestem bardzo zadowolony, ze
jako L.Stadt wchodzimy na zupelnie nowe terytoria.

Przez cztery lata nie dawaliscie o sobie zna¢, zadnych
nowych kawatkéw, zadnych koncertéw. Co sie z Wami
dziato?

Dlugo by opowiada¢. Natozylo sie na to wiele czynnikéw.
Ostatnia plyta L.Stadt You Gotta Move z coverami utwo-
row amerykanskich artystow ukazata sie w 2013 r. Na-
grywalisSmy ja w Teksasie. Do studia Purple Bee w Cedar
Creek pod Austin wrociliSmy w 2016 r. nagrywac kolejna
plyte, nad ktora prace rozpoczeliSmy dwa lata wczesniej
w Radio L6dz. Wcze$niej borykalem sie jeszcze z proble-
mami zdrowotnymi. Ale wracajac do plyty, pracowaliSmy
nad nia tak dtugo poniewaz ciggle nie bylem zadowolony
z efektow naszej pracy. Czulem, ze jako zesp6l mamy ten
material za malto ograny. Caly czas nie bylo tej energii,
ktorej szukalem. W koncu zdecydowaliSmy, ze nagrywa-
my ja od nowa i dlatego pojechaliSmy do Stanéw. Efekty
byly zadowalajace, ale po powrocie do kraju zachorowa-
1a bliska mi osoba, wiec odlozylem wszystkie projekty na
bok. I ten krazek caly czas czeka na dokonczenie. Ale wi-
dac tak mialo by¢.

A wrdcicie, do tej niedokonczonej plyty?

Tak. Wierze w ten materiat. To jest znéw inne L.Stadt -
bardziej soulowe, piosenkowe. Ciekaw jestem jak teraz —
z dystansu i po doswiadczeniu L.Story spojrze na nagrane
wtedy dzwigki — by¢ moze przelamie go jeszcze w inna
strone. Kto wie — na razie caly czas zajmuje mnie L.Story,
nie mam jeszcze ochoty wychodzi¢ ze stworzonego na tej
plycie Swiata.

Pojedziecie jeszcze do Standéw, gdzie kilka lat temu
daliscie kilkadziesigt koncertéw.

Tak, bardzo chcemy. Dobrze nam sie¢ tam pracuje. Kon-
certy, ktére graliSmy przed amerykanska publiczno$cia
zmienialy nas. Co$ takiego bylo w powietrzu, w ludziach -
to byla przeciez nasza podr6z do mekki tego grania, ktdore
nas zawsze fascynowalo — ze zmieniali$my sie z koncertu
na koncert. Do Polski wracaliSmy silniejsi, z inng energia.
W dodatku w Stanach mamy przyjaciél i miejsca, do
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ktorych chcemy i lubimy wraca¢. Teksas jest bardzo sto-
neczny, pelen nieujarzmionej i majestatycznej przyrody
iprzestrzeni. Ladujemy tam baterie. To zawsze doskonala
okazja, zeby spojrzec¢ na rzeczy z boku, z dystansu - a to
tez jest cenne.

Zagraliscie juz kilka koncertéw z nowg plyta. Jakie
uczucia towarzyszg powrotowi na scene? Jak reaguje
publicznosé?

Publicznos¢ reaguje wspaniale. Podobnie jak na pierw-
szym, zesztorocznym koncercie we Wroclawiu, tak i teraz
widzimy, jak mocno ten - 40 minutowy materiat zreszta —
oddziatuje na publiczno$¢. My dajemy sie porwac L.Story
na scenie, mimo ze to material wsobny i melancholijny.
I obserwuje, ze publiczno$¢ wchodzi w ten $wiat razem
z nami, traktuje te piosenki osobiscie. To piekne doswiad-
czenie, ale tez wymagajace od nas - zespotu i chéru - du-
7ego skupienia, prawie orkiestrowego podejécia do gra-
nia.

Jakie macie plany na najblizszg przysztosc?

6 sierpnia gramy na OFF Festiwalu. Cieszy mnie to bar-
dzo, bo dokladnie 10 lat temu - jeszcze przed pierwsza
plyta debiutowaliSmy na OFF’ie przed duza publiczno-
$cig. Teraz wracamy z tak innym materiatem — czyli przez
te 10 lat duzo sie wydarzylto. Zespot przeszedt pare arty-
stycznych metamorfoz i to mnie cieszy - juz nie moge sie
doczekac tego koncertu.

Po wakacjach planujemy koncerty z L.Story na troche
wieksza skale. Chcemy grac te pltyte w calej Polsce i robimy
wszystko, zeby byly to koncerty w przestrzeniach teatral-
nych. Zalezy nam na tym, bo L.Story ma swoja specyfike
i narracje charakterystyczna bardziej dla spektaklu czy
filmu. Takie miejsca pozwola nam i publicznos$ci przenies¢
sie do Swiata, ktdry wspdlnie z Konradem Dworakowskim
stworzyliSmy i czuje, ze ten material zastuguje na to.

Zyczymy samych sukceséw

® Rozmawiata Beata Sakowska

L.Stadt powstat w 2003 roku. Zespot tworzg: wokalista,
gitarzysta i pianista tukasz Lach, basista Adam Lewartowski oraz
dwoch perkusistow: Andrzej Sieczkowski i Piotr Gwadera. Tworzq
muzyke, ktérq trudno sklasyfikowac — od psychodelicznego rocka,
popu az po country i surf. Przyciqgajqg bogactwem srodkow
zamknietych w lekkag i harmonijng, a przy tym pulsujgcg catosc.
Zespot ma na koncie dwie autorskie ptyty L.Stadt i EL.P oraz epke
z amerykanskimi piosenkami You Gotta Move. Grat na duzych
Swiatowych festiwalach m.in. Culture Collide w Los Angeles,
SXSW w Austin, Indie Week w Toronto, Afisza Piknik w Moskwie.
Kilkakrotnie goscit na Open'er Festival w Gdyni czy Coke Live
Music Festival w Krakowie. Po czterech latach przerwy wrocit

z ptytq LStory.
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Wrozby majg glos

W prawo, czy w lewo”, Tego po prostu nie da sie zrobi¢”. Zyciowy
dylemat, kryzys, zakret - masz ktopot, szukasz rozwigzania. Terapeuta?
Jest chtodny i wymagajqcy, dobry dla intelektualistow. Ksigdz? Albo
gniewny, albo bezradny. Jedyne co mozna ustyszec to trzeba sie wiecej
modii¢. A wrézka..

W Lodzi, wedlug rejestrow dzialalnos$ci gospodarczej,
dziala okoto szes$c¢dziesieciu wrézek, jasnowidzow, astro-
logéw i tarocistéw. Chodza do nich nawet ci, ktére nie
wierzg w cuda. Co sprawia, ze potrzebne sg nam magicz-
ne przepowiednie? Nadzieja, ze kto$ podpowie jak zy¢?
Samotnos$¢ wsrdd bliskich? Statystyczny klient }6dzkiego
gabinetu ezoterycznego to dobrze sytuowana kobieta
w wieku 30-40 lat. Z wyksztalceniem Srednim i wyzszym.
Aktywna zawodowo. Szuka u wrozki pomocy w rozwia-
zaniu konkretnego problemu, potrzebuje rady lub dodat-
kowych informacji. Przychodzi nie mniej niz trzy razy
w roku. Sa tez klientki sezonowe, zainteresowane jedynie
horoskopem na nowy rok i sprawami uczuciowymi: ko-
cha, nie kocha, zadzwoni, zapomni, zdradza?

Pytania o przyszio$¢ wysylamy tez smsem do wréz-
biarskich kanaléw. Serwisy ezoteryczne co miesiac od-
wiedza okoto 30 tysiecy todzian.

Analitycy obliczyli, Ze rocznie na magiczne przepo-
wiednie mieszkancy naszego miasta wydaja Srednio po}-
tora tysigca zlotych. Za godzine pracy, w zaleznos$ci od
porady, lokalizacji i renomy, placimy 16dzkim wrdzbitom
od 20 do 100 z}. Robimy to bez wstydu. Nawet ci, ktorzy
nie opowiadaja o klopotach w zwiazku, bez skrepowania
mowia: chodze do wrdzki. Przyznaja sie do tego 16dzkie
celebrytki i politycy, szefowe miejskich urzeddéw, wiasci-
cielki znanych firm.

Rudzielec z przepowiedni
Antonina, 33 lata, PR-owiec. Od dwoch lat korzysta z ustug
wrdzki: Gdy zaczelam robi¢ tak zwang kariere dowiedzia-
lam sie, ze maz ma zosta¢ dyrektorem oddziatu swojej fir-
my w Monachium. Pracowalam w reklamie, moje projek-
ty zbieraly bardzo dobre notowania. Naprawde $wietnie
mi sie zylo. Syn zaczat drugg klase gimnazjum. Nie chcial
opuszezac Lodzi. Nie wiedzialam co robié: przeprowadzic
sie dla meza, zosta¢ dla syna, zy¢ na dwa domy? Za na-
mowa siostry posztam do wrézki. Miata na imie Angelika.
Przepowiadala z tarota. Swiadomie wybralam ten rodzaj
wrozby. Gdzie$ przeczytalam, ze karty tarota hipnotyzuja
i od setek tysiecy lat istnieja w kontekscie magicznym. Po-
mys$lalam - tyle przetrwaty to Iﬁ\';{biré wazne. Wrozka

Angelika rozlozyla karty. Wizualnie geste, skomplikowane
itajemnicze postaci z emblematami przedstawiajace dziw-
ne alegorie. Ustyszalam: jest obok ciebie dwdch mezczyzn.
Pierwszy to maz, drugi to syn. Chcesz stang¢ przeciwko
mlodszemu w jakims$ rodzinnym konflikcie. Nie réb tego.
W twoim cieniu stoi mezczyzna z przesziosci. Rudy. Bytam
w szoku. W domu zamknelam sie w tazience. Jakim cudem
ta obca kobieta wie, ze kilka dni temu odezwat sie do mnie
na Facebooku Rafal, pierwszy chlopak z licealnych czaséw.
Postuchatam kart. Kolejny raz odwiedzilam Angelike po
rozwodzie. M6j byly maz wyjechal do Niemiec z przyjacié}-
ka od seksu. Tak podobno teraz sie¢ méwi, gdy wychodzi
na jaw, ze twoj Slubny od lat ma romans w pracy. Druga
wizyta u tarocistki miata da¢ odpowiedZ na pytanie czy po-
winnam mie¢ dziecko z rudzielcem z przepowiedni. Nasz
potomek ma dzi$ pél roku.

Gwiazdy rzqdzq gtupcami, medrcy
rzqdzq gwiazdami
Malgorzata 40 lat. Wiascicielka Spa. Od trzech lat korzy-
sta regularnie z porad astrologa. Kilka razy w miesigcu
sama stawia sobie horoskop: Zapadlam sie w sobie. Byt
srodek lata, a ja siedzialam w zamknietym domu i batam
sie wyjs¢. Czutam dzika wscieklo$¢ na matke, przez ktdéra
zbankrutowala nasza wspolna firma. Psycholog thumaczyt,
Ze trzeba nauczy¢ sie jako$ te energie zlosci wyladowac.
Pézniej przez kilka miesiecy pokazywat jak rozladowywac
negatywne emocje zanim dojdzie do wybuchu. Wydatam
fortune. Na darmo. Wro6zka Agnieszka pomogla mi uporaé
sie z problemem juz podczas pierwszego seansu. W ciggu
jednej godziny. Ustyszalam, ze plajta tej firmy byla zapisa-
na w gwiazdach i mam przed soba sukces w kolejnym biz-
nesie. To mnie uspokoilo i zachecito do dzialania.
Rzeczywiscie moja nowa firma prosperuje swietnie.
Przyznaje, Ze zafascynowata mnie astrologia, moc gwiazd
iich wplyw na cale nasze zycie. Wierze, zZe to jak nam sie
dzieje, co nas spotkalo, jacy jesteSmy, zalezy takze od pla-
net poruszajacych sie wokot storica. Nauczytam sie spo-
rzadzac horoskopy na komputerze. Gwiazdy podpqvq%‘a_-'
daja mi wiele rzeczy. Ale nie jest tak, ze postawie sobie
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cyduje o swoim losie. Tomasz z Akwinu mawiat: gwiazdy
rzadza glupcami, medrcy rzadza gwiazdami.

Odwrécic zte moce

Astrologia zajmowali sie Kopernik i Galileusz, Kepler
i Newton. ,Wiara, ze sa moce nadprzyrodzone sprzyja-
jace nam i naszym pozytecznym zamiarom jest pewnie
pozyteczna, bo wzmacnia nasza gotowosc, by te zamiary
przyrodzonymi sitami speini¢” — wyktadat Leszek Kota-
kowski w jednym ze swych niezwyklych miniwykladéw
o maxi sprawach (,,0 zabobonach”).

- Ja swoja dzialalno$¢ traktuje jako sposéb pomaga-
nia ludziom — méwi wrézka Agnieszka.

Miala juz za soba ukonczone studia na Wydziale Pra-
wa Uniwersytetu Lddzkiego i niezbyt udane malzenstwo,
gdy zapisala sie na kurs wrozenia. Program obejmowat
tarota, parapsychologie, numerologie i astrologie. Ta
przypadila Agnieszce do serca najbardziej. Przez kilka
miesiecy przygotowywala sie do chwili, w ktdrej po raz
pierwszy za pienigdze przepowie komus przysztos¢. Dzis
ma za soba pie¢ lat praktyki astrologicznej, w tym okolo
pot tysiaca zrobionych horoskopéw astralnych.

- Na podstawie nabytego do$wiadczenia oraz ciggle
podnoszonych kwalifikacji potrafie zinterpretowac kaz-
dy uklad planet, aby powiedzie¢ co méwig gwiazdy na
kazde zadane pytanie - ttumaczy. - O co mozna zapytac?
Horoskopy mozemy stawia¢ nie tylko na godzine uro-
dzenia czyli tzw. natalne (urodzeniowe). Wrdézy¢ mozna
rowniez na jakie$ konkretne wydarzenia, np.: spotkania
biznesowe, egzaminy, podréze. Mozna tez uklada¢ ho-
roskopy na relacje z innym czlowiekiem np. partnerem.
Jest to tak zwany horoskop partnerski. Jezeli np. ksiezyce
obojga beda w kwadraturze, zwiazek bedzie bardzo burz-
liwy. Horoskopy trzeba sprawdzaé, zeby moéc zle moce
odwrdcic.

Racjonalnie o magii

Nikomu o tym nie méwisz. Gtupio tak — pie¢ razy dzien-
nie mysle¢: co mam zrobi¢ ze swoim malzenstwem, raz
na miesiac pytac o to wrozke. Boisz sie etykietki wrdzko-
manka. Czy we wspélczesnym $wiecie mozna naprawde
wierzy¢ w magie? — W rytualach, przesadach nie ma nic
zlego. O ile nie przekroczysz granicy — twierdzg psycho-
logowie.

- Myslenie magiczne, magia oraz nowoczesne tech-
nologie, whrew pozorom nie wykluczaja sie - méwi Gra-
zyna Leszczynska, psycholog z Y6dzkiej Poradni Psychote-
rapeutycznej przy ul. Pabianickiej. - Magia jest podobna
do nauki, bo to préba zrozumienia §wiata i zapanowania
nad nim. Nic wiec dziwnego, Zze w sytuacji, w ktérej nie
radzimy sobie w zyciu, odwolujemy sie do wszystkich
znanych nam mozliwosci - a zatem takze do magii, ktora
zaklada, ze sami mozemy sterowac swoim i cudzym lo-
sem. Daje toiiluzje, ze odprawiajac rytuaty, mamy wplyw
nie tylko nMstencje, ale na to, co sie wydarzy.
We wspélczesnym Swiecie przepowiadacze spelniajg
czesto funkcje psychoterapeutyyalbo autopsychote-
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rapeutyczng. Pomagaja rozmowa, daja ludziom chwile
ciszy na przemyslenia swoich spraw — dodaje.

W cztery oczy z wrézkg

Psychoterapeutka i astrolog Beata Naruk o t6dzkich prze-
powiadaczach mdwi tak: to z reguly nie oszusci, ale ludzie
o0 duzej empatii, zyciowym do$wiadczeniu i intuicji, ktéra
jest niczym innym jak nieSwiadomym przetwarzaniem
ogolnie dostepnych danych. Wszyscy to robimy i nie ma
w tym zadnej magii. W przypadku przepowiadaczy przy-
szlodci wyobraznia i wrazliwo$¢ niektérych pozwala im
odczyta¢ wiele sygnaléw, z ktorych moga wnioskowac,
0 tym co przezywamy, jak postepujemy. Bez dwoch zdan
na ich popularnos$¢ i powodzenie u lodzian ogromny
wplyw ma dzialajgce od kilkunastu lat Studium Doradz-
twa Zyciowego ,Angelika” prowadzone przez wrézke An-
gelike Lenartowicz.

- Do stworzenia szkoly sklonil mnie fakt, ze wiele
0s6b chciato ode mnie nauczy¢ sie wrozbiarstwa — mowi
wrdzka Angelika. - Przez caly okres dzialalno$ci, mialam
okoto 500 stuchaczy. Najlepsi absolwenci zakladaja swoje
wlasne salony wrézb. W programie zaje¢ jest nauka prze-
powiadania z tarota, czytanie kart klasycznych, elementy
astrologii, ale tez psychologii, by przepowiedniami nie
zrobi¢ klientowi krzywdy.

Juz dawno przyjelo sie, ze w gabinecie Angeliki Le-
nartowicz klienci rezerwuja terminy przez telefon.

Kazdy ma wyznaczony dzien i godzine. Wszystko
idzie sprawnie wedlug kalendarza. Nie raz jednak trafia
na nagly przypadek. Kto$ ma podja¢ wazna decyzje, wiec
woli zdac¢ sie na wrdzbe.

- Jak przepowiadam przyszto$¢? Rozkladam karty,
koncentruje sie na sprawie i przedstawiam rézne uwarun-
kowania. Podkreslam, jestem tylko przekaznikiem tego, co
plynie przez mnie z kart. Przeszlo$c i przyszlosc¢ czytam
z ukladu kart. Poznawalam karty instynktownie. Zreszta
weciaz sie ich ucze. Znaczenie niektérych uktadéw kart pod-
powiadaja mi sny. Wrézbiarstwo to bardzo trudny kawatek
chleba. Wymaga silnej konstrukcji psychicznej, wrazliwo-
$ci i wiedzy. Ludzie zostawiajg mi swoje problemy, swoja
7} ciemna energie, a ja musze dac¢ im energie jasng. Takie-
go kopa energetycznego — dodaje wrézka Angelika

Pytanie dokad zmierza $wiat, ktéry tworzy technolo-
gie o jakich naszym babkom nawet sie nie $nilo, a wiele
zyciowych decyzji zapada u wrézki. Psychologowie i tera-
peuci nie maja watpliwosci: na powodzenie magii w dzi-
siejszym $wiecie wplyw maja: samotno$¢ w thumie, zycie
w pojedynke w obcym miescie, brak czasu na rozmowy
z bliskimi, strach przed zwierzeniami, ktére moglyby za-
szkodzi¢ naszemu wizerunkowi, zZycie wlasnym Zyciem,
wlasne sprawy i klopoty, ktére nie pozwalaja zawracac
sobie glowy problemami innych. Dlatego, jesli dzieki wizy-
tom w gabinecie ezoterycznym czujemy sie lepiej w zyciu
nie ma sensu zmienia¢ niczego. Wazne, zebySmy byli dla
siebie dobrzy.
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Swiatla na: witamine D

Dziata korzystnie na kosci, uktad odpornosciowy, serce i gtowe. Niszczy
bakterie chorobotwaorcze, ktére atakujq skore i w dodatku nic nie
kosziuje. Co to takiego? Witamina D - wytwarzana w naszym
ciele pod wptywem stonca. Najnowsze zalecenia brzmiq: jedna dawka

dziennie bez wzgledu na wiek i strach przed czerniakiem.

Dlaczego witamina D jest nam niezbedna? -
Dzieki niej organizm wchlania wapn, a kosci
rosng. Dlatego trzeba podawac ja niemowletom
- mowi Marek Grabowski, ortopeda. - Ponadto
niedobory powstale w dziecinstwie zwiekszaja
zagrozenie osteoporoza w dorostym zyciu. Cho-
roba ta ostabia strukture kosci, co grozi zltama-
niem. Badania potwierdzity, ze wzrost stezenia
witaminy D we krwi powyzej 75 nmol/l zmniej-
sza ryzyko ztaman o polowe — dodaje specjalista.

Witamina D wplywa réwniez na prace
ukladu odpornosciowego — dowiedli naukowcy
m.in. z Zakladu Biochemii i Medycyny Doswiad-
czalnej Centrum Zdrowia Dziecka. W komor-
kach odpowiedzialnych za walke z infekcjami
znajduja sie receptory, ktore dopiero, gdy pota-

cz3 sie z czasteczkami tej witaminy, s zdolne
do obrony przed wirusami i bakteriami. Po-
nadto uczeni coraz czesciej wigzg niski poziom
witaminy D z wystepowaniem chordob autoim-
munologicznych np. stwardnienia rozsianego,
cukrzycy typu jeden, reumatoidalnego zapale-
nia stawow, atopowego zapalenia skory. Jej nie-
dobdr moze tez obniza¢ ptodnos$¢, bo czesto to-
warzyszy zespotowi policystycznych jajnikéw
u kobiet, a u mezczyzn zmniejsza ruchliwosc¢
plemnikdw. Glo$no moéwi sie rowniez o tym, ze
"sloneczna" witamina hamuje tez namnazanie
sie komorek nowotworowych oraz proces two-
rzenia sie nowych naczyn krwionosnych, ktére
odzywiaja guza i bez ktorych ten nie moze sie
rozwijac.

fot. Fotolia

Krol stonce
Osiem i po6l minuty. Tyle czasu potrzebuje
promien stonca, zanim dotrze na ziemie, by
musna¢ twoja skore i sprowokowaé¢ produk-
cje witaminy D. I na pewno ci nie zaszkodzi,
o ile tylko nie przesadzisz z opalaniem. Juz
chyba nikomu nie trzeba przypominac, ze nie-
ostrozne "smazenie sie na plazy" przyspiesza
powstawanie zmarszczek i grozi rakiem skory.
Jak korzysta¢ ze stonca, aby mialo tylko jasna
strone?

- Dzienne zapotrzebowanie na witamine
D w przypadku osoby dorostej to co najmniej
1000 j.m. Zeby nasz organizm wytworzy} taka
dawke wystarczy 15 minutowy spacer na ston-
cu, przy czym odkryte powinno by¢ co najmniej
20 procent ciala. Na przyklad ramiona i nogi -
wyjasnia Barbara RzeZnikiewicz, dermatolog.
- Co wazne stonce nie moze by¢ schowane za
chmurami, a my w tym czasie nie powinniSmy
uzywac kremow z filtrem. przeciwslonecznym.
Juz SP8 potrafi zmniejszy¢ produkcje witaminy
D nawet o0 95 procent.

Najlepsza pora na stoneczna kapiel to pora-
nek lub popotudnie. Nie warto wydluzac czasu
ekspozycji, bo nic nam to nie da. Po pierwsze
podczas opalania w skdrze rodnie ilo$¢ melato-
niny, ktéra zatrzymuje promienie ultrafioleto-
we na jej powierzchni, po drugie - organizm nie
magazynuje witaminy D.

Parasol ochronny

Niestety w Polsce stonica nie ma zbyt wiele i kie-
dy tylko mamy okazje z niego korzystaé, czesto
przesadzamy, zapominajac o filtrach. A to duzy
blad. Dermatolodzy i kosmetolodzy wciaz po-
wtarzaja, ze trzeba chroni¢ skore przed ston-
cem uzywajac kremow z filtrem.

— Nie ma nic gorszego niz wylegiwanie sie
godzinami na plazy. Nie odczujesz korzysci ze
stonca, tylko przykre skutki — ostrzega Paulina
Naron, kosmetolog. — W dodatku im szybciej
skora zbrazowieje, tym krdcej opalenizna sie
utrzyma. Przypominam, Ze stonice moze popa-
rzy¢ cialo nawet, gdy jesteSmy zanurzeni w wo-
dzie. Potowa promieni ultrafioletowych przebi-
ja sie na glebokos$¢ pot metra.

Obawiasz sie, ze po zastosowaniu kremu
z filtrem nie opalisz sie? Niestusznie. Wpraw-
dzie cialo zabezpieczone filtrami brazowieje
wolniej, za to efekt jest dtugotrwatly.

Jak dobrze wybra¢ kosmetyk
ochronny?

— Nie ma badan méwiacych o tym, ktéry rodzaj
filtra, chemiczny (organiczny) czy fizyczny (mi-
neralny) dziala skuteczniej. Wybor jest w duzej
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mierze kwestig indywidualng — wyjasnia Pauli-
na Naron.

- Wydaje sie jednak, ze filtry fizyczne czyli
mineralne powodujg mniej uczulen, bo tworzg
warstwe izolacyjng i ich dzialanie polega na
rozpraszaniu $wiatla. Filtry chemiczne to Swia-
tlo absorbuja, ale kremy ktore je zawierajg wy-
gladaja lepiej na skdrze.

Jak opala¢ sie madrze? Uzyj kremu przeciw-
stonecznego 20 minut przed wyjsciem na ze-
wnatrz - radza onkolodzy. Aplikacje powtarzaj
co dwie godziny i po kazdej kapieli w wodzie,
nawet jesli producent zapewnia, ze kosmetyk
sie nie zmywa. Chron skore przed stoncem
w godzinach od 11 do 15 noszac bawekniane
ubrania. One rowniez dzialajq jak filtry.

Inne zrédta witaminy D

Pytasz co robi¢, gdy slonica na niebie jak na
lekarstwo. - Od wrze$nia do maja, kiedy jest
mniej stonica, zaleca sie suplementacje — mowi
Daria Domanska-Senderowska, dietetyczka
z Uniwersytetu Medycznego w Lodzi. - Osoby
starsze i kobiety po 45 roku zycia powinny ro-
bi¢ to przez caly rok. Ja polecam to wszystkim.
Az 90 procent ludzkiej populacji cierpi na nie-
dobor witaminy D z wlasnej winy. Nawet latem
za malo przebywamy na dworze - dodaje spe-
cjalistka.

Najbogatszym naturalnym Zrodiem wita-
miny D jest tran. Jedna tyzka stolowa zawiera
100 jednostek tej witaminy. W naturalnej po-
staci sloneczna witamina wystepuje w rybach
morskich, owocach morza Niestety, spozywa-
nie tych produktéw, nawet w duzych ilo$ciach,
nie gwarantuje, ze poziom witaminy D w na-
szym organizmie bedzie odpowiedni. Aby za-
pewnic sobie dawke 1000 j.m. witaminy D nale-
zaloby codziennie zjadac¢ np. 200 g gotowanego
lub pieczonego lososia lub az 660 g makreli.
W USA, w witamine D wzbogaca sie mleko, jo-
gurty, sok pomaranczowy, platki $niadaniowe
imargaryny. W Polsce nie jest to praktykowane
i wzbogacane sg jedynie margaryny.

I wreszcie... Po czym poznac, ze brakuje
nam tej witaminy? Niestety jej niedobdr nie
daje zadnych typowych objawéw zewnetrz-
nych. Jesli tyjesz, cho¢ prawidlowo sie od-
Zywiasz, czesto sie przeziebiasz, regularnie
zdarzaja ci sie zakazenia grzybicze, masz
zaburzenia nastroju, dokuczaja ci bdle kosci
i stawdw zréb badanie poziomu witaminy D
w krwi. Koszt od 50 do 130 zlotych w zalez-
nosci od laboratorium. NFZ go nie refunduje.
A szkoda.

® Magda Maciejczyk
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Lato w petni, a tu wstyd pokazac stopy. Brzydka
narosl, ktéra naroslq nie jest. Boli, utrudnia chodzenie
| uniemozliwia zatozenie ulubionych szpilek. O haluksie,
czyli paluchu koslawym rozmawiamy z dr. n. med.
Przemystawem taganowskim, specjalistg Chirurgii
Urazowej i Ortopedii na co dzien pracujgcym
w Klinice Ortopedii Szpitala Klinicznego
im. Wojskowej Akademii Medycznej w todzi.

Badz sexy, odslon stopy

LIFE IN. todzkie: Co tak wiasciwie kryje sie pod poje-
ciem palucha koslawego?

Przemyslaw Laganowski: Ta deformacja stopy polega-
jaca na odchylaniu sie palucha w kierunku pozostaltych
palcéw. Charakterystyczna kostka, ktéra wydaje sie by¢
czyms, co wyrosto, w rzeczywisto$ci nie jest zadna na-
ro$la. To, co my widzimy, jest prawidlowym ksztaltem
glowy pierwszej kosci $rddstopia, ktéra sie przemiescila
tylko dlatego, ze paluch uciekl w kierunku bocznym.

Haluksy to nie tylko problem natury estetycznej, ale
przede wszystkim zdrowotny.

To zlozona deformacja, ktéra poglebia sie z czasem.
Nieprawidlowemu ustawieniu palca towarzysza zmia-
ny chorobowe stawu w postaci bolesnego, czesto zmie-
nionego zapalnie zgrubienia u podstawy palca, po we-
wnetrznej stronie stopy. Pojawiajg sie takze dodatkowe
schorzenia, takie jak palce mlotkowate i plaskostopie po-
przeczne. W naturalnej stopie dochodzi do przenoszenia
obciazenia przez glowe pierwszej i piatej kosci $rodsto-
pia oraz przez piete. W przypadku halukséw dochodzi
do rozwoju plaskostopia poprzecznego, czyli przenosze-
nie obciazen zachodzi przez druga i trzecig ko$¢ srdédsto-
pia, ktére sa kompletnie do tego nieprzystosowane. To
tukowate ulozenie przodostopia powoduje powstawanie
przeciazen pod pozostatymi ko$émi $rédstopia, wywotu-
jac bole zwane metatatarsalgia.

A jak dochodzi do powstania tej deformacji? Czy pa-
luch koslawy to przypadtos¢ dziedziczna?
Dziedziczymy jedynie pewna predyspozycje genetycz-
ng, a bezposrednia przyczyna jest nadmierna wiot-
ko$¢ stawow w obrebie stopy. Zmiany w stopie dotyczg
ukladu kostnego, ale najwazniejsza role w powstaniu
halukséw odgrywaja mies$nie i tkanka lagczna. Wplyw
majg na to tez hormony zenskie, ktdre w czasie poro-
du pomagaja kobietom rozluznia¢ tkanki. Oczywiscie

nie bez znaczenia jest tez noszone obuwie. Deforma-
cjom sprzyjaja tak lubiane przez pani szpilki. Podnie-
sienie piety o kilka, a czasem kilkanascie centymetrow,
powoduje przeciazenie przedniej czesci stopy. Zeby
jako$ to zrekompensowac, przdéd stopy poszerza sie,
co prowadzi do tego, ze obniza sie jej poprzeczny tuk.
Jesli szpilki maja szpiczaste czubki, sila, z ktorg naciska-
my na stope, powoduje jeszcze wiekszy ucisk na paluch.
To wszystko zmienia sposéb, w jaki pracuja miesnie sto-
py. Ciezar ciala rozklada sie nier6wnomiernie, a paluch
przestaje by¢ do$¢ silnym punktem podparcia w czasie
chodzenia. Miednie staja sie stabsze, a nadmiernemu
przecigzeniu ulega wewnetrzna krawedz stopy.

Kto najczesciej cierpi z powodu halukséw i jakie obja-
wy im towarzyszg?

Zdecydowanie czesciej wystepuja u kobiet. Mozna w du-
zym przyblizeniu przyjaé, ze w Polsce paluchy koslawe
wystepuja u 10 mln kobiet i tylko u 10 tys. mezczyzn.
Pierwszym objawem im towarzyszacym jest deformacja,
ktora u niektérych pacjentéw postepuje bardzo szybko.
Im bardziej paluch sie pochyla, tym coraz bardziej obser-
wujemy dolegliwosci ze strony kaletki. Panewka stawowa
jest uciskana przez but. Nastepnie woké! palucha pojawia
sie zaczerwienienie. Zwiekszenie koslawosci powodu-
je, Ze nie mozna dobra¢ obuwia. I dopiero ten bdl oraz
coraz wieksze trudnosci z doborem odpowiedniego obu-
wia sklaniajg nas do wizyty u ortopedy. Boli nas nie tylko
okolica palucha, ale tez inne stawy w stopach. Od ucisku
butéw wokot gléwki i kosci $rédstopia tworzy sie stan za-
palny. Czasami bdl jest tak dotkliwy, ze chory ledwo stapa.
W takim przypadku niezbedna jest operacja.

Czy kazdy paluch koslawy jest operowany?

Podstawowym wskazaniem do zabiegu operacyjnego
sa dolegliwos$ci bolowe, nastepnie niemozno$¢ dobra-
nia standardowego obuwia, a na koncu wzgledy es-

tetyczne. Gdy pacjent zglasza sie z deformacja palca
stopy, ale nie ma dolegliwo$ci bélowych, odsuwamy
zabieg w czasie.

0 jakim rodzaju bélu méwimy?

Na poczatku bél pojawia sie sporadycznie, jest zwigzany
z aktywnoscig ruchowg. Z czasem, w miare powstawania
zmian, bole anatomiczne s3 stale, nocne i spoczynkowe.
Leki przeciwbdlowe tylko na pewien czas tagodza hdl, po-
tem przestaja by¢ skuteczne.

Czy mozna w jakis sposéb zapobiega¢ powstawaniu
halukséw?
Niestety, raczej jest to niemozliwe.

A jak mozna jej leczy¢?. W internecie znalez¢ mozna
wiele cudownych sposobdw.

Haluksy mozna leczy¢ jedynie operacyjnie. Réznego
rodzaju metody nieoperacyjne moga jedynie pomoc w
zmniejszeniu dolegliwo$ci bélowych. Nie zlikwiduja jed-
nak deformacji.

Wiem, ze jest wiele metod operacyjnych palucha ko-
slawego, ktéra z nich jest najskuteczniejsza?

Mamy ponad 150 metod, ale stosujemy kilka z nich, ta-
kie jak osteotomia chevron, osteotomia scarf, operacja
wg Lapidusa i ich rézne modyfikacje. Daja one dobre i
trwale wyniki leczenia. Warunkiem powodzenia leczenia
halukséw jest wybor wlasciwej metody i prawidlowe jej
wykonanie. W przypadku deformacji matego i sredniego
stopnia najlepszym rozwiazaniem jest zastosowanie tech-
niki operacyjnej chevron i scarf. W przypadku duzych
deformacji wybiera sie metode scarf lub jej modyfikacje.
Jesli deformacja wspélistnieje z tzw. hypermobilnoscia
pierwszego promienia lub jesli uprzednio zastosowane
leczenie operacyjne nie przyniosto spodziewanego rezul-
tatu, najlepszym rozwigzaniem jest wykonanie operacji
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wg Lapidusa czyli artrodezy (operacyjnego usztywnienia)
stawu klinowo-§rédstopnego pierwszego.

A jak szybko pacjent moze stana¢ na nogach?

Obecnie najczedciej wykonujemy zabiegi metoda scraf.
Polega ona na przecieciu pierwszej kosci $rédstopia w
odpowiedni sposéb, przesunieciu czesci kosci w strone
boku stopy i zespolenie calo$ci dwiema Srubkami tytano-
wymi o $rednicy dwoch milimetréw. To zloty standard w
operowaniu halukséw. Metoda jest skuteczna i zapewnia
szybkie odzyskanie sprawnosci. Nie stosujemy opatrun-
ku gipsowego, tylko specjalny but Barouka, w ktérym pa-
cjent chodzi przez szes¢ tygodni, odciazajac przodostopie.
Kilka déb po operacji moze by¢ bolesnych. Do pét roku
mogq wystapic obrzeki. Niezwykle wazne jest wlaczenie
rehabilitacji, najlepiej po trzecim tygodniu od operacji.

Kto najczesciej poddaje sie operacjom?

Kobiety stanowia 9 na 10 przypadkéw. Operujemy bardzo
mlode, dla ktérych haluksy sg bardzo powaznym proble-
mem estetycznym, pacjentki, ktore cierpia z powodu bolu
0 réznym stopniu natezenia oraz zwykle starsze panie, u
ktérych deformacje stopy sa tak daleko posuniete, Ze pal-
ce sg zgiete 1 podwiniete, i wéwczas trzeba juz wykonac
zabiegi rekonstrukcyjne przodostopia.

A jak odbywa sie kwalifikacja do zabiegu?

Najpierw lekarz rodzinny musi wystawi¢ skierowanie do
ortopedy, ktory oceni czy dana osoba kwalifikuje sie do
zabiegu, czy nie. Bierze sie pod uwage wiele czynnikow,
o ktdrych juz wczesniej wspomniatem. Niestety na zabieg
w Kklinice kolejka oczekujacych jest dos¢ dtuga. Oczywi-
$cie mozna zawsze zdecydowac sie na zabieg w prywat-
nej klinice i wéwczas trzeba liczy¢ sie z wydatkiem rzedu
5 tys. zt za jedna stope.

® Rozmawiata Beata Sakowska
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Zastrzyk zamiast operacii.
Pomocne komorki
macierzyste

Terapia komaoérkami macierzystymi to dla wielu chorych szansa na
skuteczne leczenie. Centrum Medyczne Bimed w Lodzi
jako jedna z pierwszych placowek w regionie todzkim zaczeta
wykorzystywac komorki macierzyste pochodzqce z tkanki ttuszczowej do
leczenia choroby zwyrodnieniowej stawow oraz choréb miesni i sciegien.

Mezenchymalne komoérki macierzyste (MSC, mesenchy-
mal stem cells) pozyskiwane zazwyczaj ze szpiku kostnego,
krwi obwodowej oraz tkanki tluszczowej posiadaja unika-
towa zdolnos$¢ przeksztalcania sie¢ w wyspecjalizowane
komorki kazdej tkanki organizmu, m.in. w chrzastki, mie-
$nie, kosci, Sciegna, wigzadla i thuszcz. Dlatego znakomicie
sprawdzajg sie m.in. w ortopedii, czyli jednej z dziedzin
medycyny, w ktdrej specjalizuje sie Bimed. W Centrum Me-
dycznym wykorzystuje sie terapie komdrkami macierzy-
stymi do leczenia pacjentow cierpiacych na chorobe zwy-
rodnieniowa stawow w miernym stopniu zaawansowania
lub u chorych z zaawansowanym procesem chorobowym,
u ktérych istnieja przeciwwskazania do radykalnego lecze-
nia operacyjnego (endoprotezoplastyki stawow).

Choroba zwyrodnieniowa jest postepujacym proce-
sem uszkodzenia chrzastki stawowej i blony maziowe;.
Wystepuje zwykle u ludzi w starszym wieku, ale moze tez
dotyczy¢ ludzi mlodych i czesto prowadzi do pojawienia
sie dokuczliwych dolegliwos$ci bélowych i znacznego upo-
$ledzenia funkcji narzadu ruchu. Najczestsza lokalizacja
jest staw kolanowy, biodrowy i kregostup. Istota choroby
zwyrodnieniowej jest destrukcja chrzastki stawowej, dla-
tego w jej leczeniu duza nadzieje wiaze si¢ z zastosowa-
niem komorek macierzystych ze wzgledu na ich zdolno-
$ci regeneracyjne. Liczne badania dowiodly bowiem, ze
w komorkach macierzystych drzemie olbrzymi potencjat
naprawczy, gdyz zatrzymuja proces obumierania komo-
rek z powodu niedotlenienia. Powstrzymujg procesy bli-
znowacenia, zwiekszajac unaczynienie. Poprzez produk-
cje proteiny LL37, ktora jest ,naturalnym antybiotykiem?”,
posiadaja wilasciwos$ci przeciwzapalne i bakteriobdjcze,
stwarzajac odpowiednie warunki do regeneracji tkanko-
wej w roznych schorzeniach ortopedycznych.

Dlaczego w Centrum Medycznym Bimed w terapii wy-
korzystuje sie wilasnie komorki macierzyste pozyskane
z wlasnej tkanki ttuszczowej? — Po pierwsze maja istotng

przewage nad komoérkami ze szpiku kostnego z powodu
ich dostepnosci i duzej ilosci. Po drugie sama procedura
pobrania jest mniej bolesna dla pacjenta i stanowi tez dla
niego minimalne ryzyko. Tkanke ttuszczowa pozyskuje sie
poprzez liposukeje (przy znieczuleniu miejscowym) w oko-
licach brzucha z dwoch niewielkich nacie¢ skérnych (3-4
mm) - wyjasnia dr Michal Waszczykowski, specjalista
Centrum Medycznego Bimed. Komorki macierzyste z tkan-
ki thuszczowej aktywuje sie przy wykorzystaniu osocza bo-
gatoplytkowego PRP uzyskanego z krwi pacjenta pobranej
z zyly. Uzyskany w ten sposob preparat wszczepiany jest
w miejsce, gdzie tkanki wymagaja odtworzenia lub regene-
racji. Proces naprawy trwa kilka miesiecy, ale u niektérych
pacjentéw mozna stwierdzi¢ poprawe nawet po kilku tygo-
dniach. Leczenie przynosi najlepsze efekty, kiedy mamy do
czynienia z mniej zaawansowang choroba zwyrodnienio-
wa. Wielomiesieczne cierpienie zwigzane z inwazyjnymi
zabiegami mozna zastgpic dzi$ jedng wizytg u specjalisty.
Nie ustaja badania nad mozliwo$ciami zastosowania ko-
mdrek macierzystych w réznych schorzeniach.

Zastosowanie wilasnych komoérek do leczenia scho-
rzen w organizmie to jedna z najbardziej innowacyjnych
metod terapeutycznych w ortopedii i traumatologii, o sze-
rokich horyzontach dalszego rozwoju. Ta metoda, cho¢
jedynie wspomaga biologiczne procesy gojenia w prowa-
dzonym leczeniu zasadniczym, uwazana jest za przetom
w terapii komoérkowej i medycynie regeneracyjnej.
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Doswiadczony zespét specjalistowu
Dogodne godziny przyjeé

Najwiekszy wybor poradni

SpeCJal |StyCZ nyCh: ortopedyczna, ortopedyczna

dla dzieci, chirurgiczna, chirurgii reki, reumatologiczna,
dermatologiczna, onkologiczna, neurologiczna, urologiczna,
kardiologiczna, gastroenterologiczna, okulistyczna, preluksacyjna,
endokrynologiczna osteoporozy, dietetyczna, medycyny sportowe;,
medycyny pracy.

Rehabi“taCja: pobyty dzienne, szeroka gama zabiegéw,
zajecia gimnastyki korekeyjnej dla dzieci i mtodziezy, fizykoterapia.

Dlag nOStYka: USG, RTG, densytometria, mammografia,

badania laboratoryjne.

Leczenie operacyjne, terapie
komaorkami macierzystymi

Godziny otwarcia:

poniedziatek - pigtek 8:00 - 20:00
sobota 8:00 - 12.00

Kontakt:

tel. 42 236 17 07
rejestracja@bimed-lodz.pl

Adres:

ul. Zachodnia 12A

91-058 todz

madycyna

—

kinezyterapia
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Zy¢ pelng piersig

Rak fo nie wyrok, im wczesniej wykryty, tym wigksze szanse
na wyleczenie. Dlatego tak istotne sq badania
profllak’ryczne. Wystarczy dostownie kilkanascie minut,

a mozemy uratowac sobie zycie.

Jak sie badac, by wykry¢ raka w pore? U kobiet mlod-
szych, z ,gestym” gruczotem zalecane jest badanie ultra-
sonograficzne, w grupie wiekowej 50-69 lat prowadzone
sq darmowe profilaktyczne badania mammograficzne.
Jedli istnieje wysokie ryzyko nalezy polaczy¢ genetyke,
badania molekularne i rezonans magnetyczny. Same
panie réwniez moga wykry¢ zmiany badaniem palpa-
cyjnym. Raz w miesigcu powinny$my badaé same swoje
piersi dotykiem swojej reki. Podczas takiego badania je-
steSmy w stanie wykry¢ oczywiscie wieksze zmiany, ma-
tych, takich trzymilimetrowych, nie wyczujemy.

Rak piersi jest najczesciej wystepujacym nowotwo-
rem zlosliwym u kobiet. Stanowi okolo 20 proc. wszyst-
kich zachorowan na nowotwory zlo$liwe u Polek, a ryzy-
ko zachorowania wzrasta po 50 r.z. Badania wykazaly, ze
w grupie kobiet w wieku 50-69 lat, ktére mialy wykony-
wane badania mammograficzne co roku lub co dwa lata,
$miertelno$¢ zmniejszyla sie o 25-30 proc. A wykrycie
nowotworu we wczesnym stadium jest najwazniejszym
czynnikiem w istotny sposéb wplywajacym na wyniki le-
czenia lub calkowite wyleczenie.

- Rak to nie wyrok, trzeba dba¢ o siebie, chodzi¢
z podniesiong gtowa, rozmawia¢ o chorobie, nie bac sie

fot. Fotolia

prosi¢ o pomoc i spelnia¢ swoje marzenia. Kazdy dzien
mozna przezyc¢ tak, jak sie chce. I najwazniejsze tak, jak
co roku pamietamy o przegladzie samochodu, tak samo
dbajmy o swoje zdrowie i cieszmy sie zyciem kazdego
dnia - méwi Marzanna, ktéra w 2005 roku zachorowata
na nowotwor piersi.

A co mozemy zrobi¢, by zminimalizowaé ryzyko
zachorowania na raka piersi. Podstawg jest zdrowy
styl zycia, czyli aktywnos¢ fizyczna i wlasciwa dieta.
Najdluzej zyja spoleczenstwa jedzace warzywa, owo-
ce, ziarna, orzechy i nieprzetworzone, swieze i lokalne
produkty. Wskazana jest tez zielona herbata. Okazuje
sie, ze dodanie matchy z zawarta w niej epigallokate-
china do linii komdérkowych raka piersi powoduje, Ze te
komorki obumieraja. Mamy tez dowody, Ze zielona her-
bata, brokuly, kurkuma i granaty wplywaja korzystnie
u chorych na raka gruczotu krokowego, czyli tez raka
hormonozaleznego. Te dane po cze$ci mozna przenie$é
na raka piersi.

Warto codziennie sie gimnastykowacé, uprawiac spor-
ty, duzo spacerowac, zamiast wszedzie przemieszczac sie
samochodem. Nie pi¢ i nie pali¢ oraz dba¢ o wiezi spotecz-
no-rodzinne i pracowac z umiarem.

© 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Centrum Medyczne Bimed

§ t6dz, ul. Zachodnia 12A
Q

bimed

@ nie mialy wykonywanej mammografii w cigu ostatnich dwéch lat

@ otrzymaty w ramach programu profilaktyki raka piersi pisemne wskazanie do wykonania ponownej
mammografii po 12 miesigcach z powodu obciagzenia nastepujacymi czynnikami ryzyka:

@ rak piersi wsrod cztonkéw rodziny (matka, siostra, cérka)
@ mutacja w obrebie genéw BRCA1 lub BRCA2

@ nie mialy wczesniej stwierdzonej zmiany nowotworowej piersi o charakterze ztosliwym

60

NFZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

zaprasza Panie na bezptatne badania mammograficzne w ramach Programu

PROFILAKTYKI RAKA PIERSI (MAMMOGRAFIA)

Program adresowany jest do kobiet w wieku 50-69 lat, ktére spatniaja jedno z ponizszych kryteriéw:

www.bimed-lodz.pl
todz,
ul. Zachodnia 12A

tel. 42 236 17 07

zapraszamy
pn.-pt. 10-18

Jednym z cenniejszych atrybutéw kobie- o R 4
cego wygladu sg piekne, jedwabiste dlo- "
nie i zadbane paznokcie. Ladnie wypro- |
filowane, zdrowe, blyszczace paznokcie
wiele méwig o nas samych. A jakie wra-
zenie robig Twoje?

Ogryzione paznokcie lub popekane

i zaokraglone, owalne oraz w ksztal-
cie migdalka. Krdtkie jedli sa zadbane
i fadnie pomalowane moga by¢ rownie
zmystowe, jak dlugie. Nie musimy sie
martwié, Ze sie zlamia albo beda o co$
zahaczad, sg tez latwe w utrzymaniu.
Owalne paznokcie zawsze beda w mo-

skorki zdradzaja brak pewnodci siebie, dzie, poniewaz ich ksztalt jest elegancki
za$ elegancki, starannie wykonany ma- a a I l e i jednoczes$nie praktyczny. Cho¢ w tym
nicure mowi nam, zZe mamy do czynie- sezonie panuje moda na naturalng diu-

nia z osoba troszczaca sie o szczegdly
ina tyle dobrze zorganizowang, by nie
zaniedbywac nawet drobiazgow.

Jak wiec pielegnowac paznokcie, by-
$my nigdy nie musialy sie ich wstydzi¢?

dodajg

gos¢, na dlugie paznokcie tez mozemy
sobie pozwoli¢. Jednak w tym przypad-
ku postawmy na ksztalt bardziej mi-
gdalowy, niz ekstremalne, ostre formy
szpilki.

Pamietamy tez o skorkach wokét

[}
Przede wszystkim systematycznie. Nie
wystarczy przypomnie¢ sobie o nich \/ \/ 2 1@ u paznokci, ktére stanowig ich ochro-

przed wyjsciem na wazng uroczystos¢,

czy spotkaniem bhiznesowym. Tak jak co-

dziennie dbamy o nasza skdre czy wiosy, tak samo powinni-
$my dbac o nasze paznokcie. Niezwykle istotne jest ich pito-
wanie. Dlatego tak wazny jest wybor odpowiedniego pilnika.
Metalowe moga znaczaco uszkodzi¢ plytke paznokcia, zdecy-
dowanie lepsze sa papierowe, a dla kruchych i ostabionych
najlepsze beda szklane i kamienne: sa delikatne i rzadko po-
wodujg uszkodzenia ptytki. Wazny jest takze sposéb pitowa-
nia, zawsze tylko w jednym kierunku, aby unikng¢ rozdwo-
jenia plytki. A jesli juz mowa o pilowaniu, warto zastanowi¢
sie jaki powinny mie¢ ksztalt. Tego lata modne sg krotkie

ne. Usuwajac je calkowicie narazamy

plytke na uszkodzenia i zakazenia. Za-
miast wycina¢ skorki metalowymi obcazkami, namoczmy je
w specjalnym plynie lub kremie zmiekczajacym i delikatnie
odsunmy drewnianym patyczkiem. A skoro juz o kremie
mowa, to do codziennej pielegnacji dloni wybierajmy takie
produkty, ktére rowniez nawilzg nasze paznokcie. No i oczy-
wiscie nie zapominajmy o odpowiedniej diecie. W naszym
codziennym jadtospisie powinny sie znajdowaé produkty
bogate w magnez, zelazo, wapn, cynk, krzem oraz witaminy
A, C, E oraz witaminy z grupy B (szczegélnie biotyne, czyli
witamine B7).

fot. Fotolia

Paznokcie jak letnie marzenie

Paznokcie sa wizytéwka kobiety, symbolem jej ko-
biecosci. Odpowiednio zadbane i elegancko poma-
lowane, potrafia przyciagna¢ wzrok pici przeciwnej,
a takze wzbudzi¢ zazdros¢ wsrdd kobiet. Warto wiec
sprawdzi¢, jakie paznokcie beda trendy tego lata.

- Jesli chodzi o kolory, to nadal kréluje czerwien
w réznych odcieniach. Modnym wyhorem be-
dzie wiec zaréwno odciel malinowy, intensywna
czerwien jak i bordo, najlepiej by byt taki sam jak
pomadka na ustach. Im wiecej czerwieni, tym bar-
dziej sexy. Na liScie paznokciowych trendéw jest tez
czern, zar6wno w matowej, jak i §wiecacej sie posta-
ci z blyszczacymi drobinkami. Modne jest takze sre-

Piotra Skargi 8/10 [lok. 30], tel. 666 282 052

bro, zloto, granat, braz, pomarancz, fiolet (w wersji
jasnej i ciemnej), czy biel (zaréwno mleczna, jak
i perfowa) - méwi Aneta Redzynia, wlascicielka
salonu. - Dla pan preferujacych spokojniejszy ma-
nicure polecam kolor nude. Ponadto swietnym wy-
borem bedzie rowniez szaro$¢, khaki oraz... nowo$é
w postaci zoltego lakieru zaréwno, jako total look,
jak 1w polgczeniu z innym kolorem. Lansowane sa
réwniez naturalne paznokcie, czasem pociagniete
jedynie odzywka.

Dla Pan nieco odwazniejszych sprawdza sie rozne
wzory. W tym sezonie najmodniejsze s3 paznokcie
ombre oraz kolorowy french manicure jak i wszel-

S
X, 2
o 6 ﬁ%ﬁ;ﬁ

_PAZURKOWO _
’?;%‘;s@,%ggx‘

735 455 315

kie geometryczne propozycje: kola, kwadraty czy
potksiezyce oraz paseczki i kratki. Metaliczny po-
tysk mile widziany, jednak jedynie jako dekoracyj-
ny akcent. Na letni wieczor przyda sie odrobina
szalenistwa - skorki wykonczone zlotym pylem
albo paznokcie zdobione krysztatkami. Swietnie
sprawdza sie do malej czarne;.

I na koniec jeszcze jeden goracy trend tego lata
zwany ,negative space”, do ktérego wykorzystuje-
my ta$me. Dzieki zastosowaniu tej metody, potowa
paznokcia pokryta jest kolorem, a polowa pozostaje
neutralna. Milego lata wypelnionego pieknymi bar-
wami.

www.pazurkowo.com

fot. Fotolia
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Nigdy nie bedziemy juz
grube

Przez lata borykaty sie z nadwagqg. Pewnego dnia powiedziaty dosc.
Obie zrzucity w sumie ponad 60 kilogramow. Od roku pomagajg
kobietom borykajgcym sie z tym samym problemem. Elzbieta Btaszczyk
| Aneta Byszewska prowadzqg

STUDIO Figura t6dz Radogoszcz.

- PoznalySmy Zycie osoby grubej i chudej. Otylo$¢ zabierata
nam dostownie wszystko. W momencie, kiedy sie odchudzi-
tysmy wszystko zmienilo sie na lepsze. OdzyskalySmy nasza
kobieco$¢. Teraz chociazby kupowanie ubran to czysta przy-
jemno$¢. Kiedy$ musialySmy brac, to co po prostu pasowatlo,
teraz to co nam sie podoba - méwi usmiechajac sie Elzbieta
Blaszczyk.

Aneta i Elzbieta majg zupelnie inne charaktery, ale jed-
na niezwykle istotna ceche wspolng — pogode ducha. Zawsze
usmiechniete, szczere i pozytywnie nastawione do ludzi stwo-
rzyty miejsce niezwykle przyjazne kobietom. Gdy tylko prze-
kracza sie prog Studia Figura, mieszczacego sie na ddzkim
Radogoszczu, nabiera sie przekonania, ze tutaj na pewno uda
sie zrealizowa¢ wymarzony cel - sylwetke jakiej pozazdroszczg
nam inne kobiety.

A jak im samym udalo sie dojs¢ do wymarzonej figury?
Dzieki determinacji i $wiadomosci. — Kluczem jest nasza glo-
wa, nasze nastawienie. Mnie sie
cale zycie wydawalo, ze chcialam

ze chcemy, to nic nie osiggniemy,

Pamietajmy:
by szczupla. Jak nam sie wydaje, - 3} myrzenie mogto sie spetnic,

co$ zrobi¢ z mojg otytoscia. Do maja schudtam 25 kilogramow,
ale nie ukrywam, ze przyczynila sie do tego tez choroba.

Potem wyjechala nad morze i znowu troche przytyta, ale
we wrzesniu powiedziala do$¢, zakochala sie w fitnessie, si-
fowni, zdrowym stylu zZycia i zgubila ponad 40 kilogramdw.
0d dwdch lat trzyma stala wage okolo 60 kilograméw. Kocha
aktywne zycie, chodzi w tych samych szortach, co cérka, a z sy-
nem bez skrepowania gra w koszykéwke.

Elzbiecie przez cale zycie wydawalo sie, ze jest szczupla, ze
zle nie wyglada, a waga to po prostu skutek uboczny zbyt gru-
bych kodci. - Pewnego razu z Aneta ogladatySmy zdjecia, ona
byta juz szczupla, a ja nadal gruba. Pomyslatam, Ze skoro ona
moze, to ja tez. Wyznaczylam sobie cel i od wrzesnia do grud-
nia schudlam 23 kilogramy. Odchudzalam sie z konceptem Stu-
dia Figura. I po tej mojej przemianie pomyslatam, Ze moze war-
to pomagac innym kobietom — wspomina Elzbieta Blaszczyk.

Pomyst szybko podchwycita Aneta. W ciaggu dwdch miesie-
cy udalo im sie stworzy¢ wlasne
Studio Figura. Dzialajg zaledwie
rok, a maja juz wykupionych po-
nad 500 statych abonamentdéw.

musi nadej$¢ ten moment, kiedy ngjpier\/\/ MusIiSz ZGCZQé m(]rzy(': Kazda Klientka traktowana jest tu

naprawde chcesz. I ja te date do
dzisiaj pamietam, 14 lutego 2014 - wspomina Aneta Byszewska.
Aneta wychodzac za maz wazyta niespelna 60 kilograméw,
potem szybko pojawialy sie dzieci, w sumie troje, w pierwszej
cigzy przytyta ponad 30 kilograméw i nie zgubita, po pditora
roku byta w kolejnej cigzy. - Wiasciwie cale moje doroste zycie
sie odchudzam, oczywidcie na temat diet najlepiej wiedziatam
wszystko wtedy, kiedy bylam najgrubsza, kiedy wazylam pra-
wie 100 kilogramow, ale nic nie robitam thumaczac sie brakiem
czasy, co oczywiscie bylo nieprawda, bo mialam czas, zeby
leze¢ przed telewizorem na kanapie. Po urodzeniu trzeciego
dziecka dosztam do ekstremum. I cho¢ caly czas wmawiatam
sobie, ze dobrze sie czuje ze soba, tak naprawde ta moja otytos¢
to byl méj najwiekszy kompleks — wspomina Aneta Bryszew-
ska. — 14 lutego 2014 bylam na imprezie i tam poznalam histo-
rie dziewczyny, ktorej udato sie schudnac 65 kilogramow. I wte-
dy do mnie dotarlo, co$ sie przetamato, zrozumialam, ze musze

indywidualnie, zgodnie z jej ocze-
kiwaniami i mozliwo$ciami, takze finansowymi, dobierany jest
wiadciwy program.

- Paniom, ktdre stronia od ¢wiczen tak jak ja, proponuje-
my odpowiedni zestaw zabiegéw, m.in. drenaz limfatyczny czy
elektrostymulacje. Dla tych, ktdre lubia ruch, jak Aneta, mamy
Swan Shaper, czy Vacu Shaper — wyjasnia Elzbieta Blaszczyk.

- Zachowanie sylwetki, wymaga Zelaznej konsekwencji.
I pamietajmy, Ze musi tu rzadzi¢ nasza glowa. Jesli codziennie
pozwolimy sobie na sieganie po ciastka, to musimy mie¢ $wia-
domo$¢, ze za miesiac nie zmie$cimy sie juz w ubrania rozmia-
ru 36. Ta $wiadomos¢ przychodzi z czasem, kiedy w konicu zda-
my sobie sprawe z tego, ile mamy do stracenia - méwi Aneta
Byszewska.

Aneta i Elzbieta maja mocne postanowienie w zyciu: nigdy
nie beda juz grube! Dlatego tak chetnie pomagaja innym kobie-
tom osiggna¢ wymarzony cel.

www.lifein.pl
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STUDIO Figura
Lédz Radogoszcz
- wyjgtkowe
miejsce
stworzone przez
kobiety dla
kobiet.

Tutaj:
® zrzucisz zbedne
kilogramy
® ujedrnisz ciato
® pozbedziesz sie cellulitu
® zrelaksujesz i odprezysz
® bedziesz cieszyc sie
nowq figurq bez efektu
jo-jo.

To miejsce dla Pan

w kazdym wieku
i z réznymi problemami,

ale z jednym celem -
potrzebg zmiany czego$
w sobie, tak by w koncu
poczuc sie lepiej w swoim
ciele.

Kazdy juz od pierwszej
wizyty otrzymuje
fachowq i kompleksowq
pomoc dopasowang do
indywidualnych potrzeb.

STUDIO Figura

ul. Jeziorna 25.
todz — Radgoszez
tel: 697 514 234
e-mail: sflodz@wp.pl
Godziny otwarcia:
poniedziatek — pigtek:
7.00-22.00;
sobota:

9.00 - 16.00

Q t6d: - Radogoszcz @
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‘Lato pachnie owocami

Lato nieodtqcznie kojarzy sie ze storicem, przygodq i wypoczynkiem.
Ale wakacyjny czas to przede wszystkim smaki i zapachy, ktore
towarzyszq nam na kazdym kroku. TI’USkCIWkI, mallny,

64

porzeczki...

Smakuja doskonale podane na cieplo i zimno,
komponuja sie z daniami wytrawnymi oraz
deserami, a w dodatku maja w sobie mno-
stwo witamin i mineraléw. Owoce to dobro-
dziejstwo, z ktérego mozemy w peini korzy-
sta¢ podczas wakacji.

Maliny, jagody czy poziomki idealnie kom-
ponuja sie z deserami i wystarczy chwila, by
z ich pomoca wyczarowac aromatyczng tarte.
Przepis jest niezwykle latwy, a efekt zadowoli
kazdego. Spod to klasyczne kruche ciasto, kto-
rym wykladamy forme i pieczemy w piekarni-

ku nie wiecej niz 25 minut. Do wykonania kre-
mu potrzebny bedzie serek mascarpone, jajka
oraz zageszczone mleko. Calos¢ miksujemy do
uzyskania delikatnej masy, a nastepnie wlewa-
my na zapieczong wczesniej forme. Po 15 mi-
nutach pieczenia tarta jest gotowa i pozostaje
udekorowac ja owocami wedle uznania. Jesli
zalezy nam na przelamaniu slodyczy warto
doda¢ agrest lub porzeczki, ktére nadadza
ciastu lekko kwaskowy smak. Rownie Swiet-
nie beda smakowac¢ lody domowe]j roboty,
ktére mozemy dowolnie }gczy¢ z ulubionymi

owocami. Do ich wykonania potrzebowac
bedziemy jedynie jajek, Smietany kremdowki
oraz cukru pudru. Wystarczy osobno zmik-
sowac biatka oraz zottka z cukrem pudrem,
nastepnie potaczyc je z ubita Smietang, a ca-
t0$¢ zamrozi¢. Po kilku godzinach mozemy
cieszy¢ sie pysznym deserem, ktory smakuje
wysmienicie z letnimi owocami.

Po truskawki, czy wisnie warto tez sie-
gna¢, kiedy przyrzadzamy dania wytraw-
ne. Salatka ze szpinakiem, lososiem oraz
truskawkami bedzie doskonalg propozycja
dla tych, ktérzy lubia eksperymentowac
z nowymi smakami. Wisnie sprawdza sie
podane z pieczonymi burakami oraz aro-
matycznym tymiankiem. Taka propozy-
cja potrzebuje juz tylko dressingu z oliwy
i $wiezych ziél. Warto takze sprébowac
salatki z grillowanym kurczakiem oraz
rabarbarem. Pokrojony na kawalki rabar-
bar wystarczy przez moment podsmazyc

www.lifein.pl

na patelni, a nastepnie wymieszac z salata
i pomidorami koktajlowymi. Cato$¢ okra-
szona delikatnym, ziolowym sosem z pew-
noscia bedzie smakowac wybornie.
Domowa lemoniada to doskonaly spo-
s6b na ochlode w gorace dni. Przygotowu-
jac nap6j mozemy dac sie ponie$¢ fantazji
1 dowolnie mieszac ze sobg ulubione owo-
ce. Truskawki z arbuzem, maliny z agre-
stem, jezyny i poziomki — kazde zestawie-
nie, wzbogacone liS¢mi miety i plasterkami
cytryny czy limonki $wietnie nawodni or-
ganizm oraz przyniesie orzezwienie. Cie-
kawa propozycja, zar6wno na wieczorng
impreze jak i na co dzien, beda kostki lodu,
w ktérych zamrozimy owoce. Do foremki

* wystarczy wlozy¢ ulubiony owoc i zalac ja

wodg. Po zamrozeniu efekt konicowy z pew-
noscia zrobi wrazenie na gosciach.

® Monika Wolnicka

fot. Fotolia
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Od klasyki

po awangarde

Fotel od zawsze byt
meblem wyjqgtkowym i tak
pozostalo do dzi$. Zastuguje

na szczegélne uznanie
i eksponowane miejsce
w domu, wszak przeciez tron
to najwyzsza forma fotela.

Krzesla z wysokim oparciem, nazywane tronami, byly
pierwszymi fotelami. Najczesciej zdobiono je bogato, by
podkresli¢ waznos¢ i prestiz siadajacych na nich osob.
Wykorzystywali je zaréwno wladcy $wieccy, jak i ko-
Scielni. I dzisiaj fotel w nowoczesnych wnetrzach, poza
stluzeniem wypoczynkowi i relaksowi, pelni czesto pre-
stizowa funkcje. Zazwyczaj jest zupelnie inny niz sgsia-
dujaca z nim sofa. Przy rozlozystej i miekkiej najlepiej
prezentuje sie jeden albo dwa delikatne i lekkie w for-
mie fotele. Gdy sofa nie jest zbyt duza, a zalezy nam na
dodatkowym wygodnym miejscu, warto wstawi¢ wy-
godny miekki fotel lub w zaskakujaco nowoczesnym wy-
daniu fotel ,uszak”.

W nowoczesnych salonach doskonale bedg sie pre-
zentowaly klasyki designu, ktérych repliki produkowa-
ne i sprzedawane sg do dzis, jak chociazby Lounge chair
z wygodnym podnézkiem, projektu Ray i Charlsa Eame-
séw z roku 1955, oraz ich EPC I EPA z 1950 roku, fotel
Barcelona projektu Ludwiga Mies van der Rohe’a stwo-
rzony na wystawe w Barcelonie w 1929 roku, czy fotele
Egg i Swan autorstwa Dunczyka Arne Jacobsona z roku
1958.

Obecnie wybiera¢ mozemy ws$réd rozmaitych li-
nii stylistycznych foteli — od klasyki po awangarde, od
wzorzystych po gtadkie materialy obiciowe, od oblych,
miekkich ksztaltéw po formy geometryczne. Pamietaj-
my jednak o tym, ze wybdr odpowiedniego fotela, to
sztuka polaczenia funkcjonalnosci i wyszukanego wzor-
nictwa. Warto zwréci¢ uwage m.in. na jego linie, rodzaj
uzytej tkaniny oraz materialy, z ktérych zostat wykona-
ny. Najwazniejsze, aby wilasciwie dopasowac charakter
mebla do stylu naszych wnetrz.

Niebanalna bryta, wysoki standard, przestronne tarasy, duze przesuwne
okna balkonowe, indywidualne ogrodki, podziemny parking i wyjgtkowy
sqsiad — Park na Zdrowiu. Sre rzyﬁska Park o jedyne takie
miejsce na mapie todzi dla oséb cenigeych komfort, spokdj i cisze oraz
dbatosc o kazdy szczegot.

Osiedle polozone jest w jednej z bardziej malowniczych dziel-
nic Lodzi - Polesiu, w sgsiedztwie najwiekszego ddzkiego par-
ku nazywanego Parkiem na Zdrowiu. To idealne miejsce na
spacery, poranne bieganie, rower, czy miejsce zabaw dla dzie-
ci. W niedalekiej odlegtosci znajduja sie takze Ogrdd Zoologicz-
ny, Botaniczny, Aquapark oraz hala widowiskowo-sportowa
Atlas Arena. Inwestycja oddalona jest jedynie 3,9 km od cen-
trum Lodzi, do ktérego bez problemu dojecha¢ mozna z pobli-
skiego przystanku autobusowego. W okolicy jest az 28 placo-
wek edukacyjnych, osrodki opieki medycznej oraz sklepy.

- Oryginalny charakter inwestycji, zastosowanie no-
watorskich rozwigzan architektonicznych oraz lokalizacja
osiedla sprawia, ze Srebrzynska Park jest jednym z najbar-
dziej atrakcyjnych miejsc do zamieszkania w Lodzi. Nasza
inwestycja idealnie laczy wielkomiejski styl i kameralno$¢.
Jest tu dostownie wszystko, co potrzebne do wygodnego
ibezpiecznego zycia - méwi Witold Dudaczyk, prezes Peira,
firmy realizujacej Srebrzynska Park.

Dobry adres zobowiazuje i z tego wzgledu wszystkie
mieszkania posiadaja optymalnie zaplanowang i funkcjo-
nalng przestrzen, ktérg kazdy bez problemu zaaranzuje
wedtug wlasnych upodoban. W ofercie znajduje sie szeroki
wybdr powierzchni, zaréwno tych rodzinnych z kilkoma
sypialniami, jak i mniejszych, doskonalych na pierwsze lo-
kum. Przestronne i funkcjonalne mieszkania z ponadprze-
cietng wysokoscia od 2,8 do 3,09 m, do tego duze przesuw-
ne okna balkonowe i tarasowe, eleganckie cze$ci wspolne
sprawig, ze od razu polubisz te przestrzen.

Inwestycja oddana ma by¢ do uzytku w ostatnim kwar-
tale tego roku. Ale juz dzi§ warto zarezerwowac sobie
mieszkanie.

Srebrzynska Park w pigutce:

@ atrakcyjna lokalizacja w zacisznej cze$ci miasta z latwym
dostepem do centrum

® nowoczesna i elegancka forma architektoniczna

® duzy wybdr mieszkan o réznych metrazach — powierzch-
nia od 32m? do 118m?

@ funkcjonalne rozklady mieszkan przy zachowaniu opty-
malnego metrazu

@ apartamenty z przestronnymi tarasami, duzymi balkona-
mi i komfortowymi ogrédkami

® duze przesuwne okna balkonowe/tarasowe, grzejniki ka-
nalowe

® wyjatkowe, eleganckie czeSci wspolne

® podziemne miejsca parkingowe, komoérki lokatorskie
i pomieszczenia na rowery

® wysoko$¢ mieszkan 2,8 - 3,09 m

©® wykorzystanie materialéw najwyzszej jakosci i spraw-
dzonych technologii

® osiedle bedzie ogrodzone

® wjazd do garazu podziemnego zaraz przy bramie wjazdowej

Polecamy takze nowa inwestycje Dewelopera, przy uli-
cy Helinskiego 10, po szczegdly zapraszamy na strone inter-
netowa www.helinskiego.pl.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

SREBRZYASKA ® Dziat sprzedazy SREBRZYNSKA PARK

PARK ul. Srebrzynska 40, 94-203 £6dZ, tel. 667 977 960, e-mail: srebrzynska@peira.pl
"TIRE RR @ Dziat sprzedazy HELINSKIEGO
Heliﬁskiego Park ul. Srebrzynska 40, 94-203 L6dz, tel. 785 057 439, email: helinskiego@peira.pl
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Do miejskiej dzungli

Elegancki i niebanalny - iaki powinien by¢
najmodniejszy dodatek sezonu. Takie tez sq samochody,
ktore Wam przedstawiamy. Motoryzacyjne premiery tego lata.
Wyposazone w mnostwo dodatkdw, ktdre sprawiajg, ze jazda po
miescie staje sie tatwiejsza i przyjemniejsza.

Kobiecy styl i zaawansowane technologie.

Micra dla
indywidualistek

— —— e —
Dopracowany, niebanalny, a nawet
niepowtarzalny. Na nowego nissa-
na micre powinny zwr6ci¢ uwa-
ge te z nas, ktére lubiag wyrdzniaé
sie w tlumie. Gdy kreatywnie
dobierzesz detale, mozesz byc
pewna, ze drugiego takiego
auta nie ma. Opcje personali-
zacji nadwozia i wnetrza po-
zwalaja na skonfigurowanie az
125 réznych wariantéw auta.
My dajemy duzy plus za design —
atrakcyjng nowoczesng stylistyke
wnetrza i wygodne fotele, ktore
robia wrazenie. Dzieki szerokim
mozliwo$ciom regulacji fotela i kie-
rownicy nawet wyjatkowo wysoka
dziewczyna moze dobra¢ dogod-
na pozycje za kotkiem. Przejrzysty
i uporzadkowany kokpit, czytelne
zegary oraz ladna kierownica spra-
wiajg, ze auto przypadnie do gu-
stu wielu osobom. Kolejne mocne

strony to intuicyjna obstuga oraz
bardzo dobra widocznos$¢. Samo-
chdd idealny dla singielki i mtodej
mamy. Bagaznik o pojemnosci pod-
stawowej 300 litréw bez trudu po-
miesci wszystko, co warto mie¢ pod
reka, gdy jedzie sie na weekend do
spa. Wéréd nowinek technicznych
wspomagajacych kierowce nagro-
dziliby$my inteligentng  kontrole
toru jazdy. To nic innego jak posze-
rzone dzialanie systemu ESP, ktére
wkracza do akcji nie tylko wtedy,
kiedy pojawia sie zagrozenie nie-
bezpiecznym poslizgiem, ale réw-
niez, gdy samochdd nie trzyma ide-
alnie kierunku jazdy. Do wyboru sa
trzy silniki: diesel 1.5 o mocy 90 KM
oraz dwa benzynowe - 1.0 1 o mocy
73 KM oraz turbodotadowany o po-
jemnosci 0.9 1 (90 KM).

@ Cena: od 45 900 z1

Maty mieszczuch
citroéna

Znasz ten dowcip: zona dzwoni
do meza i mdéwi, ze zaraz bedzie.
Gdy pojawia sie w domu po trzech

godzinach, malzonek wita ja roz-
gniewany i pyta: - Gdzie bylas tak
dlugo? Parkowalam - odpowia-
da ze skruchg kobieta. Nawet je-
$li masz klopoty z parkowaniem,
w nowym citroenie C1 to Ci nie
grozi. Z takimi wymiarami aut-
ko bez klopotu zmiesci sie prawie
wszedzie. Na dodatek jest zwrotne
- promien skretu wynosi zaledwie
4,8 metra. Zuzywa od 4,1 do4,3
litra paliwa na kazde przejecha-
ne sto kilometréow - w zaleznosci
od wersji silnika pracujacego pod
jego maska. Do wyboru sa dwie
benzynowe jednostki silnikowe 1.0
VTI 68 KM (z pieciostopniowa ma-
nualna lub elektronicznie sterowa-
ng skrzynia biegéw ETG) i 1.2 Pure-
Tech 82 KM z manualng skrzynig
biegéw. Samocho6d w tej cenie jest
wyposazony m.in. w: system wspo-
magania hamowania awaryjnego
(AFU), ESP, ASR, ruszania pod gore
(Hill Assist), poduszki bezpieczen-
stwa przednie, boczne i kurtyno-
we, mocowanie ISO-FIX na tylnej
kanapie, komputer poktadowy,
wskaznik optymalnej zmiany prze-
lozenia (ICR) — podpowiadajgcy, na
ktérym biegu najbardziej oplaca
sie teraz jechad, czujnik ci$nienia
w oponach. Drozsze wersje beda
dostepne m.in. z kamerg cofania,
wspomaganiem ruszania na wznie-
sieniu i dostepem bezkluczyko-
wym. Wystarczy, ze w torebce masz
»Zeton”. Male cieszy.

® Cena: od 36 200 zl

Praktyczna
toyota yaris

Chetnie kupowana przez Kkobie-
ty, zyskala wlasnie nowy wyglad
1 wyposazenie. Co sie zmienilo?
Na przyklad lampy z tytlu, ktére
teraz rozciagaja sie od blotnikéw
az na pokrywe silnika. Zamie-
niono silnik 1,3 litra na 1,5 litra -
oszczedniejszy i zapewniajacy lep-
sze osiagi. Przypominamy, Ze yaris
dostepna jest z trzema rodzaja-
minapedu - benzynowym, wyso-
kopreznym i hybrydowym, ktéry
zuzywa 3,1litra na 100 km. Do
wyboru jest tez pie¢ wersji wypo-
sazenia. Najtansza- Life jest wy-
posazona m.in. w: pakiet bezpie-
czenstwa czynnego Toyota Safety
Sense z ukladem wczesnego
reagowania w razie ryzyka zderze-
nia, uklad ostrzegania o niezamie-
rzonej zmianie pasa ruchu i system
wspomagajacy pokonywanie pod-
jazdu, siedem poduszek powietrz-
nych, czujniki deszczu, elektryczne
przednie szyby i lusterka oraz kie-
rownice wielofunkcyjna. Wyzsza
odmiana premium posiada ponadto
system rozpoznawania znakow dro-
gowych, tempomat, klimatyzacje,
system multimedialny Toyota Touch
2 z szeScioma glo$nikami, USB i Blu-
etooth oraz projektorowe Swiatla
gléwne i skérzane obicia kierowni-
cy oraz galki dzwigni zmiany bie-
gow. I robi sie bezpiecznie;.

©® Cena: od 42 900 z}
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MINI

W rozmiarze maxi

MINI to samochdd gwiazda, legen-
da, ikona. Bez watpienia na widok
nowego countrymana mocno za-
bije Ci serce. To najwieksze MINI
w historii marki - ma aspirowac
do miana konkurenta dla takich
samochodéw jak mercedes GLA,
bmw X1, audi Q2 czy infiniti QX30.
Od poprzednika rézni sie prze-
stronniejszym wnetrzem i wiek-
szym bagaznikiem. Standardowo
moze pomiesci¢ on 450 litrow, ale
przesuwajac tylna kanape mozemy
powiekszy¢ przestrzen ladunko-
wa do 1390 litréw. Dostep do kufra
jest ulatwiony dzieki elektrycznie
unoszonej klapie. Z powodzeniem
nadaje sie na rodzinne wypady.
Ciekawa rzecz stanowi tzw. Picnic
Bench, czyli ,fawka” dla dwoch
os6b rozkladana =z bagaznika.
W najtanszym wariancie samochod
ten jest wyposazony m.in. w: nowy
wys$wietlacz systemu informacyjne-
go 0 wymiarze 6,5 cala, elektryczne
wspomaganie ukladu kierownicze-
go zalezne od predkosci. Dodatko-
we wyposazenie moze obejmowac
m.in. wy$wietlacz head-up, systemy
asystowania kierowcy czy dotyko-
wy ekran, pozwalajacy na obstuge
systemu nawigacyjnego. Ekolozki
informujemy, ze nowy countryman
jest pierwszym modelem marki,
ktory bedzie oferowany rowniez
z napedem hybrydowym, w ktd-
rym baterie mozna doladowac z ze-
wnetrznego zrodia.

® Cena: od 111 800 z1

moloryzacja

Polo petne
pozytywoéw

Volkswagen chwali sie, ze zaden
inny na $wiecie samochdd tej wiel-
kosci nie zapewnia pasazerom tak
duzo miejsca w kabinie. Nadwozie
nowego polo jest nie tylko dhuz-
sze niz u poprzednika, ale nawet
szersze niz uwiekszego brata gol-
fa. Na pewno kupi Cie tez wra-
zeniem, ze kto§ nad Tobg czuwa,
kiedy prowadzisz. Nam kojarzy sie
z uwaznym towarzyszem podrozy.
To samochoéd pelen pozytywnych
zaskoczen.. Nawet w najtanszym
egzemplarzu najnowszej generacji
modelu montowany jest system mo-
nitorowania otoczenia Front Assist
z funkcjami hamowania awaryjnego
City oraz rozpoznawania pieszych,
ogranicznik predkosci, $wiatla do
jazdy dziennej LED z funkcjg Coming
i Leaving Home. Bez doptaty klienci
dostana tez napinacze i ogranicz-
niki sily naprezenia paséw, a takze
zaglowki zapobiegajace urazom
kregostupa, trzy zagldowki na tylnej
kanapie oraz mocowania Isofix dla
fotelikdw dzieciecych. W ramach
wyposazenia dodatkowego dostep-
ne sa: asystent zmiany pasa ruchu
z systemem wspomagajacym wyjazd
tylem z miejsca parkingowego oraz
czeSciowo automatyczny system
Park Assist, wspomagajacy wyjazd
zmiejsca parkingowego wraz z funk-
cja awaryjnego hamowania podczas
manewrowania autem na parkin-
gu. Polo szdstka trafi do sprzedazy
jeszcze w tym roku. Model podsta-
wowy ma takze system, ktéry na
wyswietlaczu pokaze znaki drogowe
i ostrzeze, gdy przekroczysz pred-
kos¢. Do wyboru jest 14 koloréow
nadwozia. Samochéd bedzie mozna
zamawiac jesienig tego roku.

® Magda Maciejczyk
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Moja Afryka

Nie wraca do miejsc, w ktorych juz byt, bo jak méwi — zycia
by nie starczyto. Ma w sobie takq zachtannosc¢ podrozowania.
W trakcie jednej wyprawy juz zaczyna myslec o kolejnej. Do
tej pory odwiedzit 96 krajow. Ostatnio, gdy podrozowat przez
Gwineg, policzyt, ze byt dopiero w 19 krajach Afryki, ktéra
zachwyca go na kazdym kroku. Przemyslaw LipiﬁSki
z zawodu chirurg, z zamitowania podroznik.

70

W mlodosci czytal ksigzki podroznicze. Ro-
dzice, kiedy tylko mogli, podrézowali po
krajach Demokracji Ludowej, takie byly
czasy, gdzie$ dalej trudno bylo wyjechac. -
Niezwykle wazne bylo w moim zyciu har-
cerstwo, to dzieki niemu bylem ciggle w ru-
chu, gléwnie podrdzujac po Polsce. Potem,
gdy w latach 90. mozna juz bylo wyjezdzac
za granice, zaczalem jezdzi¢ coraz dalej
i dalej, a pdzniej to juz sie zrobil taki naldg
- wspomina Przemystaw Lipinski.

Bytjuz w 19 krajach Afryki, bo jak méwi
cho¢ najciezsza, to zarazem najciekawsza.
Stroni od miejsc wypeklionych turystami,
woli podrézowac wlasnymi szlakami, bo co
to za wyczyn jecha¢ tam gdzie jest tatwo. -
Podrdzujac po tym kontynencie, ma sie po-
czucie wyjatkowosci, bo mato kto wybiera
sie do miejsc, gdzie ,nic nie ma” — ttumaczy.

Nie stroni od Azji czy Ameryk, ale tam
jezdzi, jak wszyscy, zwiedzac konkretne rze-
czy. Sa tam rozwiniete cywilizacje, kultury,
religie, mozna podrézowac¢ od $wigtyni do
Swigtyni. Turystyka jest rozpowszechniona,
a parki narodowe sa dobrze przygotowane
do zwiedzania. Jest wiele innych naprawde
Swietnych atrakcji. Natomiast w Afryce jest
tylko kilka kraj6éw, ktére maja tatwo dostepne
parki narodowe i sa nastawione na turysty-
ke, tak jak chociazby Kenia, gdzie wszystko
jest przygotowane i zorganizowane. — Wiek-
szo$¢ panstw Czarnego Ladu ma parki naro-
dowe polozone gdzie$ daleko na odludziu. Po
prostu wyznaczono na mapie jakie$ teryto-
rium, do ktérego czesto nie ma jak dojechac
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autobusem, nikt nie wie jak sie tam dostac.
Czasami trzeba tygodnia i samochodu tere-
nowego z kierowca, czasami todzi, a nawet
malego samolotu. A i tak na koncu okazuje
sie, ze z powodu deszczu, albo odwrotnie,
suszy, miejsce jest nieosiggalne. W Afryce nie
liczy sie cel, tam podrdz sama w sobie jest ce-
lem — opowiada Przemystaw Lipinski. — Jesli
chodzi o tzw. zabytki, czyli obiekty stworzone
reka czlowieka, to odliczajac kraje arabskie
na péinocy kontynentu i niezwykla Etiopie,
w pozostatych krajach interesujace sa jedy-
nie pojedyncze obiekty, odlegle jeden od dru-
giego o wiele dni podrozy.

Na przyklad Wielki Meczet w Dzenne
w srodkowym Mali, czy Wielkie Zimbabwe.
To sa pojedyncze rzeczy spektakularne. Po-
drozuje sie do nich trzy dni, a oglada przez
godzine. Bardziej liczy sie wiec przestrzen,
droga i spotkania z ludZmi.

Ludzie sq tu lepsi, dbajq

o gosci

Pierwszy raz dotar} do Afryki w 1989 roku.
Mial wowczas 21 lat. Podrézowal pocia-
giem po Algierii i o malo nie zginal, napa-
dli go bandyci, pobili i okradli. Mimo tych
przygod wyjazd wspomina niezwykle cie-
plo. - Gdy stalem pokrwawiony, w tych
poszarpanych ciuchach, spotkalem sie
z niezwykla zyczliwoscia miejscowych,
nakarmili, odziali, sktadke na mnie zrobi-
li. Do dzisiaj trzymam niektore monety na
pamiatke w klaserze - méwi. — W polskiej
ambasadzie przyjeto mnie o wiele gorzej.

podroze
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Jak podkresla to wlasnie ludzie zyjacy w Afryce naj-
bardziej go fascynuja, sa bardzo otwarci na kontakty,
przyjaznie nastawieni. Ale o tym najlepiej mozna prze-
konac sie w miejscach, w ktérych nie zobaczymy ani pot
biatego czlowieka. — Podczas jednej z podrdézy mojemu
koledze zginal telefon, podrézowaliSmy z przypadkowo
napotkanym chlopakiem jego samochodem nad Jezioro
Turkana, zwane tez Basso Narok, wielkie bezodptywowe
jezioro lezace w poéinocnej Kenii i cze$ciowo w Etiopii,
w Wielkim Rowie Afrykanskim. Po calym dniu wieczo-
rem odwidzl nas na dworzec i nagle okazalo sie, ze moj
kolega nie ma swojego telefonu, a kierowca dawno od-
jechal. ZaczeliSmy chodzi¢ po miescie i dopytywac miej-
scowych o tego chlopaka, pokazywac im zdjecia, wszy-
scy zaangazowali sie w pomoc. Zrobit sie thum, wszyscy
gdzies telefonowali, od znajomego do znajomego, i nagle
jest — przyjechal, przywioz} zaginiong rzecz. Juz sam
sie zorientowal, byt na dworcu, szukal nas, ale nas nie
bylo. Tam jest to normalne, a mam wrazenie, ze w Polsce
nie odzyskaliby$my cennej zguby. Ci ludzie sa szczerzy,
pomocni, nie sg jeszcze zepsuci, bardzo dbaja o gosci,
o przyjezdnych. A najwazniejsze, ze sg totalnie wyluzo-
wani i otwarci — opowiada Przemystaw Lipinski.

Etiopia daje duzo przezy¢é

Kazda podréz jest inna, w kazdej doswiadcza czego$
innego. Z ostatniej do Gwinei zapamietal m.in. stare
podziurawione asfaltowe drogi, po ktérym podrdz na-
prawde byta malo komfortowa. Ale jak zwykle nie za-
wiedliludzie. Znowu pomogli, gdy okazalo sie, ze zaginat
plecak jednego z kolegow. Z checig wraca wspomnienia-
mi do podrdzy po Etiopii. To wyjatkowy kraj, w ktdrym
jest mndéstwo rzeczy do zobaczenia, piramidy egipskie
to nic w poréwnaniu do koscioléw wykutych w ska-
lach. Jedenascie koScioldw koptyjskich w miejscowosci
Lalibela nie pozostawia nikogo obojetnym. Nigdzie nie
ma takich swiatyn. Wykute sa razem z fasada i murami
zewnetrznymi, oddzielone przestrzenia od litej skaly,
z ktorej zostaly wyciete. Jest tez Jezioro Tana, klasztory
na wyspach z mnoéstwem malowidel, czy zamki w Gon-
der — kompleks palacowy o nazwie Fasil Ghebii. Mozna
nawet powiedzie¢, ze jest to jeden z najwazniejszych
zabytkoéw w calej Etiopii. Jest tez Harar, jedyne miejsce
gdzie od wiekow trwa pakt ludzi z hienami i co wieczdr
mozna obejrze¢ spektakl karmienia hien, bedgcy przy-
pieczetowaniem tego niezwyklego przymierza. — Etiopia
daje duzo przezyd, ale tam jezdzi sie réwniez po to, aby
spotkac sie z ludzmi i zobaczy¢ urzekajace krajobrazy.

- W Mali wedrowatem po krainie Dogonéw. Jest to lud
zamieszkujacy poludniowo-wschodnia cze$¢ tego kraju,
w regionie o unikatowym krajobrazie. Wioski sa rozcia-
gniete na odcinku okoto 200 kilometréw wzdtuz spekta-
kularnego uskoku Bandiagara. Obecnie kraj Dogondéw;, ich
tance, maski, drewniane rzezby i architektura sa jedna
z najwazniejszych atrakcji turystycznych Mali. Jechalem
tez najdiuzszym pociagiem $wiata, mauretarnska weglar-
ka, mierzaca dwa i pél kilometra, codziennie kursujgca

Przemystaw Lipinski

pomiedzy saharyjska kopalnia rudy zelaza w Zuaret
a nadmorskim Nuadhibou, jedynym portem oceanicz-
nym w pustynnej Mauretanii. Précz rudy Zelaza wozi tez
pasazerdw... Na gape, w pustych zapylonych wywrotkach
oczywiscie - wyjasnia Przemystaw Lipinski.

Chaos jest tu tylko pozorny

Podroze oprocz wspaniatych wspomnien, uchwyconych
chociazby na zdjeciach, sprawiaja, ze do zycia podchodzi
z wiekszym dystansem. — Jak sie napatrzysz na wyluzo-
wanych ludzi, wesotych, jak sie z nimi pokrecisz, poga-
dasz, stajesz sie tak wyluzowany jak oni. Afrykanie maja
inny spos6b rozwiazywania problemdw, nie sa tak ner-
wowi. Oczywiscie przy tym kidca sie i krzycza, ale nie ma
w tym zlosci, polskiego zacietrzewienia. Poza tym nie ma
rzeczy niemozliwych, tam wszystko sie da zrobi¢ - thuma-
czy. - Cho¢ panuje wrazenie wielkiego chaosu, to on jest
pozorny, bo wszystko jest zorganizowane, zawsze kto$
tym wszystkim zawiaduje. Obserwowanie ich ukladéw
spolecznych jest budujgce. Sa przy tym bardzo grzeczni
i uprzejmi, w sensie takiej codziennej kurtuazji, wszyscy
sie pozdrawiaja, kazde spotkanie zaczyna sie od wymia-
ny uprzejmosci, dopiero potem przechodzi si¢ do sprawy.
Po powrocie z podro6zy trudno sie odnalez¢ w naszej co-
dziennosci, gdzie nie uSmiechamy sie do siebie, jesli sie
nie znamy, gdzie ,prosze” i ,dziekuje”, to wysitek.

Kolejna podrdz do Afryki jeszcze w tym roku.

@ Beata Sakowska
@ fot. Przemystaw Lipinski

www.lifein.pl
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Przereklamowana
zdrada

Zimg schowani w domowych
pieleszach czekamy z utesknie-
niem na stonce, ktére obudzinas
do innego, lepszego zycia. Wraz
z wiosna porzadkujemy i wy-
rzucamy ze swojego Zzycia to,
co uznane za zbedne. Niekiedy
w tym momencie dojrzewamy
do mysli, ze w naszym zwigzku
dzieje sie zle i czas na zmiane.

Zaczg¢ od nowa

Wiosna nastraja nas do zmian
i budzi potrzebe zycia pel-
nig. Im wiecej slorica w naszej
przestrzeni tym wiecej radosci,
otwarcia sie na $wiat i lekkosci
w zachowaniu. Pojawia sie od-
waga, a za nia chec przygaod.

Kobiety pozwalaja sobie na wiecej fantazji
w ubiorze, nastrajajac swojg kobieco$¢ na sek-
sualne fale.

MezczyZni nie pozostaja obojetni. I tak roz-
poczyna sie godowy taniec.

Problem w tym, Ze w duzej mierze jest to gra
hormondéw, sttumionych potrzeb i iluzyjnych
przekonan o lepszym $wiecie i zyciu z kim$, na
kogo zastugujemy.

Partnerzy o wielu twarzach

Po wielu latach zwigzku wkrada sie nuda i mar-
twota. Rozmowy oparte tylko na poleceniach,
ustaleniach dnia czy wymianie obowiazkdw,
zobojetniaja partneréw na siebie. Swiat poza
domem staje sie ciekawszy.

Wyjazdy stuzbowe, sitownia czy wypady do
pubu odrywaja od rutyny i otwieraja na nowe
kontakty. Napotykamy na osoby z pasja czy po-
dobnymi zainteresowaniami. Znéw ozywamy,
odzyskujemy wiare w siebie i wilasng atrak-
cyjnos¢. Brylujemy finezyjna konwersacjq i ni-
czym nie skrepowang otwartoscia.

Ciekawe, ze czesto wracajac do wlasnego
domu, zmieniamy sie jak kameleony. Wydaje-
my sie by¢ nieciekawi, zamknieci i bez wigkszej
checi do czegokolwiek. Naglg bierno$¢ w zwigz-
ku ttumaczymy nudnym i beznamigtnym part-
nerem oraz wypaleniem uczu¢ matzenskich. To,

co na zewnatrz jest takie lekkie
1 proste, we wilasnym domu
napotyka na $ciane. Nie$wia-
domie budujemy ja z naszych
przekonan, blokad i niecheci.
A wszystko jest kwestig odpo-
wiedniego spojrzenia i oceny
sytuacji z wlasciwej perspekty-
')A

Wplyw pracy na (nie)
wiernos¢

Wedlug serwisu randkowego
Victoria Milan najbardziej ro-
mansujgcg grupg zawodowq
byl krag finansistéw i branza
lotnicza. Dopiero na kolejnych
pozycjach uplasowala sie stuz-
ba zdrowia, ludzie biznesu czy
sportowcy. Paradoksalnie dopiero na konicowych
pozycjach sa ludzie sztuki oraz branza rozryw-
kowa, media i prawo.

Opierajac sie na tym zestawieniu, mozna
przyjac¢ zalozenie, ze zdrada moze wigzac sie
z prestizem pieniadza i sklonnoscig do ryzyka.
A nie jak powszechnie uwazano, ze rozwigztosé
to domena ludzi sztuki czy rozrywki.

A moze diabel tkwi w genach
Wedtug prof. Justina Garcia z Binghamton
cztowiek ma w sobie geny odpowiedzialne za
zdrade i wiernos¢. Pierwszy zwany DRD4 odpo-
wiada za produkcje dopaminy czyli utrwalacza
przyjemnych doznan. Drugi o nazwie V1aR nad-
zoruje poziom wazopresyny czyli tzw. hormonu
wierno$ci malzenskiej.

W zaleznosci, ktéry hormon produkowany
jest w wiekszej ilodci, tym wyzsze prawdopodo-
bienstwo zdrady lub wiernosci.

Podobnie jest tez z oksytocyng, odpowiedzial-
na za tworzenie wiezi rodzicielskich. Ma ona
rowniez wplyw na wiernos¢ w zwigzku. Im jej
wiecej, tym bardziej zwracamy uwage na swo-
jego partnera, a zdecydowanie mniej na innych.

Seks to remedium na wiernosc
Udane pozycie seksualne moze zapobiec
zdradzie.

Czy wiesz,
ze ilosc par
decydujqcych
sie na rozwod
zwieksza sie
w okresie
wiosenno-
letnim?

Natura wyposazajac nas w instynkt, otwo-
rzyta takze drzwi do intryg, flirtdw i spontanicz-
nych porywow serca.

Seks pelni w nich jedng z podstawowych
plaszczyzn. Wiele zwigzkéw z powoddow, prze-
konan, wstydu, niewiedzy, strachu czy skrywa-
nych komplekséw, marginalizuje sfere seksu.
A to szybka droga do zdrady.

Marazm zabija zwigzek
Czlowiek usycha w stalodci i rutynie. Dazenie
do stabilnodci i bezpieczenstwa jest czesto nad-
rzednym celem w zwigzkach. Gdy go osiggnie-
my, nie wiemy, co mamy dalej ze soba robic¢.
Duzo latwiej wznie$¢ sie na wyzyny ekscyta-
cji, gdy ponownie odkrywamy, zdobywamy czy
wrecz zaliczamy nowosci.
Pragniemy i poszukujemy ciggle nowych
doswiadczen. Niestety rzadko zauwazamy, ze

www.lifein.pl
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doznawanie ich jest mozliwe takze z naszym,
aktualnym partnerem.

Nie bazujmy tylko na sprawach powierz-
chownych. Rado$¢ daje nam poglebianie
zwigzku. Wglad w potrzeby naszego ducha
oraz serca pozwala nam zblizy¢ sie i otworzy¢
sie na siebie.

Samo laknienie nowos$ci, przygody czy
poznania drugiego cztowieka nie jest niczym
zlym. Wynika z naszej natury.

Pozwala sie nam zmienia¢, rozwijac
i wzrastac. Jesli docenimy i nauczymy czer-
pa¢ z naszych zwiazkéw, to na wyciagnie-
cie reki bedziemy mie¢ dostep do nowych
doswiadczen naszego partnera. A wtedy
pomyst zdrady stanie sie dla nas przerekla-
mowany.

@ Beata Wasilewska, psycholog

rys. Fotolia

79



76

ZrozumieC wspinanie

Pokonywanie niezdobytych szczytow od ponad wieku budzito emocje.
Czy dzis, gdy nie ma juz miejsc nieznanych cztowiekowi, sq jeszcze
jakie$ drogi do pokonania? Wspinaczka udowadnia, ze jest ich jeszcze
wiele, zwtaszcza takich, ktore pozwalajq na przetamywanie wtasnych
stabosci. Kazdy — nawet poczqtkujqey - tego
doswiadczy.

Decyzja z tego roku wspinaczka sportowa trafi na Igrzy-
ska Olimpijskie w Tokio w 2020 r. International Federa-
tion of Sport Climbing osiggnela sukces, ale... do rozdania
w Tokio beda tylko 3 medale dla mezczyzn i 3 dla kobiet,
tymczasem wspinaczka to kilkanascie dyscyplin, ktore
rozwijaja réznorodne umiejetnosci. Decyzja federacji
stworzono tréjboj, ktéry pozwoli na wyréznienie zawod-
nikéw uniwersalnych. W powszechnym wyobrazeniu,
wspinaczka to mozolne wchodzenie pod gére w himalaj-
skich warunkach. Tymczasem mozliwosci jest ogrom.
Fanéw wspinaczki rozpala tak zwana cyfra, czyli wy-
cena trudnos$ci wspinaczkowej. Dzi$ najtrudniejszymi dro-
gami na Swiecie sg te o wycenie 9b+. Laikowi zapewne nic

to nie méwi, wystarczy jednak wpisa¢ w wyszukiwarke
internetowa ,,9b+ Adam Ondra” - by zrozumie¢ na czym
polega trudnosc¢. Ogladanie Czecha, dzi$ chyba najlepszego
wspinacza na $wiecie, powoduje bdl od samego patrzenia
na poszczegoélne przechwyty. Patrzac na to, do jakiej per-
fekeji ruchéw mozna doprowadzi¢ swoje ciato, widz upew-
nia sie, ze wspinaczka to sport wymagajacy wielu dlugich
godzin ¢wiczen. A wspinanie to skladowa techniki, sily,
samodyscypliny, uporu i predyspozycji. Przejsécia tej klasy
wymagaja wielomiesiecznych przygotowan.

W tym roku emocje $rodowiska skupity sie na free
solo climbing, dyscyplinie, ktéra na Igrzyskach Olim-
pijskich sie nie pojawi, poniewaz jest ekstremalnie nie-

bezpieczna. Wspinacze nie uzywaja tu bowiem zadnych
zabezpieczen. W czerwcu 2017 r. Alex Honold dokonat
wrecz rzeczy niemozliwej - samotnie — pokonal droge
Freerieder, w Parku Narodowym Yosemite w USA, ktéra
mierzy prawie 1000 m! Alex Honold wspinatl sie prawie
4h, po drodze, ktdrej znaczna wiekszo$¢ wspinaczy nie
jest w stanie zrobi¢ z zabezpieczeniem. Okrzyknigto to
wydarzenie najwazniejszym w 2017 r., a moze i w ostat-
niej wspinaczkowej dekadzie. Jedni Alexa nazywajg ko-
smitg, inni wariatem, ale whrew mieszanym uczuciom,
jakie budzi wspinanie free solo, wszyscy sa pelni podzi-
wu. Bo zeby wspina¢ sie w taki sposob, trzeba mie¢ psy-
chike z kamienia.

Czy w zwigzku z tym w tym sporcie majq czego szu-
kac amatorzy? Czy nie poSwiecajac na wspinanie tygodni
i miesiecy ¢wiczen, mozna zyskac co$ oprdcz lepszej kon-
dycji i nowych umiejetnosci?

Podstawa wspinania jest walka ze swoimi stabo$cia-
mi. Kazdy znajdzie trudnos$ci dla siebie. Z tego wynika
natomiast to, co jest wielkim atutem wspinania — umie-
jetno$¢ stawiania sobie ciggle nowych celéw i nauka wy-
trwalosci. Kazde niepowodzenie traktuje sie jako nauke.
Kazda kolejna prdba to szukanie sposobdw na pokonanie
trudnosci.

Oczywiscie kazdy, kto uprawia sport powie dokladnie
to samo o swojej dyscyplinie — co w takim razie wyréznia
wspinanie.

EVENTY WSPINACZKOWE

www.ontherock.pl

INCENTIVE
PROJECT

WYJAZDY
W SKALY

WSPINACZKA
NA PIKNIKACH

biuro@ontherock.pl

tel. 608 094 377

www.lifein.pl

Po pierwsze niewiele jest sportéw, w ktérych od
wspolpracy i umiejetnosci drugiej osoby zalezy nie tylko
osiggniecie wysokiego wyniku, ale takze nasze zdrowie
i zycie. W skalnej Scianie ludzie ucza sie wzajemnego za-
ufania, a dzigki wspdlnemu wspinaniu stajg sie odpowie-
dzialni za swoich partneréw. Zdobywanie kolejnych drég
buduje wieZz. Wynika ona takze ze wspélnych przezy¢
i sukcesow. Nic tak nie zbliza, jak wspélna przygoda - ta
w skalach jest o tyle budujaca zespdl, ze prawdziwa. Jest
tylko dwoje ludzi, skalna $ciana i troche sprzetu.

Po drugie wspinaczke wyr6znia naturalno$¢ - od
wiekow ludzie chcieli pokonywaé przeszkody. Z tej pier-
wotnej potrzeby powstat sport, ktérego gléwna zasada
jest wspiac sie wyzej, nie wymaga on zglebiania wielu
zasad i dopasowywania ich do skomplikowanej taktyki.
Wspinaczka whrew pozorom to sport ogdlnorozwojowy
- bledem byloby mysle¢, ze wyrabia on tylko mie$nie rak.
Wspinacz takze poczatkujacy szybko zauwazy rozwoj
wytrzymatosci, sily i gibkosci i to we wszystkich partiach
swego ciala. Wszystko to w kontakcie z naturg, skala staje
sie sprzymierzencem wspinacza. Spedzanie calych dni na
Swiezym powietrzu wplywa Swietnie na samopoczucie
izdrowie.

Kompetencje zdobyte podczas wspinania wspaniale
przekladaja sie na zycie codzienne, zwlaszcza w miej-
scach, gdzie konieczna jest determinacja w osigganiu ce-
16w np. w zyciu zawodowym. Kazdy szef chcialby mieé
pracownikdéw, ktérzy wspieraja sie, a w zgranym zespole
szukaja rozwigzan, gdy pojawi si¢ problem, a po osiagnie-
ciu sukcesu ich ambicja jedynie ro$nie.

No i nie oszukujmy sie, wspinanie to wyjatkowa przy-
goda, w ktérej miesza sie euforia, $wietna zabawa, ambi-
cja, ze szczypta strachu i wysitkiem. Wszystko to osiagnac
mozna w naszej swojskiej Jurze Krakowsko-Czestochow-
skiej lub w Sokolikach. Poczu¢ wspinaczkowa adrenaline
mozna takze podczas zaje¢ z uzyciem technik linowych,
ktore zorganizowa¢ mozna niemal wszedzie. Nie trzeba
wecale jecha¢ w najznamienitsze rejony Swiata, by zrozu-
mie¢ fenomen wspinania.

® Agnieszka Rytel
@ fot. Archiwum On The Rock
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Campy Gortata

30 lipca w rodzinnym mie$cie Marcina
Gortata, jedynego polskiego koszykarza
w NBA, zaplanowano mecz Gortat Team
- Wojsko Polskie, ktory zwienczy dziesia-
ta edycje treningdw z zawodnikiem Wa-
shington Wizards.

Jak moéwi koszykarz z okazji jubileuszu
zaplanowano sporo dodatkowych atrak-
cji, a wiele gwiazd potwierdzilo udziat
w meczu. W druzynie Marcina Gortata
w poprzednich latach podziwia¢ mogli-
$my: Ewe Farne, Agnieszke Wiedloche,
Dariusza ,Tigera” Michalczewskiego, Ule
Radwansky, Agnieszke Szulim, Dawida
Podsiadlo, Lukasza Piszczka, Anne Lewan-
dowska, Kabaret ,,Ani Mru Mru”, Tatiane
Okupnik, Borysa Szyca, Lukasza Fabian-

wsrod dzieci i mlodziezy, odbyla sie w Lo-
dziw 2008 r. Od tego czasu koszykarz wraz
z zapraszanymi przez siebie zawodnikami
oraz szkoleniowcami z NBA co roku w réz-
nych miastach Polski organizuje trenin-
gi dla adeptéow koszykowki w przedziale
wiekowym 9-13 lat oraz dla 14-17 Jr NBA
clinic.

- W tym roku w Lodzi 26 lipca zorgani-
zujemy dodatkowo camp dla dzieci niepe}-
nosprawnych na wozkach. Dzien pozniej
odbedzie sie tradycyjny trening dla ponad
100 dzieci oraz klinika Jr NBA dla nastolat-
kéw majacych juz kontakt z dyscypling. 30
lipca zapraszamy za$ na piknik i przede
wszystkim mecz, ktéry rozpocznie sie
0 godz. 17. Chcemy, by w Atlas Arenie po

Life .

Chcesz by¢c na biezgaco?

Dotqcz do klubu prenumeratora
LIFE IN. Lédzkie

Magazyn otrzymasz

Zaprosimy Cig no spe-

skiego. W tym roku w 1ddzkiej Atlas Arenie raz pierwszy w piatce wyszlo pieciu za- dl] [||]|TI|.I CIUI“E iImprezy, Wy[ll]'
podziwia¢ mamy m.in. Mariusza Wlazlego Lo wodnikéw NBA. Liczymy, ze ten pojedynek lub na biurko w konkursach rzenia
i Piotra Grusze, legendy polskiej siatkowki todz PO raz obejrzy przeszto 10 tys. widzéw — powie- , .
oraz Jerzego Dudka, bramkarza reprezen- . dzial prezes Fundacji MG13 Jakub Kope¢. W pracy dlo DI'EHUITIEI'[IIUI'UW I W[ll'SZt[ltV
tacji Polski w pilce nozne;j. plerwszy W Lodzi Gortat CAMP odbedzie sie
Impreza przenosi sie do Lodzi z Kra- b@lee miCI stem w Hali Parkowej przy ul. Malachowskiego
kowa, gdzie odbyly sie trzy ostatnie finaly . 26127 lipca.
koszykarskiej akcji wychowanka LKS or- fanJ( owym Marcin Gortat wymyslit Campy jako

ganizowanej przez jego Fundacje MG13.
Przed rokiem zespdl celebrytéw Gortat
Team ulegt ekipie Wojska Polskiego 62:71.

Pierwsza edycja Marcin Gortat Camp,
ktérych idea jest promowanie sportu

akeji Marein
Gortat
Camp

forme podziekowania oraz splate diugu,
jaki zaciggnal wsrod ludzi, ktérzy — gdy
sam byl mlodym czlowiekiem - wielokrot-
nie w réznych sytuacjach wyciggali do nie-
go pomocna dion.

wprowadzonego w latach 80. przez Jane
Tre n d y Fonde. Caty czas na topie sq ¢wiczenia
fitnessowe osepk otz i

pitkami, sztangami, gumami, systemem

Kamagon ball, taneczna energia i trening podwieszanym trx, bosu i wiele innych.

Ireneusz
120D

Lezenie |

w hamaku?

na stepie, zajecia z duzymi i matymi

z Zanzibaru

funkcjonalny. Fitnessowe frendy na targach

w Poznaniu obserwowata Oliwia Zastawska,

frenerka personalna.

Targi FIT EXPO w Poznaniu to jedno

z najwigkszych wydarzen fitnessowych

w ciggu roku. To wtasnie na nie zjezdza cata
branza od menedzerdw i wiascicieli sitowni
po frenerdw personalnych, instruktorow
fitness az po osoby, ktore nie wyobrazajg
sobie zycia bez codziennej aktywnosci
fizycznej.

Mimo poszukiwania nowych treningdw,
form i ¢wiczen, to stary dobry fitness nadal
géruje. Fitnessowe formy wcigz ewoluujg,
jednak wszystko powraca do fitnessu
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Ciekawq propozycjq jest kamagon ball.

To gumowa pitka z dwoma uchwytami
wypetniona wodgq. W zaleznosci od tego,
ile wody wleje sie do wnetrza, taki uzyskuje
sie ciezar pitki. Kamagon angazuje do pracy
wszystkie grupy miesni naraz i buduje je
rownoczesnie. Dzieki temu mozna z niego
korzysta¢ w kazdej dyscyplinie sportowej,
jaki i w fitnessie.

Modne sq takze wszelkiego rodzaju zajecia
taneczne oraz trening funkcjonalny. Ptynne
potqgcznie ¢wiczen takich jak przysiady,
podpory, pompki wzmacniajq ciato. To
ogromne wyzwanie dla koordynacji,
rownowagi, sity, dynamiki.

Targi to nie tylko ciggty bieg miedzy
zajeciami, dynamiczne ¢wiczenia

i zywiotowa muzyka. To réwniez strefy
body&mind. Wyciszenie, petne skupienie na
swoim ciele, oddech i relaksacja. Szczegding
uwage skupity zajecia rozciggajqce,
mobilizujqce cate ciato oraz automasaz stop.

Nie dla mnie!

Roczna prenumerata: 59 zt (6 wydan)

tel. 509 499 400
prenumerata@lifein.pl
www.lifein.pl
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Jakosé. Styl. Funkcjonalnosé. l:)

Baltica Bicycles to wyjatkowe rowery migjskie.

Powstaja w Polsce w oparciu o ramy produkowane

baltica

BI CYCLES

recznie we Wtoszech oraz komponenty wysokiej
jakosci pochodzace w gtownej mierze

od europejskich dostawcow.

kupuj online na
balticabicycles.com



