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Dawniej na ulicach - dzis w biurach

Budki
telefoniczne
wracajg po
latach, nie
zobaczymy

ich jednak na
ruchliwych
ulicach, ale...
w biurowych
przestrzeniach.
Skad taki
pomyst?

Z potrzeby
zapewnienia
pracownikom
komfortu
podczas rozmoéw
telefonicznych.

mikomax
smart office,

ul. Przybyszewskiego 92,
(rég Rydza Smigtego)

93-110 t6dz
tel. 42 67 88 700
kontakt : lodz@mikomax.pl

Open space - najczestsza forma projektowania nowoczesnych biur, staje sie coraz wigkszym
wyzwaniem dla menedzeréw. Styl pracy, zaktadajacy otwartq przestrzefi, ma swoje zalety:
szybsza komunikacje, lepsza wspétprace i wymiane informacji, fatwiejsze zarzadzanie, no i za-
zwyczaj mniejsze koszty. Ale sg tei wady - coraz siniej sygnalizowane w badaniach prowadzo-
nych przez wyspecjalizowane firmy. Pracownicy biur tego typu na catym Swiecie, jako trzeci
w kolejnosci czynnik utrudniajacy im codzienne obowiazki, wskazujq hatas. Akustyka staje sie
wiec waznym elementem branym pod uwage przy ksztattowaniu przestrzeni.

Najwiekszym problemem sa rozmowy telefoniczne prowadzone przy stanowiskach pracy. Kie-
dys rozwigzaniem byto budowanie bokséw, stawianie Scianek, ale to nie tylko zaprzeczenie
idei otwartej przestrzeni, ale tez ograniczenie réwnie waznego dostepu do Swiatta dziennego.
Boksy majg ponadto bardzo zte konotacje socjologiczne, staty sie¢ bowiem symbolem bezdusz-
nych korporacji o bardzo odhumanizowanych relacjach wewnetrznych.

Na biurowa scene wkraczaja wiec budki telefoniczne. Bez obaw, nie te z minionych lat, kiedy
ciezka ebonitowa stuchawka z metalowym przewodem i aparat na monety byty jedyna moili-
woscig zadzwonienia do kogos z ulicy. Projektanci i specjalisci od ksztattowania przestrzeni biu-
rowej odkryli je na nowo. Nie posiadaja juz wiasnego telefonu, nie stoja na ulicy - sa rodzajem
kabiny stawianej w open space, z ktérej korzystajg pracownicy podczas prowadzenia rozméw
przy uiyciu telefonow komérkowych. Estetyczne, czesto z wiasnym oswietleniem i wentyla-
¢ja, odpowiednio wygtuszone - biurowe budki telefoniczne pozwalajg prowadzi¢ rozmowy bez
przeszkadzania pozostatym pracownikom, a przy tym zapewniaja poufnosc.

- Rozwigzanie to zyskuje wielu zwolennikéw. Potrzeba walki z hatasem jest na tyle duza, ze
z powodzeniem wdrazamy wiasne rozwigzanie. Nasze budki telefoniczne stoja juz w tédzkich,
krakowskich czy warszawskich biurach. Zyskaty tez zwolennikéw w Europie - bo problem aku-
styki jest wszedzie taki sam, a budka jest Swietnym pomystem na ograniczanie hatasu - méwi
Jacek Domaradzki, projektant przestrzeni biurowych z tédzkiego salonu firmowego Mikomax
Smart Office.

Ciekawe, czy tak jak kiedys byto z ich ulicznymi pierwowzorami, do nowych budek telefonicz-
nych zaczng si¢ ustawiac kolejki. Jesli tak - to tym razem beda to kolejki chetnych na ich zakup.



Lifein

Dzien Dobry!

Z ogromng przyjemnos$cia witamy i klaniamy
sie nisko na lamach nowego i wyjatkowego pi-
sma! ,LIFE IN. Lodzkie” to regionalny magazyn,
o tym, co wokd} nas. Znajdziecie w nim teksty
o sprawach, ktére dzieja sie w Lodzi i regionie
16dzkim. Przeczytacie o ludziach stad, o ich
sukcesach i dzialalnosci, ktérg prowadza. Po-
staramy sie, aby nie zabraklo informacji o nie-
zwyklych miejscach, o modzie, sztuce i kulturze
10 wielobarwnosci tego regionu. ,, LIFE IN. Lodz-
kie” to magazyn inspirowany miejscem, w Kktd-
rym mieszkamy, a $cidlej ludzmi stad, ktorzy
poprzez swoja ogromna i pozytywna aktywnosé
sprawiaja, ze jest ono jedyne w swoim rodzaju.

Przed laty Dorota Terakowska, dziennikarka,
pisarka, obserwatorka ludzi i Zycia napisala:
w,Dobrze i pieknie jest tu, gdzie jestesmy, ale nie
umiemy tego dostrzec, doceni¢ ani polubic, bo cos
gna nas tam, gdzie nas nie ma”. I wlasnie dlate-
go chciatyby$my, aby nasz magazyn sprawil, ze
- W tej gonitwie za czyms, co i tak ulotne, dalekie
inie do zlapania - zaczniemy dostrzegac i doce-
niac to, co nas otacza. Wierzymy, Ze nam sie uda.

Chcialyby$my tez, za jaki§ czas, powiedziec¢

o magazynie ,LIFE IN. Lodzkie”, Ze to nasze

Beata Sakowska
redaktor naczelna

wspolne pismo - dziennikarzy i czytelnikow.
Dlatego juz teraz zapraszamy do wspotredago-
wania - piszcie, dzwoncie, zaczepiajcie nas na
Facebooku! Realizujac nasze pasje, stworzyly-
$my ten projekt dla Was i z mysla o Was.

Na ponad osiemdziesigeciu stronach pierwsze-
go numeru magazynu przedstawiamy ludzi,
ktérym udato sie osiagnac sukces, ludzi kre-
atywnych i odwaznych, potrafiacych uparcie
1 konsekwentnie dazy¢ do wyznaczonego celu,
poszukujacych nowych wyzwan, ludzi, ktérzy
od zycia ciagle chca wiecej. Znajdziecie wio-
senne trendy, miejsca warte zobaczenia, wazne
rozmowy o zdrowiu, dobra kuchnie i kilka zdan
na temat rozwoju osobistego.

,LIFE IN. L6dzkie” to magazyn tetniacy zyciem
Lodzkiego w kazdym jego aspekcie. JestesSmy
dostepni w modnych kawiarniach i restaura-
cjach, hotelach, salonach SPA, gabinetach, miej-
scach rozrywki — wszedzie tam, gdzie co$ sie
dzieje i gdzie jesteScie Wy!

Do zobaczenia w czerwcu!

Agnieszka Tokarczyk
wydawca

promuje

todzkie

promujelodzKie.pl
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Redakcja
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Projekt graficzny

Tomasz Zytko

Wspétpracuja z nami
Magdalena Michalak, Magdalena
Maciejczyk, Joanna Nordynska,
Marek Niedzwiecki, Aleksandra
Zabowska

Foto

Pawet tacheta,
Kamil J6zwiak
Korekta

Aneta Haze

Reklama
Karolina Mierzwa
48 536 018 400,
reklama@lifein.pl

Patronaty
48 609 054 558,
patronaty@lifein.pl

Druk
Drukarnia Tolek Sp. z o. o.
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One, jak
rzadko ktore sa
zdeterminowane do
dzialania. Zalozyly
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Swiata” i pomagaja
potrzebujacym.
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Wiatr, slonce i hakuna matata

8-9
10-11

12-17

18-19
20-21
22-23
24-25

26-29

30-33

34-35
36
37

38-39
40
41-45

46-47
48-49
50-53

54-55

56-57
58-59

60-61

62-63

64-65

66-67
68
69

70-73

74-77

78-79

80-81

82-83

84-85
86

o numersze

Krétko
Polecamy
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Ireneusz Czop:

Lezenie w hamaku? Nie dla mnie!
Styl zycia

Kocham ten splot wielu oczek
Zaczarowane liscie podbijajag Swiat
Pedzel zamienita na szydetko
Naturalne, miekkie i ciepte.

Lalki, ktére pokochasz

Rozmowy

Anna Maria Wesotowska:

Wcigz naprawiam rzeczywistos¢
Kamil Mackowiak: Chce wzruszaé

i bawi¢, interesujg mnie emocje
Kariera/rozwdj

Nowe mozliwosci, nowe kompetencje
O uwalnianiu twoérczej odwagi

Marka na miare sukcesu

Biznes

Sie¢ kontaktéw i powigzan
Szybkie randki biznesowe
todzkie przedsiebiorczych kobiet

Ludzie

Przyjaciele Swiata pomagaja z rado$cig
Liczy sie zmystowos¢, wdziek i polot
Alfabet t6dzkiego

Raport

Jak sie kochamy w erze nowych
technologii

Kultura

Kazde wyzwanie rozwija artyste

Show must go on!

Zdrowie

Ktam i grzesz, tylko nie pal!

Smaki

Smak luksusu w Nowym Centrum todzi
Moda

Wiosenne trendy po tédzku
Architektura i design

Remont mieszkania? Pomaluj... naturg
Wspomnienie ,$niadania u Tiffany’ego”
Moze sie przyda, czyli sztuka chowania
Motoryzacja

Nie tylko na randke

Podréze Magdaleny Michalak

Wiatr, storice i hakuna matata
Gadzety

Detoks i mtoda skéra

Sposéb na zycie

BadZmy sobg, a stres nas nie zniszczy
Czas wolny

Zamknij sie (w pokoju) i ptac!
Sport/rekreacja

Wiosna w formie

toédzkie w liczbach
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podniesienie kwalifikacji swoich pracownikdw
dowiedzieli sig przedsigbiorcy i przedstowiciele
firm szkoleniowych, kidrzy wzigli udziot w se-
minarium zorganizowanym W zrewitalizowa-
nych wngtrzach EC1 +6d7 przez Urzgd Marszat-
kowski Wojewddztwa tddzkiego.

Gosciem specjolnym seminarium byto znana
dziennikarka, prezenterko, o przede wszyst-
kim profesjonalistka przez duze P - Dorota
Wellman, ktdro zachgceto do pogtgbionio
wiedzy przez cofe zycie. - Czy warto zdobyc
praktyczng wiedze z juzdy tramwaojem i jeszcze
do tego zdoc egzamin no kurs maszynisty -
warto. Bo jok przyjdzie kiedys taki czas, Ze juz
nie bedg mogta byc dziennikarkg zowsze bede
mogta zarabio€ na Zycie prowodzge warszow-
skie tramwaje — mowita podczas spotkanio.

W seminarium zatytutowanym: LEVEL UP - BON
HAP Zmieniomy tddzkie z Funduszami Eu-
ropejskimi — szkolenio i dorodztwo w nowej
odstonie” wzigli udzigt m.in. przedstawiciele
Ministerstwa Rozwoju Regionalnego, Polskiej
Agencji Rozwoju Przedsighiorczosci oroz Pal-
skiej [zby Firm Szkoleniowych.

W regionie t6dzkim na realizacje programu -

fot. materioty prosowe

Robert Lewandowski w todzi

Nowy kompleks biurowy Imaging, reull-
zowany przez Avestus Real Estat, po-
wstanie przy skrzyzowaniu ulic
Pitsudskiego i Smictego-Ry- ‘,,:" S
dza w todzi. Nowoczesno ]
i Zopewnigjgca wygudg
przestrzeri  hiurowa, s
zlokalizowana w2 bu- e, ll'l
dynkach, zojmie po- “
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14,0 tys. mkw. No S ™
parterze powstanie ;
przestrze handlo-
wo-ustugowa  ze
sklepomi, punktomi
ustugowymi, restau-
racjg, kantyng. Zmyslg
0 rowerzystach zapew-
nione zostang stunowiska
dlo rowerdw, szotnie oroz %
prysznice.  Obiekt  zooferuje
rowniez 356 miejsc parkingowych
(trzeci budynek). Rozpoczgcie prac na-
stgpi w 3. kwartale 2017 roku, zog planowany
termin ukoriczenia projektu zaplonowano na

przetomie 2018 i 2019 roku. Projekt przygoto-
wota pracownia DDJM.

w formie bondw szkoleniowych - przeznaczono
83,6 min z! Bony umozliwig podnoszenia kwa-

Po wygranym meczu z Czarnogdrg Robert Lewandowski
pojowit sig w todzi. Spotkat sig z procownikami fabryki Gillette,
lifikacji, m.in. poprzez szkolenia, doradztwo lub marki kidrej jest ambosadorem. A potem z tddzkiego Iotniska od-
studio podyplomowe. |eciot do Monachium, gdzie mieszka i gro w Boyernie.

000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

foto: http:/ /www.urbanity.pl

Gwiazdy w Manufakturze BODY WORLDS Bite tygrysy
Kamilla Baar-Kocharnska, Matgorzata Foremniak Niezwykle kontrowersyjno wy- Z Borysewa
oroz blogerko Jessica Mercedes, odwiedzity fddzkg Manufak- stowo BODY WORLDS to noj- W  ogrodzie  zoologiczoym

ture. Panie uczestniczyly w zamknigtym spotkaniu zorganizowanym
przez marke Marc Cloin dio swoich klientek.

0000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000060000000000

Wiosna budzi sie do Zycia

Krokusy, ztoc zdtta, pierwiosnek zgbkowany, snieznik, ciemiernik bio-
ty, przyloszezka puspulltn i wawrzynek wilczetyko kwnnq w tddzkim
Ogrodzie Botanicznym. Zehy je zobaczyé trzeba sig uwaznie rnzglqdun
wigkszosc z nich jest mata. | choc ogrdd zdgzyt sig juz zazielenic to jest
jeszcze zo wezesnie no podziwianie bardziej okozatych kolekeji jok
chociazby wyjgtkowych tulipandw (na zdjgciu). W tym roku w ogrodzie
zoplonowano mndstwo imprez plenerowych. Przez coty kwiecieri ogrdd
bedzie czynny od godz. 8 do godz. 1. Bilety dostepne sq w cenie: ulgo-
we -4zt normalne - 8 24,

liczniej odwiedzano no $wiecie
naukowo wystowa, autorstwa dr.
Gunthera von Hogensa. Wysta-
we ludzkich cict mozno oglgdad
w Porcie tddZ do 2 lipca 2017
BODY WORLDS & The Cycle of Life
jest zhiorem ponad 150 onaoto-
micznych wzorcow, ktdre przed-
stowinjg historig noszego Zycio.
Jok nosze cioto sig rozwijo od
nojmniejszych komdrek w okresie
podowym oz po okres storosci.
BOOY WORLDS micto szansg po-
dziwio¢ juz ponad 43 miliondw
odwiedzajgcych w ponod 110
miostach no cotym $wiecie. Eks-
pozycjo od ponad 20 lot rozbudzo
ogromne emacie i sktanio do re-
fleksji nod Zyciem, to niesamowite
spotkanie z cztowieczerstwem,
0 przez to z samym sobg.

www.lifein.pl

w Borysewie, kidre specjalizuje
sig w hodowli rzadko spotyko-
nych w noturze bictych tygrysdw
i lwdw, przyszty no $wiat kolejne
mate tygrysigtko. Czworaczki, trzej
ponowie i jedno dama czujg sig
wys$mienicie. W polowie czerw-
co bedzie je moZno podziwiod no
wybiegu w towarzystwie liczne]
tygrysiej rodziny. Z00 w Borysewie
posiodo obecnie 20 proc. $wioto-
wej populocii biotych tygrysow i 15
proc. populocji biotych lwdw.

fot. Zoo Sofari Borysew
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23 kwietnig, godz. 17
Jak nie oszaleé z fucetem

Dlo wielbicieli seriolu ,Ranczo” Miejski Dom Kultury w Rowie Mozo-
wieckiej przygotowat niezwyktg propozycig teatralng. , Jak nie oszalec
z focetem” to spektokl twdrcow ,Rancza” napisany w oparciu o seria-
lowe postacie. Nie brakuje mu sytuacyjnego komizmu, dzigki kidremu
serial gromadzit przed telewizorami miliony Polokow. Przedstowienie
Z pogranicza teatru i kabaretu w sposdb niepozbawiony humoru poka-
Zuje réznice migdzy postrzeganiem $wiata przez kobiety i mgZczyzn. Na
scenie zobaczymy Piotra Pregowskiego, Dorotg Choteckg-Pozurg i Do-
rotg Nowakowska. Bilety dostgpne w serwisie: www.kupbilecik.pl.

HARYEY GOLOSHITH PRESENTS

28 majo, godz. 19
Hans Zimmeri....?

Atlos Arena po roz kolejny bedzie goscic postac, kidrej fanom muzyki
filmowe] nie trzeba przedstowiac. Hans Zimmer, autor ponad stu $cie-
zek d2wigkowych, zdobywea Oskara, dwdch Zotych Globdw i nagrdd
Grammy, wystgpi w todzi wroz z orkiestrg i chdrem. Zaprezentuje peten
przekrdj swojej twdrczosei. Nie zobroknie soundtrackéw ze stynnych
filmow: ,Krdlo Lwa", , Pirotéw z Koraibéw”, , Glodiotora” i wielu innych,
Dodatkowg atrakejg bez wgtpienia bedzie zaproszenie przez Zimmera
artystdw ze $wiata muzyki rozrywkowej. Kim bedg specjalni goscie?
Przekonomy sig 28 majo.

Miejski Dom Kultury, Rawa Mazowiecka,
ul. Krakowska 6c

Atlas Arena, tddz, ul. Bandurskiego 7

20, 21, 23 kwietnig, godz. 17

19 kwietnia, godz. 20

7 mojo, godz. 18

28 kwietnio, godz. 13

Czarownice ‘ Gregory Porter Raz Dwa Trzy Wiele demondw
z Salem N w Wytwarni |ch utwory majg niesamowitg Wielbiciele prozy Jerzego Pilcho
d Nozywany objowieniem wspdtczesne- zdolnogé pobudzonia do roz- Z pewnoscig docenig przygotowy-

—— L

i

go jozzu wokalisto wystgpi w Klubie
Wytwdrnio 19 kwietnio. tddZ znolozto
sig no trosie koncertowej promujgcej
jego nojnowszy album ,Toke me to
the Alley”. Weczesniejsza ptyta ,Liquid
Spirt" rozeszfo sig w ponad milionie

mowy, otwierajq umyst i roz-
wigzujg jezyk. Rozem przeszli
dtugg droge przez wiele nur-
tdw i stylistyk, od jorocifskie]
sceny, po studio im. Agnieszki
Osieckiej.  Stale  imponujg

wany we wspétpracy z warszawskim
Teatrem IMKA spektokl ,Wiele de-
mondw". To odaptacjo jego wydang]
w 2013 roku powiesci o tym samym
tytule, kidrej akcjo rozgrywa sigwlo-
tach pigcdziesigtych ubiegtego wie-

;J' egzemplarzy, co dla koZdego jozzmano wrozliwodcig,  spostrzegow- ku na Slgsku Cieszyriskim. Powiesci
=9 stanowi wymarzony wynik. Wielbicieli czoscig i dystonsem. Zespdt nie brokowoto charokterystycznego
/-), i juzzu i nie tylko urzeko gighokim gto- Roz Dwa Trzy odwiedzi Wytwdmig 7 majo. Zespdt powstat cwierc wieku temu, o od 20 |ot w niezmie- dlo Pilcho humoru i intrygi. Czy Mi-
Muriusz Grzegorzek, rektor tddz- 1/ '1 ﬁ, sem i aranzacjami. Bilety dostgpne no nionym sktadzie nagrywa i koncertuje w kroju i za granicg. kotojowi Grobowskiemu, rezyserowi
kiej Szkoty Filmowej, zmierzyt sig :"_ iy stronie www.wytwarnia.pl spektaklu, uda sig przeniesc specy-
z dromatem Arthura Millero |, Czo- V’ il g Klub Wytwérnia, tédz, ul. tgkowa 29 ficzny jezyk pisarza no deski teatru
rownice z Salem”. Jok zopowiodo ?' A _) Klub Wytwdrnia, Lddz, dowiemy sig 28 kwietnic. No scenie
rezyser, sztuko w jego odaptacii :{f}; it ul. tgkowa 29 zohaczymy m.n. Joanng Krdl, Iwong

nie troci no oktualnosci. Procesy
i egzekucie domniemanych czo-
rownic z miosteczka Solem sto-
nowiq dla niego punkt wyjécia do
rozwozar o wspdiczesnym Swiecie
rozpigtym migdzy politykg o religig
oroz 0 mechanizmoch manipulacii
i sprowowanio windzy. Premiera
spektaklu wpisuje sig w obchody
70-lecioc Wydziotu  Aktorskiego
Szkety Filmowej. No scenie oglg-
damy zardwno wyktodowcdw, jok

22 kwietnia, godz. 21
LemON w Wytwaérni

LemON wraca do todzi. W 2016 roku zagrat juko support wystgpujgcego w Atlas Arenie zespetu Ima-
gine Drogons. Muzycy tej grupy wybrali ich osobigcie. LemON to zespdt, ktdry udowodnit, ze ombitna
muzyka na wysokim poziomie - moZe trofic no pierwsze miejsca list przebojow. Tk stoto sig cho-
ciozby z utworomi , Noprow", , Scarlett”, , Spdjrz",  Nice" i, Jutro”. W zaledwie cztery lata dorobili sig
trzech piyt, rozpoznowalnego stylu i rzeszy fanéw. 24 marca ukozat sig album ,Tu", z ktdrego utworéw
postuchac bedziemy mogli w Klubie Wytwdmia.

{
23 majo, godz. 20

Bielskg i Tomosza Karoloko.

Teatr Nowy, tddz,
ul. Wigckowskiego 15

i studentdw tddzkiej uczelni. W ro- Klub . =
lach gtdwnych wystepujg Agniesz- Wytwdrnia, Pozegnanie Deep Purple
ko Wigdtocha i Ireneusz Czop. Pre- l’-"azr ul. tdd7 znalozta sig no pozegnalnej trosie ,The Long Goodbye Tour" koriczgcego karierg zespotu. Deep
miero micta miejsce 1 kwietnio. tgkowa 29 Purple zoprezentuje po roz pierwszy w Polsce materict z phyty , InFinite”. Z pewnoscig nie zabraknie
réwniez nojwigkszych przebojdw - ,Child in Time", . Smoke on the water" i, Soldier of Fortune”. Choc PR
Teatr im. Stefana doto zokoriczenia trosy nie jest jeszcze znang, windomo juZ, Ze to ostatnio szansa, Zeby ustyszec le- P4 Joanna
Joracza, tadz, gendg hard rocka w Atlos Arenie. Bilety dostgpne no www.ticketpro.pl Krdl
ul. J. Kilinskiego 45 5
Atlas Arena, tddz, ul. Bundurskiego 7
10 Www.lifein.p 11
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Lezenie w hamaku?d
Nie dla mnie!

Wciaz nawiguje pomiedzy
praca w teatrze, na
planach filmowych, rolami

wserialach, castingami; g
zajeciami ze studentami
wiszkole filmowej, uczeniem
sie nowych rol, domowymi
obowiazkami, czasem
7 dziecmi i spotkaniami ze
zZnajomymi. Lezenie w hamaku
W ogrodzie mi nie odpowiada.
Miatbym wrazenie, Ze ucieka
mi zycie - mowi Ireneusz
Czop w rozmowie z Magda
Maciejczyk.

Czego nauczyt sie Pan od kobiet?
Ucze sie caly czas. Cierpliwosci i rozpoznawa-
nia emocji. Mysle, Ze mezczyZzni maja z tym
klopot. Kobiety sg biologicznie lepiej przygo-
towane do obserwacji otoczenia, wyczuwania
zmian w czyim$ zachowaniu, wstuchiwania
sie w stowa. Od mamy dostalem osprzet bo-
jowy na zycie i plecak réznych ciezaréw, na
przyklad to, ze od dziecka musialem by¢ mez-
czyzng w domu. Niezaleznie od tego, czy mia-
lem sze$¢, czy nascie lat, wymagata, bym by}t
odpowiedzialny za mlodszg siostre.
Slyszalem: ,Masz swoje zainteresowania
i pasje, sport, zesp6t muzyczny — to $wietnie,
ale wykonaj najpierw to, co jest twoim domo-
wym obowigzkiem”. Nie miatem foréw, nie
styszalem: ,Synku odpocznij, pobaw sie na
podworku”.

Gdy bylem ministrantem, o piatej rano sze-
dlem do ko$ciola na poranng msze, pozniej
na basen, a wracajac do domu, mialem juz
w torbie $wieze bulki dla mamy i siostry.
Budzilem je, robiliSmy $niadanie i szyko-
waliSmy sie z siostra do szkoly. Po potudniu
gralem w pilke w klubie Wista Plock, mia-
lem zajecia karate i proby z zespolem Vox
Clamantis — z repertuarem o tematyce reli-
gijnej. Pozniej odrabialem lekcje, czytalem,
a wieczorem szedlem pobiegac. Nigdy sie nie
nudzitem. I musze przyzna¢, ze catkiem nie-
zle sie w tym wszystkim odnajdywaltem. Bylo
super. Co wiecej, taki ciggly trening i poligon
zyciowy, jaki mama zaserwowala mi w dzie-
cinstwie, zostal we mnie do dzisiaj. Wcigz na-
wiguje pomiedzy pracg w teatrze, na planach
filmowych, rolami w serialach, castingami,
zajeciami ze studentami w szkole filmowej,
uczeniem sie nowych rél, domowymi obo-
wigzkami, czasem z dzie¢mi i spotkaniami ze
znajomymi. Przyjaciele zastanawiaja sie, czy
ja w ogole odpoczywam.

Co Pan im wtedy méwi?
Lezenie w hamaku w ogrodzie mi nie odpo-
wiada. Mialbym wrazenie, ze ucieka mi zycie.

www.lifein.pl

Podobno Ireneusz Czop chciat zostac
ksiedzem?

Pamietam taka sytuacje: kolezanki mamy zar-
towaly przy mnie, ze bede miat w zyciu powo-
dzenie u dziewczyn, bo jestem bardzo ladny.
Na to ja ucieklem do swojego pokoju, napisa-
lem na kartce: ,,Nie bede miat dziewczyny, po-
niewaz bede ksiedzem”, i dalem im te kartke,
bo wstydzitem sie powiedzie¢ o tym glo$no.
Wcigz mam z tym problem.

Lubie, gdy ludzie méwia o mnie dobrze,
ale nie umiem sie zachowa¢, gdy to stysze
wprost. Czasem zartuje, ze to nie ja, tylko brat.
Wychodza z tego naprawde $mieszne sytuacje.
Kiedy$ w Skrzynkach niedaleko Tomaszowa
Mazowieckiego w przydroznym sklepiku po-
prositem o paréwki, bulke i coca-cole. Pani,
ktéra mnie obstugiwala, zapytala, czy nie je-
stem przypadkiem z telewizji. Zazartowalem,
Ze owszem brat bliZzniak tak, ale nie ja i usly-
szalem: ,OczywiScie, ludzie z telewizji takich
rzeczy nie jedzg”.

Wréémy do pomystu na zycie w sutannie.
Naprawde mys$lalem o tym, aby po maturze
zapisac sie do seminarium duchownego. Za-
wsze dazylem w zyciu do tego, Zeby zajmowac
sie tym, co mnie interesowalo. Nie jestem ty-
pem czlowieka, ktéry mdéwi sobie: to jest tren-
dy, a to jest fajne, a to jest moment wertykal-
nego myslenia, to sprobuje, bo moze akurat sie
uda. Moja mama jest gteboko wierzgca i jest to
rowniez we mnie. Szukalem w zyciu réznych
drég do Boga. Poprzez Oaze, ministranture,
grupe muzyczng Vox Clamantis z repertuarem
o tematyce religijnej.

Jestem pod wrazeniem...

Whbrew temu, co moze pani sobie teraz o mnie
mysle¢, mama nie miala ze mna tatwo. To, Ze
bylem ministrantem, nie znaczy, zZe nie mia-
lem diabla za koszula. Jesli by} konflikt wsrod
chlopakéw na osiedlu, zazwyczaj konczy? sie
bijatyka, w ktdrej zawsze ostro walczylem
0 swoja pozycje. Musialem. Mialem wrazenie
ciaglego zagrozenia i nastawienie, ze caly czas
musze byc¢ gotowy do obrony, zeby inni szano-
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wali mnie i moja siostre. PéZniej — podczas stu-
diéw w ELodzi — miatem taki okres w zyciu, kie-
dy wolno$¢, kobiety, wino i $piew zawracaty
mi tak bardzo w glowie, ze zdarzalo sie tracic¢
grunt pod nogami. Dzisiaj, kiedy wspominam
tamte czasy, mysle, ze pare rzeczy maogtbym
sobie darowaé. Z drugiej strony usprawie-
dliwiam sie, iz fakt, ze mama wychowywala
mnie sama, $wiat bez mezczyzn, spowodowat,
Ze nie mialem punktu odniesienia. Musialem
sam stworzy¢ w sobie mezczyzne od poczatku.

Ireneusz Czop, aktor Teatru im. Jaracza znany jest m.in.
z filméw: ,Poktosie”, ,Kochanie, chyba cie zabitem” czy
.Jack Strong” oraz seriali: ,Komisarz Alex”, ,Skazane”,
.Na dobre i na zte”. Wyktadowca Szkoty Filmowej w todzi,
ojciec Michata i Majki, zodiakalny Rak, urodzony w Ptocku
w 1968 roku. Na deskach t6dzkiego teatru mozemy
oglada¢ go m.in. w ,Czarownicach z Salem”, spektaklu
ktérego premiera miata miejsce 1 kwietnia.

Chyba catkiem nieZle wyszto. Wiem, ze
nie przejmuje sie Pan drobiazgami.

To wynika z zyciowych doswiadczen. W moim
rodzinnym domu sie¢ nie przelewalo. Chodzi-
lem w ubraniach po kolegach i trzeba bylo
przelykac takie sytuacje, ze na moj widok
kto$ krzyknal: ,0, idzie w moim ciuchu”,
z wydzwiekiem zenada. To nie bylo fajne.
Ale nauczylo mnie hartu ducha, patrzenia na
Swiat przez pryzmat tego, ze wazne jest to,
co w $rodku, a nie opakowanie. Na studiach
nieraz przekonalem sie, ze ten lukier na pacz-

ku nie jest najwazniejszy. Na egzaminach do
szkoly aktorskiej mialem na sobie turkusowy
damski dres, bo tylko taki udalo sie mamie
zdoby¢ i nie byt to dla mnie zaden problem.

Decyzja o zdawaniu do szkoly aktorskiej
zapadta, bo...

Zdecydowalem o tym tuz przed maturg. Po
przypadkowej wizycie w szkole filmowej na
Targowej. Bylem w Lodzi na festiwalu piosen-
ki studenckiej Yapa. Wystepowalem z kumpla-
mi z Plocka i zabalowaliSmy. O $wicie ktorys
z chlopakéw wpad} na pomysl, Zeby$my poszli
na miasto poogladac tadne dziewczyny, kto$
inny zaproponowal, Zeby odwiedzi¢ , Filméw-
ke”. Akurat przez podwdrko przechodzity dwie
zgrabne studentki ze szpadami na plecach,
w obcistych kostiumach. Pomyslalem: bardzo
fajna ta szkola. W tym dniu trwaly konsultacje
dla przyszilych stuchaczy, wiec na nie posze-
dlem. Uslyszalem: nadajesz sie, mozesz zda-
wac. Dostalem sie za pierwszym podejsciem.

Kobiety cenie najbardziej za...

Uczciwo$¢, wiernosé, za to, ze daja poczucie
bezpieczenstwa. Widze sens w tradycyjnym
modelu rodziny. Jest blizej naturalnego porzad-
ku $wiata. Jednocze$nie uwazam, ze stereo-
typem, ktdry bardzo przeszkadza w zwigzku,
jest tradycyjny podzial obowigzkéw: mezczy-
zna pracuje, kobieta prowadzi dom, chlasta
kosa uczucie. Powoduje, ze ludzie zaczynaja
sie licytowad, kto za co powinien odpowiadac.
W obecnym S$wiecie wiele sie pozmienialo
i w $lad za tym powinny i$¢ zadania w zwiaz-
ku. Powinno by¢ tak, ze sprzata, pierze, gotuje
1 zajmuje sie dzie¢mi ten, kto akurat ma na to
wiecej czasu czy ochoty. Nie widze nic nienatu-

ralnego w sytuacji, w ktdrej kobieta ma prace,
amezczyzna nie, wiec on zostaje w domu z nie-
mowlakiem i karmi go butelka, a ona zarabia
na rodzine. Pewnie wielu kobietom taka sytu-
acja bardzo by odpowiadala. Mam wrazenie,
Ze wspotczesne kobiety bardzo potrzebuja nie-
zaleznos$ci finansowej, muszg mie¢ ja wpisana
w zycie, jakby sie baty, Ze inaczej mniej znacza
w rodzinie. Sama deklaracja mezczyzny ,za-
opiekuje sie toba”, ,jestem z toba” nie wystar-
czy, zeby czuly sie w zwigzku bezpiecznie.

Jakie sa relacje w Pana domu?

Mysdle, Ze latwiej ze mng pracowac niz zy¢. Moze
dlatego tak duzo pracuje (Smiech). Moja Zona,
Teresa Dzielska, tez jest aktorka. Takie zwigzki
nie sa latwe. Nasz zawod zabiera mngstwo cza-
suipochlania energie. Zeby pojechac na casting,
trzeba przeczyta¢ scenariusz, przygotowac sie
do roli, zbudowac¢ posta¢ w oparciu o rézne in-
formacje jej dotyczace, czasem filmy, muzyke,
rozmowy z ludZzmi. Do tego jestem perfekcjoni-
sta. To tez jest troche moje przeklenistwo. Kiedy
ogladam sie wstecz, mysle: mozna byloby sobie
pewne rzeczy odpusci¢, nie wszystko w zyciu
musi by¢ zapiete na ostatni guzik. Na zajeciach
ze studentami lub gdy rozmawiam z moimi
dzie¢mi mowie: ,Pozwdlcie sobie na blad”.
A gdy sobie czasem na to pozwalam, za kazdym
razem szukam sposobu, jak mdgtbym go napra-
wié. Moje Zycie to tez ostra jazda z megadawka
emocji. Juz wiem, ze tylko do pewnego momen-
tu potrafie je trzymac, porzadkowac, ukladac
i zbiera¢ rézne energie, a potem jest wybuch.
I to nie jest fajne. Podziwiam moja rodzine, ze
ze mng wytrzymuje. Gdyby mnie przyszio by¢
na ich miejscu, nie wiem, czy bym nie uciek}.
No, chyba zebym bardzo siebie kochat.

www.lifein.pl

Wyznanie ,kocham cie”...

Nie mam problemu, zeby méwi¢ je moim bli-
skim. Dzieciom, zonie, mamie. Czesto go uzy-
wam i nie jest to dodatek na zakonczenie zda-
nia. Mysle, ze mowienie komus$ kocham nawet
w nielatwych momentach, ma ogromna moc
budowania.

Czy uwaza Pan, ze seks to skuteczne anti-
dotum na kiopoty w zwigzku?

Seks totalnie zbliza. Kiedy$ czytalem, Ze nie
powinno sie godzi¢ w 16zku. Uwazam, ze jest
to bzdura. Oczywiscie to jest rodzaj zaglusza-
nia problemu, zamiast rozmawiac o nim i szu-
ka¢ rozwigzania, zamiatamy go pod dywan:
teraz bedzie nam przyjemnie i czes$¢. Jednak
jesli jest dobra relacja miedzy dwojgiem ludzi
i naprawde sie kochaja, a teraz sie pokidcili,
czy przechodza trudny moment, to seks bedzie
im przydatny do tego, zeby zaczac rozmawiac.

Jakim ojcem jest Ireneusz Czop?

Duzo pracuje, ale w tym szalenstwie prébuje
tez wprowadzi¢ w zycie troche harmonii, zeby
dzieciaki wiedzialy, ze jestem dla nich. Kiedy
nie gram, staram sie znalez¢ czas, aby wyjsé
razem na basen albo na rower, odprowadzaé
corke do szkoly, spedzi¢ tylko z synem po6t dnia
w sobote lub w niedziele. Kiedy gram, dzwo-
nie, Zeby wieczorem pogadac¢. Sam w ich wie-
ku miatem sporo réznych zainteresowan. Pod
tym wzgledem mama dawala mi duzo swo-
body i wsparcia. Pamietam, ze nieraz mama
mowila: ,Znowu co$ wymyslite$, pewnie nie-
diugo ci minie”. Ale kiedy okazywalo sie, Ze na
przekiad od dwdch lat gram w klubie w pitke
albo od lat uprawiam karate, chwalila: ,Fajnie,
ze jeste$ w tym, fajnie, Ze to robisz”. Chce, zeby
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@ Ireneusz Czop, absolwent PWSFTVIT w kodzi. Aktor zwigzany z teatrami tédzkimi: Nowym (1994-1996, 2003),
Powszechnym (1996-2001) i Teatrem im. Jaracza (od 2004 roku). Wyr6zniony nagrodg tédzkich recenzentéw
Ztota Maska za role: Antyfonalna z Efezu w ,,Komedii omytek” W. Szekspira oraz Clinta w ,Blasku zycia” Rebeccy
Gilman i Biffa Lomana w ,Smierci komiwojazera”. Laureat Nagrody im. Aleksandra Zelwerowicza - przyznawanej
przez redakcje miesiecznika ,Teatr” - za role Makbeta w przedstawieniu ,Makbet” Williama Szekspira. Ma na
koncie kilkadziesiat rol filmowych i udziat w najlepszych polskich filmach: ,Poktosie”, ,Konwéj", ,Prosta historia
0 morderstwie”, ,,§pij kochanie”, ,,Zycie jest piekne”, ,Dzier kobiet”, ,Mito$¢ w Miescie Ogrodéw”, ,Wotyn”, ,,Zyc’,
nie umierac”, ,Jack Strong”, ,Kochanie, chyba cie zabitem", ,Obywatel”, ,Stodko gorzki”, ,Lesne doty”, ,Generat”,
JJestem twoj", ,Pornografia”, ,Historia samotnosci”, ,Afganistan”, ,Byc jak Kazimierz Deyna”, ,Felix, Net i Nika
oraz teoretycznie mozliwa katastrofa”. Najpopularniejsze seriale, w ktérych wystepowat, to: ,Komisarz Alex”,
.Na dobre i na zte”, ,Prawo Agaty”, ,Klub szalonych dziewic”, ,Blondynka”, ,Ojciec Mateusz"”, ,Na Wspoélnej”,
,Samo Zycie”, ,Plebania”, ,Hotel 52", ,Pensjonat pod R6z3", ,Sprawa na dzi$”, ,Kopciuszek”, ,Lekarze”, ,Szpilki na

Giewoncie”, ,Swiat wedtug Kiepskich”.
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moje dzieci nie przespaly swoich zaintereso-
wan. Ucze je, Ze jesli ma to by¢ co$ waznego,
to trzeba temu mocno sie oddac¢. Nie wystarczy
gra¢ na pianinie raz w tygodniu. Ale najwaz-
niejsze dla mnie jest, aby byty dobrymi, uczyn-
nymi ludZmi. Amen.

Ktéra rola filmowa jest Panu najblizsza?
Zawsze mowie sobie, Ze ta najlepsza to jest ta
nastepna i ta najbardziej ulubiona tez. Wciaz
mam w sobie gltéd poszukiwania, wyzwan.
Zeby nie tylko nie nudzi¢ sie w zyciu, ale zeby
tez co$ ze soba zalatwié. Oczywiscie, ze mam
wiele rdl, z ktérych jestem zadowolony albo
dumny. Na przykiad: Franciszka Kaliny w ,,Po-
klosiu”, Adama w serialu ,,Skazane”, Makbeta
w ,Lady Makbet”, Antyfonalna w ,Komedii
omylek”, granych na deskach Teatru im. Ja-
racza w Lodzi, kardynala Karola Wojtyly
w ,,Totus Tuus”. Nawet zbudowanie takiej po-
staci jak Ryszard Puchala w serialu ,,Komisarz
Alex” jest dla mnie czym$ bardzo sympatycz-
nym, podobnie jak doktora Tomasza Rzepec-
kiego w ,Na dobre i na zle”. I cale mnéstwo
innych r6l, ktorych teraz nie pamigtam, sa
mglistym wspomnieniem sprzed dwudziestu
paru lat. Jestem szcze$ciarzem, bo moje role
nie zaszufladkowaty mnie jako aktora.

Obserwuje Pana bacznie podczas tej
rozmowy. Widze wiele podobienstw

z granymi postaciami.

Kiedy$ panie w urzedzie skarbowym zapytaly,
dlaczego wksiazce podatkowejwrubryce kosz-
ty wpisalem sportowa odziez, i czy byla ona
noszona rowniez prywatnie. Odpowiedzia-
lem, ze przygotowywalem sie do roli, w ktd-
rej potrzebowalem takiego ubrania i zadalem

im pytanie: ,Kiedy aktor jest prywatnie?”. Czy
mozna rozdzieli¢ czytane przeze mnie ksigz-
ki, ogladane filmy i spektakle na takie, ktére
przydadza sie do przyszlej roli i te absolutnie
niepotrzebne? Nawet praca w ogrédku czy
umiejetno$¢ naprawienia kranu moze da¢ mi
umiejetnosci, dzieki ktérym postaé, w ktora
sie wciele, bedzie wiarygodniejsza, a moja gra
aktorska lepsza. Nie da sie rozgraniczyc¢, kiedy
aktor jest w pracy. Wszystko, co robimy, prze-
klada sie p6zZniej na grane role. Buduja sie cate
nasze zycie. To, ze kiedy$ mialem mndstwo
roznych zainteresowan i profesji, pomaga mi
dzi$ gra¢ w réznych miejscach. Uczylem sie
w technikum elektrycznym. Gratem zawodo-
wo w pitke. Wczednie zaczalem utrzymywac
sie sam. Bylem hydraulikiem, elektrykiem, po-
moca lesna. Nie boje sie, co bedzie, jesli nagle
przestane gra¢, bo wiem, Ze umiem robi¢ jesz-
cze wiele innych rzeczy. Potrafie pospawac
klatke, kosic¢ kosa, wydoi¢ krowe. Moge w kaz-
dej chwili usigsé¢ i napisac referat z hermeneu-
tyki czy tworczosci Tuwima.

I jeszcze jeden tédzki akcent. Spotkalismy
sie w Teatrze im. Stefana Jaracza w to-
dzi. Prosze opowiedzie¢ o najnowszym
przedstawieniu ,,Czarownice z Salem”

w rezyserii Mariusza Grzegorzka, w kt6-
rym gtéwne role graja Ireneusz Czop

i Agnieszka Wiedtocha.

Mydle, ze dramat Arthura Millera ,Czarow-
nice z Salem” to opowies$¢ o szalenstwie ghu-
poty, zwigzanej ze sprawowaniem wiadzy,
o latwym klasyfikowaniu ludzi. Ostrzezenie
o0 niebezpieczenstwie wiladzy, ktéra moze do-
prowadzi¢ nawet do $mierci. Zapraszam na
widownie.

»\

-Kochanie, chyba ci¢ zabil
foty KINO SWIAT \

vww.lifein.pl

..Poklosie”

Materiaty promocyjne,

rez. Wiadystaw Pasikowski,
dystrybucja MONOLITH FILMS

~Konwoj”

fot. KINO SWIAT
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Kocham
len splot
wielu
oczek

7. drutu wyplata lampy,
misy, zyrandole,

a czasem mniej
poskromione ksztatty.
Choc stalowa nitka, to
niepokorny materiat,
od kilku lat Agnieszka
Kwiatkowska stara sie
g0 ujarzmiac, i trzeba
przyznac, ze wychodzi

jej to doskonale.

LIFE IN: Agnieszka, skad wziat sie pomyst na wytwarzanie
oryginalnych, unikatowych rzeczy ze ...stalowego drutu? To
przeciez bardzo ciezkie i w dodatku niewdzieczne tworzywo.
Agnieszka Kwiatkowska: Odkad pamietam towarzyszyt mi ,zespo-
tu niespokojnych rak” (Smiech), a przejawialo sie to w uprawianiu
réznych technik rekodzielniczych. Jedna z najbardziej mnie fascy-
nujacych bylo robienie na drutach. Zaczelam dos$¢ wczednie, bo juz
jako czterolatka. Kilka lat temu poczulam, ze dalsze eksperymento-
wanie z kolorami i wzorami w tej technice juz mnie tak nie ekscy-
tuje, ale wcigz kocham ten splot wielu oczek i byloby fantastycznie
znalez¢ sposob na ,postawienie dzianiny”, tak by powstala np. mi-
ska na owoce. Poczgtkowo moczylam welniane robdtki w roznej
masci klejach i utwardzaczach, ale kiedy wyschly na formie i byly
juz nawet miskami, mizernie bylo z ich estetyka. Postanowilam
wiec zmieni¢ welne na druciang ,nitke”. W tym miejscu okazalo
sie, ze cieniutki drucik przerabiany ,na drutach” bardzo kaleczy
dlonie, a w dodatku poswiecenie nie jest warte efektéw. Grubszy
drut miat szanse sie sprawdzi¢, ale juz absolutnie nie w tradycyj-
nej technice. Zaczelam wiec, mozna powiedzie¢, od nowa. Kupilam
100 metréw grubszego stalowego drutu i dopoki palce dawaly rade
gimnastykowac sie, probowalam wieczorami wyginac go i splatac¢ na
setki réznych sposobéw. Nie pamietam, ile prob skonczytam niepo-
wodzeniem, ale bylo ich mnéstwo. Ktérego$ wieczoru, po kilku mie-
sigcach staran i leczenia odciskow, usiadtam w fotelu i zaczeltam zwi-
ja¢izaplata¢ drut w sposob, ktdry obiecywal, Ze efekt mojej pracy ma
szanse stac sie przestrzenna bryla. Przy pracy zastal mnie $wit, a péz-
niej wstajacy na $niadanie domownicy. Rece drzaly mi ze zmeczenia,
ale nakrecona odkryciem nie mogltam oderwac¢ wzroku od stojacej
dzianiny, w ksztalcie malej i mocno krzywej miski na owoce!!!

Opisz nam prosze jak powstajg Twoje dzieta. Jakich
narzedzi uzywasz. Ile czasu zajmuje stworzenie choéby
jednej torebki?

Jak juz wspomnialam, przy tej grubosci stalowej ,nitki” rzeczywi-
Scie nie ma mowy o stosowaniu tradycyjnych drutéw. Narzedzia,
ktore wykorzystuje sa dos¢ prymitywne. To niewielkie szczypce,
obcegi i krzywka. Metoda splotu jest zawsze ta sama — recznie prze-

platam kazde oczko i tak je ksztaltuje, by
zajelo odpowiednie miejsce w powierzchni
bryly jaka tworze. Bardzo trudno okresli¢
ile potrzeba mi czasu, by wykonac torebke.
Kazda z nich jest inna. Niewielkg kopertéwke
wyplatam ok. 8-10 godzin. Ale torebka to nie
tylko czes$¢ z drutu. Do $rodka szyje materia-
lowy wklad, mocuje zamek, a z attasowego
sznurka plote pasek. Wszystko dopiete na
tzw. ostatni guzik. Jesli chodzi o jako$¢ nie
daje sobie taryfy ulgowej.

Czy wytwarzane przez Ciebie przed-
mioty sa trwate, czy z czasem nie
pokrywa ich rdza?

Czy sa trwale? Mojej pierwszej miski na
owoce uzywam juz 7 lat. Do swych prac uzy-
wam roznego rodzaju drutu. Ocynkowany

To fantastyczne, Ze spolyka si¢ to
z tak mitg reakcjq otoczenia

jest dla mito$nikéw powierzchni blyszcza-
cych i oczywiscie z czasem matowieje za
przyczyna naturalnego procesu utleniania
cynku. Uzywam tez surowego drutu stalo-
wego, jak mawiaja panowie budowlancy
- ,zbrojeniéwki”. A ten oczywiscie, Ze rdze-
wieje i kocham to w nim bardzo.

Naturalnie torebki i bizuterie wykonu-
je z dobrej jako$ci ocynkowanego drutu,
ale pokryta rdza lampa z kamieniami roz-
kochala w sobie niejednego.

Kto kupuje Twoje produkty? Czy
kobiety chetnie korzystajg z oryginal-
nych ozdé6b?

Moi Klienci to ludzie, ktorzy lubia w domu ra-
czej styl industrialny, surowy. Drewno, szklo,
cegla i metal. Ale widzialam tez kilka swoich
wyrobow w towarzystwie chinskiej porcelany
i rzezbionych kredenséw i musze przyznac
zaskoczona, ze nie straszyty. Jedli chodzi o to-
rebki, to kupuja je Panie odwazne, ekspery-
mentujgce z moda eleganckie kobiety.

Do niedawna mieszkatas w todzi,
zdecydowatas sie jednak wyjechac do
Anglii. Dlaczego? Czy tam masz lepsze
perspektywy na robienie tego, co
pokochatas?
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Wyjechalam spelnia¢ marzenia, wilasnie
w poszukiwaniu lepszych perspektyw.
Pracuje nad tym i mam nadzieje nieba-
wem pochwale sie pierwszymi efektami
mojej pracy. Cho¢ nie jestem przesadnie
przesadna, to jednak, by nie zapeszy¢, nic
wiecej nie powiem.

Wiem, ze nie tylko drut cie fascynuje,
potrafisz tez z innych tworzyw zrobi¢
prawdziwe dzieta sztuki?

Jesli tak nazywasz moje patchworki, wy-
roby z filcu, wianki, meble tapicerowane
swetrami lub dzinsem, lampy z butelek,
przedmioty zdobione technika decoupage
i wiele innych, ktérych juz nie wymienie,
to bardzo mi milo. Dzigkuje. To wszystko
efekty wspomnianego na wstepie ,ze-
spolu niespokojnych rgk”. Kocham uczy¢
sie nowych technik i eksperymentowac
z nimi. To fantastyczne, ze spotyka sie
to z tak milg reakcja otoczenia. Mydle, Ze
Smialo moge podpisa¢ sie pod stowami
Einsteina, ktéry powiedzial kiedys: ,Nie
posiadam zadnych specjalnych talentow,
jestem tylko namietnie ciekawy”. Tak tez
jestize mna.

® Rozmawiata Beata Sakowska
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Ludzi urzekly jej oryginalne
obrazy na lisciach.

Na Instagramie ma ponad
50 tysiecy obserwujacych.
Jej prace wisza na scianach
w USA, Japonii i1 Chinach.
Na haslo Joanna Wirazka
wpisane do wyszukiwarki
wyswietla sie cala masa
stron, gownie w jezyku
angielskim. Swiat zachwycil sie
ekologicznymi pracami mlodej
dziewczyny z Belchatowa.

Zaczarowane
liscie podbijaja
swial
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A wszystko, jak to zwykle bywa, za-
czelo sie przez przypadek. Byl sylwe-
ster roku 2014, Asia spedzala go w ro-
dzinnym domu. - W szafie znalaztam
kilka ususzonych listkdw, a w interne-
cie zdjecia zwigzane z galaktyka. I tak
zrodzil sie pomys}, by na lisciu nama-
lowac co$ z nig zwiazanego, a ponie-
waz byl to sylwester, to temat byl jak
najbardziej na czasie — wspomina Jo-
anna Wirazka.

I tak sie zaczela przygoda, kto-
ra w 2015 roku milodej wdwczas
16-letniej dziewczynie przyniosta
niespodziewany rozglos. Jej niezwy-
kly talent dostrzeli ludzie na calym
Swiecie. Po wpisie na jednym z ame-
rykanskich portali internetowych,
Joanna zainteresowali sie dzienni-
karze z programu Dzien Dobry TVN.
W audycji na zywo mloda artystka
opowiadala o swojej pasji. A potem
telefony dzwonily juz bardzo czesto.
Dziewczyna wykorzystala chwile sta-
wy i wspélnie z rodzicami zorganizo-
wala wystawe w Miejskim O$rodku
Kultury w Belchatowie.

Joanna zaczela malowac¢ w wieku
6 lat. Talent odziedziczyla po dziad-
ku ze strony matki. - Dziadziu$ mnie
wszystkiego nauczyl, pod jego okiem
powstawaly moje pierwsze prace,
najpierw kredkami, potem farbg -
mowi dziewczyna.

A lidcie, ktorymi zachwycit sie
caly Swiat, Asia maluje do dzis, cho¢,
jak przyznaje, nieco zdradzila je na

rzecz wielkoformatowych obrazéw
malowanych na plétnie. - Liscie
maluje gléwnie na zamoéwienie, od
0s6b mieszkajacych w USA, Japonii
i Chinach. To wilas$nie z tych krajéw,
od samego poczatku mam najwiecej
zlecen. Niektérzy kupuja moje goto-
we propozycje, inni przysylaja swoje
propozycje, a ja je przenosze na liscie
— opowiada Joanna.

Zanim jednak powstanie takie
kolorowe dzielo sztuki, najpierw trze-
ba poszuka¢ w parku fajnych lisci,
przynie$¢ do domu i ususzy¢. — Kiedy
listek jest juz ususzony, nakladam na
niego czarna akrylowa farbe, ktora
stanowi podktad pod wlasciwy rysu-
nek. Gdy ta warstwa wyschnie, wow-
czas nadchodzi moment, ktéry lubie
najbardziej, zabawa réznymi kolora-
mi - wyjasnia Joanna.

Inspiracja dla mlodej artystki jest
zaréwno otaczajaca przyroda jaki tet-
nigce zyciem miasta, gtdéwnie Nowy
York i Los Angeles. Tak zwyczajne dla
nas miejsca przeniesione na liscie,
staja sie niezwykle.

Jej sztuka ma takze wymiar ekolo-
giczny. Jak wyjasnia, by powstaly jej
prace, nie trzeba $cina¢ drzew na pa-
pier, wystarcza same liscie. Asia ma
specjalny kartonik, w ktérym groma-
dzi swoje prace, to licie sentymen-
talne, jej wlasne, z ktérymi nigdy sie
nie rozstanie. Jest ich calkiem sporo,
kazdy inny. Mnie rzucaja sie w oczy
szczegolnie te z malutkimi wedruja-
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10 jest laka
moja odskocznia
od stresow
dnia codziennego
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cymi postaciami, w tym z dziewczyna
z rozwianymi wlosami. Wszystkie sa
w doskonalym stanie.

Dzi$ Asia jest uczennica II klasy
liceum o profilu biologiczno-chemicz-
nym i jak podkresla raczej w tym kie-
runku zamierza sie ksztalci¢. - Moze
bedzie to biotechnologia, ale na pew-
no nie wybiore sie na ASP — mowi sta-
NOwWCczo.

ASP jej nie pocigga, bo ona sztuke
traktuje jako hobby, a poza tym chce
by¢ wierna swojemu stylowi i nie wy-
obraza sobie, by miala rysowa¢ pod
dyktando nauczyciela.

- Malowanie sprawia mi wielka
przyjemnos¢, to jest taka moja od-
skocznia od streséw dnia codzienne-
go. Nie wiem jakbym bez tego prze-
trwata szkole — zastanawia sie glosno.

Cho¢ pasja pochlania sporo cza-
su, w zaden spos6b nie koliduje ze
szkolnymi obowigzkami. Asia maluje
gléwnie w weekendy. I drazni ja tyl-
ko to, ze niektérzy kradna jej wyjat-
kowe liscie i prezentuja jako swoje.
Cho¢ jak przyznaje, nie wie, czy byla
pierwsza osoba malujaca na lisciach.
Wie, Ze od momentu, kiedy ujawnila
sSwoja pasje, ma coraz wiecej nasla-
dowcow.

I oby do jesieni, kiedy liScie znéw
zaczna spadac z drzew, stajac sie wy-
jatkowym tworzywem niezwyklego
tworcy. Liscie po prostu lubig Asie.

©® Beata Sakowska
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Agnieszka Strycharska bawi sie
odcieniami, komponuje wzory
jak obrazy, tyle ze zamiast pedzla
ma szydelko. Zawsze zaczyna od
koloru, to on daje jej natchnienie,
podpowiada do czego bedzie
najlepszy: serwetki, narzuty,
czapki, rekawiczki a moze swetra.
Wloczki sciaga 7 calego swiata:
7 Argentyny, Peru, Japonii, Turcji.
Welny, bawelny, mieszanki
7 jedwabiem.
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Pedzel
zamienita
na szydetko

Szydetkowania chciala ja nauczy¢ jej mama. Gdy po-
kazywala jej najprostsze Sciegi, byla uczennicg szkoly
podstawowej. — Niestety nie miatam wowczas ochoty
na zglebianie tej misternej sztuki, szybko wiec porzu-
citam nauke - méwi Agnieszka Strycharska.

Pochlonelo ja za to bez reszty malarstwo, ktére
nauczylo ja cierpliwosci, wrazliwosci na barwy, po-
kazalo jak dobiera¢ i miesza¢ kolory, jak stworzyé¢
dobra kompozycje, jednym stowem dobrego warszta-
tu. Wykorzystalta go do tworzenia dekoracji, rekwizy-
téw, lalek oraz kostiuméw scenicznych i filmowych,
ktére powstawaly w pracowni dekoratorskiej, gdzie
trafita po ukonczeniu Studium Technik Teatralno-Fil-
mowych przy Szkole Filmowej w Lodzi. - To byt cu-
downy czas, wypeliony niezwykla magia i nowymi
doswiadczeniami zawodowymi. Wéwczas wiasnie
narodzila si¢ moja mito$¢ do starych przedmiotow
i pojawilo sie marzenie o wyprowadzce z wielkiego
miasta na wie§ — wspomina Agnieszka.

Marzenie sie speilo. Mieszkajac na wsi wrdcita
do malarstwa. Szybko okazalo sig, ze zawodowe spel-
nienie nie jest mozliwe przy dwdjce malych dzieci.
Ciagle zmywanie farb ze wszystkiego dookola bylo
niezwykle meczace. Zaczeta wiec szukac jakiejs alter-
natywy. Jedno wiedziata na pewno, ze $wiata przepet-
nionego barwami nie moze opuscic. I przypomniala
sobie o naukach sprzed lat, kiedy to mama usitlowala
zachecic ja do szydetkowania. Szydetkowanie wyda-
walo sie wéweczas idealnym rozwiazaniem. Niestety
nie mogta sobie nic przypomnie¢ z lekcji mamy. To jej
nie zniechecito. Postanowita nauczy¢ sie wszystkiego
od nowa. - W poszukiwaniu podpowiedzi i inspira-
cji przegladalam zdjecia umieszczone w internecie
1 probowalam odtworzy¢ to, co widze. Prébowatam
tak dlugo, az udato mi sie wyszydetkowac wszystko
tak, jak byto pokazane na zdjeciu. Wtedy po raz drugi
odkrylam szydelkowanie — opowiada Agnieszka.

Szydelkowanie ma wiele wspolnego z malar-
stwem, mozna eksperymentowac, bawic sie kolorami
i fakturami, wymysla¢ nowe wzory i projekty. Gdy to
sobie uzmystowila, ta pasja pochlonela ja bez reszty.
Kazda z jej prac jest unikatowa, nigdy nie robi dwdch
takich samych samych szali, poduszek czy pledéw.

Materialy do szydetkowania sprowadza z catego §wia-
ta m.in z Kanady, Peru, Afryki i Japonii. - Przyktadam
ogromna wage do jakos$ci widczki, gdyz to ona obok
koloru jest dla mnie wyznacznikiem i podstawg mo-
ich projektéw. Ciagle poszukuje wtdczek o ciekawych
splotach, kolorystyce i nieustannie zachwycam sie
recznie farbowanymi motkami - wyjasnia Agnieszka.

Swoje poduszki, pledy, swetry, serwetki zamiesz-
cza w mediach spotecznosciowych oraz na blogu,
ktéry prowadzi. Pierwotnie na www.niebieskachata.
blogspot.com miala opowiadac o sielskim zyciu na
wsi, ale stalo sie inaczej. - I na pewno tego nie zaluje,
dzieki dzieleniu sie swoja pasja w internecie nawia-
zalam wspaniale przyjaznie i znajomosci nie tylko
w Polsce, ale przede wszystkim poza naszymi grani-
cami - cieszy sie Agnieszka.

Szydelkowe dziela trafity do zachodniej prasy,
szybko zyskujac rzesze sympatykéw, a brytyjskie
1 afrykanskie magazyny zaproponowaly wspolpra-
ce. Publikowane sg w nich jej autorskie projekty
wraz z opisem wykonania i zrobionymi przez nia
zdjeciami. W czerwcu 2015 roku ukazala sie pierw-
sza ksigzka Agnieszki Strycharskiej ,Vintage Style
Crochet Projects”, w ktdrej prezentowane sg jej pro-
jekty szydetkowe i fotografie, a rok pdzniej opubli-
kowana zostala jej druga pozycja ,Crochet Blocks”
z kolejnymi projektami i zdjeciami. Jednocze$nie
w wydaniu brytyjskim i tureckim.

- Szydelkowanie stalo sie nie tylko moja wielka
pasja, ale réwniez sposobem na Zzycie. Ciesze sie,
ze moge dzieli¢ sie¢ swoim hobby z calym $wiatem,
Ze moja praca zostala zauwazona i doceniona, i ze
w tak szybkim tempie znalazlam sie w $wiatowej
czoldwce szydelkujacych projektantéw - mdwi
Agnieszka nie kryjac wzruszenia.

Zdjecia do ksigzek i magazynow robi sama. Chce
sie rozwijac jako fotograf, to jej kolejny duzy pro-
jekt, nowe wyzwanie, nad ktérym pracuje. — Foto-
grafowanie jest dla mnie jak malowanie obrazéw,
liczy sie kolor, kompozycja, emocje oraz to, Ze mam
wplyw na to w jaki sposob pokazuje rzeczywisto$¢ —
thlumaczy Agnieszka.

Przez zycie idzie z mezem Michalem, ich cérka-
mi Zosig 1 Marysig oraz przygarnietym dobytkiem:
trzema psami, siedmioma kotami i dwoma krélikami.
I znajduje jeszcze czas na spelnianie swoich kolej-
nych marzen. Spiewa w chérze Teatru Wielkiego. Do
$piewania wrdcila po diugiej przerwie, przelamala
wstyd, opdr i poszta na przestuchanie. Teraz juz wie,
ze bariery stawiamy sobie sami w naszych glowach.
Proby sa dla niej oderwaniem od rzeczywistosci
1w pewnym sensie powrotem na stare $Smieci. Wszak
w teatrach spedzila kilka dobrych lat, wprawdzie nie
na scenie, ale za nig, niemniej klimat, zapach i emocje
sg takie same.

® Agnieszka Tokarczyk
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Naturalne, miekkie i cieple.
tore pokochasz
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Lalki, k

LIFE IN: Od roku tworzy Pani
lalki waldorfskie, ktére wykona-
ne sa wylacznie z naturalnych
materiatéw m.in. owczego runa.
To dosy¢ nietypowy pomyst na
wiasng dziatalnosé. Wczesniej
tez zajmowata sie Pani praca
artystyczng?

Marta Miskiewicz: Nie, studiowalam
stosunki miedzynarodowe. Potem
wykladatam historie medycyny na
Uniwersytecie Medycznym. Wlasci-
wie to bylo moje pierwsze przebran-
zowienie. Drugie, gdy postanowilam
zalozy¢ wlasna firme i szy¢ lalki.

Co Pania do tego zmotywowato?
Zaklad historii medycyny zostal
zlikwidowany, akurat gdy bylam
w ciazy. Nie mialam do czego wra-
ca¢. Mialam rok przerwy na zasta-
nowienie sie nad tym, co chce robic.
Powrdt na uniwersytet nie wcho-
dzit w gre, bo nie miatam ochoty za-
czynac pracy w miejscu, ktérego nie
znam. Nie mialam tez przekonania
do pracy biurowej, bo nie wyobra-
zalam sobie robienia tego samego
przez osiem godzin dziennie.

Dlaczego wybrata Pani lalki?
Gdy corcia byla mala, zahaczylam
o wykroje lalek, zeby jej jaka$ zro-
bi¢. Tak pierwszy raz zetknelam sie
z lalkami waldorfskimi. W interne-
cie szukalam bezplatnych instrukeji,
jakje zrobi¢, ale dochodzenie do tego
samemu, jest bardzo trudne. Dlatego
wzielam udziat w weekendowym
szkoleniu w Warszawie u Agnieszki
Nowak, ktéra jako pierwsza w Pol-
sce zaczela szy¢ lalki waldorfskie.
Najbardziej te lalki sa popularne
w Niemczech, skad pochodza.

Doktadnie ze Stuttgartu...
Tak, powstala tam szkola waldor-
fska. Zalozono ja dla dzieci pra-

Co faczy Jennifer
Aniston i Sandre
Bullock z Marta
Miskiewicz, ktora
w Galkowie Malym
tworzy lalki
waldorfskie? Jej
prace sa zgodne
7. pedagogika szkot
waldorfskich,
ktore ukonczyly
amerykanskie aktorki.
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cownikow jednej z fabryk (fabryki
papierosow Waldorf-Astoria na
poczatku XX w. — red.). Generalnie
cale zalozenie pedagogiki waldor-
fskiej jest takie, by dzieci mialy
kontakt z natura, a zabawki byly
proste i wykonane z naturalnych
materialdw, jak bawelna czy owcze
runo. Lalki maja bardzo uprosz-
czony wyraz twarzy, tylko deli-
katnie zaznaczone sa na niej oczy
i buzia. Tradycyjne waldorfskie
lalki w ogdle sie nie uSmiechaja, by
dzieci rozwijaly wyobraznie i same
odgrywaly scenki, czyli pokazywa-
ly, czy lalka jest smutna, czy zde-
nerwowana

A nie zawsze usmiechnieta i za-
dowolona, jak Barbie...

Lalke waldorfska mozna przytulié,
bo jest miekka i cieplutka. Dzie-
ci w niesamowity sposéb na nie
reaguja. Widze to po mojej corce,
ktdra jest w stanie wzig¢ zupeknie
nieobrobiong gléwke, us$miechad
sie do niej i przytula¢. To przewaga
tych lalek nad innymi.

Ile cérka ma lalek autorstwa
swojej mamy?
Cztery

Obstawiatam czterdziesci.
Staram sie nie szale¢, corcia zwykle
dostaje lalke na urodziny, a w tym
roku dopiero bedzie miala trze-
cie. I tak prébuje podkrada¢ kazda
nowaq lalke.

Czyli jedna lalka juz jest nadpro-
gramowa. Od czego zaczyna sie
tworzenie lalki waldorfskiej? Od
pomystu czy moze przychodzi
on w trakcie pracy?

W trakcie, chociaz czasem mozna
zacza€ z jakim$ zalozeniem. Jesli
chce zrobi¢ dany typ wloséw, to
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dobieram do nich kolor oczu. Cza-
sem inspiracjg jest dla mnie nowy
material, ktory bardzo mi sie podo-
ba i chce go wykorzystac. Czasem
inspiracji poszukuje, przegladajac
w internecie strony poswiecone
dzieciecej modzie. A technika ro-
bienia lalki jest dosy¢ prosta, bo
runo zwija sie w kulke, obklada
dodatkowo runem, wklada w gaze
opatrunkowa w ksztalcie rekawa
i zawigzuje sznurkiem tak, by po-
zostawi¢ lekkie wglebienie oczu.
Potem lalke sie obszywa i dorabia
raczki oraz nézki.

Nie trzeba wczes$niej wykrajac
formy?

Forme robi sie dla kazdej lalki
z osobna. Zreszta, zalezy ona od
rozmiaru giéwki, bo to do niej
dobiera sie proporcje ciala. Zalo-
zenie jest takie, by lalka przypo-
minala dziecko w wieku 2-3 lat.
Najmniejsze lalki, jakie robie,
maja 20 cm. Jednak niektérzy ro-
big mniejsze, na sznurkowych
szkieletach i z drewnianymi stop-
kami. Sa przeS$liczne, akurat do
domkéw dla lalek. Najwieksze
moje lalki maja okolo 30-40 cm,
czyli jest z nich , kawal baby” i jest
juz co przytuli¢. Uszycie lalki zaj-
muje poltora tygodnia, czasem
dwa dni poSwiecam na wykona-
nie samych wlosow.

Kto najczesciej kupuje Pani
lalki? Rodzice dzieciom czy kole-
zanki kolezankom?

Rdznie sie zdarzalo, chyba najcze-
$ciej kupowane sa dla dzieci, cho-
ciaz wsrod klientéw jest tez sporo
kolekcjonerdw.

A szyje Pani lalki na zaméwienie
o okreslonym kolorze wtoséw
czy ubrania?

Tak. Najcze$ciej maja przypominac
dziecko, dla ktérego beda prezen-
tem. Raz babcia zamawiala wiek-
sza lalke dla siebie i mniejsza dla
wnuczki.

® Rozmawiata
Agnieszka Zasitko
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Sadzila przez 30

lat i wydata tysiace
wyrokow, byla tez
pierwszym polskim
sedzia, ktory
zdecydowal sie wystapic
w telewizyjnym
sadowym show.

Na ,emeryturze”
wecale nie zwolnita
tempa. O karierze,
motywacji, procesach
1 wciaz trwajacej walce
rozmawiamy z Anng
Maria Wesolowska.
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Weciaz naprawiam

rzeczywistosc

LIFE IN: Od kilku lat jest juz Pani w stanie
spoczynku, czyli na sedziowskiej emeryturze.
Czy zycie bez togi, tawy oskarzonych i miotka
sedziowskiego ma sens?

Anna Maria Wesolowska: Na nude nie narzekam,
jestem spolecznym doradcag Rzecznika Praw Dziecka,
wspolpracuje z Fundacja Dajemy Dzieciom Site. Duzo
tez jezdze po Polsce i prébuje naprawiaé rzeczywi-
stosc.

Czyli?

Walcze o edukacje prawnag, spotykam sie z dzieémi
irodzicami a takze z Uniwersytetami Trzeciego Wie-
ku. Jako spoleczenstwo zaczynamy rozumie¢, ze pra-
wo bedzie nam stuzy¢ jezeli je poznamy, chociazby
podstawy.

I co sie dzieje na takich spotkaniach?

Z przedszkolakami rozmawiam o granicach, ktérych
nie wolno przekraczac¢. Przypominam, ze kopanie ko-
go$, szarpanie, gryzienie to nie zabawa tylko bardzo
zty czyn. Pytam réwniez o marzenia. Trudno uwie-
rzyé¢, ale wiekszo$¢ marzy o tym, aby rodzice nie kié6-
cili sie, nie uzywali brzydkich stéw, nie palili, nie pilj,
zeby nie grali tak czesto na komputerze. Na dalszym
miejscu jest oczekiwanie dzieci na to, by rodzice mieli
dla nich wiecej czasu. Te marzenia oznaczajg, ze cze-
sto wobec dzieci stosujemy przemoc, krzywdzimy je,
nie zdajac sobie z tego sprawy.

Kiétnia to przemoc?
Tak. Niszczy psychike, szczegdlnie malego dziecka,
wypacza postrzeganie Swiata.

Obecne pokolenie rodzicéw nie wychowuje
szczesliwych dzieci?

Nie mozna uogodlniaé. Dzieci dorastaja jednak w zu-
peinie innym $wiecie niz moje pokolenie. Otrzymuja
coraz mniej tego, co jest im potrzebne do zdrowego
rozwoju: czasu i mitosci rodzicow, stymulacji intelek-
tualnej, pozytywnych wzorcéw zachowan. Ponadto
rodzice zapominajg, ze dziecko szczesliwe to dziecko,
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ktéremu stawia sie granice, wymaga by posprzatato
pokoj, wypralo swoja bielizne, wyniosto $mieci. Jezeli
tego nie robimy jeste§my rodzicem niewydolnym wy-
chowawczo i w efekcie robimy dziecku krzywde.

Skoro dzisiejsi rodzice sg niewydolni, to czyja to
jest wina, przeciez oni wychowuja tak, jak sami

byli wychowywani.

Tak, tylko ze dzisiejszy $wiat jest inny, pelen zagro-
zen, rozwodow. Dzisiaj, nawet w najlepszej rodzinie,
dziecko wymyka sie spod kontroli. Jest tyle gadzetéw
Swiata zewnetrznego. Internet, nadmiar zajec¢ dodat-
kowych spowodowaly, ze dzieci nie majg czasu obser-
wowacé rodziny i uczy¢ sie pozytywnych zachowan
i wartosci, czyli m.in. odpowiedzialnos$ci, szacunku
dla innych, prawdomoéwnosci, samodyscypliny, spra-
wiedliwosci, przyjazni, szcze$cia. Nauczenie war-
tosci, to najwazniejsza powinno$¢ rodzicow wobec
dziecka, kompas moralny na cale zycie.

Gdy byta Pani czynnym sedzia, zapraszata Pani
dzieci na sale sagdowa, po co?

To byl rodzaj lekcji wychowawczych. Dzieci przycho-
dzily na prawdziwe rozprawy, dotyczace np. przemo-
cy, narkotykow, bojek. Chodzilo o to, aby mlodziez
zobaczyla, jak wyglada zycie po bledzie. ZaczeliSmy
od zapraszania uczniéw szkdét ponadgimnazjalnych,
potem, poniewaz okazalo sie, ze problemy, ktérym
chcieliSmy zaradzi¢, np. narkomania, dotycza coraz
mlodszych dzieci, zaczeliSmy zapraszac takze gimna-
zjalistow. Takie lekcje wychowawcze sg w 1ddzkich
sadach caly czas organizowane.

Sadzi Pani, ze 6wczesnej mtodziezy to pomogto?
Raczej traktowali to pewnie jako rozrywke, jako
okazje do wyrwania sie ze szkoty?

Niektdrym to na pewno pomoglo. Uczestnicy tych lek-
cji nadal je wspominaja. Z ich relacji wynika, ze dla
wiekszosci bylo to otrzezwiajace doswiadczenie.

To dzieki lekcjom wychowawczym w sadzie tra-
fita Pani do sadowego show w TVN?
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Program telewizyjny byl licencja niemiecka. Stacja
TVN kupila ja i poprosita mnie o wspdtprace. Czemu
akurat mnie? Moze dlatego, ze media mnie juz znaly,
interesowaly sie przedtem lekcjami w sadzie i kilko-
ma glo$nymi procesami karnymi, w ktérych orzeka-
fam.

Co chciata Pani osiggna¢ przychodzac do pro-
gramu?

To byla jedna z mozliwo$ci zwiekszenia Swiadomosci
prawnej Polakéw. Kolejny krok po lekcjach wycho-
wawczych w sadzie i felietonach dla mlodziezy na
temat zagrozen i odpowiedzialno$ci. Chciatam da¢
przeciwwage dla internetu, mediéw, filméw, ktore
skutecznie zacierajg, szczegolnie u mlodszych dzieci,
granice miedzy tym co dobre, a tym co zle. W pro-
gramie miatam okazje pokazywac duzej publicznosci
zle zachowania i je pietnowaé, w ten sposéb uczy¢
ludzi poczucia sprawiedliwosci no i prawa. Wiem, ze
najlepiej gdy prawo jest nieuchronne, ale jesli tej nie-
uchronnos$ci nie ma, to miejmy przynajmniej §wiado-
mo$¢ co nam grozi, jesli je naruszymy.

A to, ze telewizyjny proces w stosunku do re-
alnego jest bardzo uproszczony nie przerazato
Pani jako profesjonalisty?

Staralam sie wprowadzi¢ do programu jak najwie-
cej profesjonalizmu. Chcialam, by to, co sie dzialo
w wirtualnym sadzie, jak najbardziej przypominato
prawdziwag sale rozpraw. Nie wszystko sie udalo. Te-
lewizja rzadzi si¢ swoimi prawami. Po latach uwa-
zam, ze i tak udalo sie duzo, bo z sadowego show
jakim w zalozeniu by} program, uczyniliSmy co$
powazniejszego, dokument fabularyzowany. Podob-
no az 64 procent Polakow czerpalto wiedze o prawie
ogladajac kolejne odcinki, tak przynajmniej wynika-
o z danych opublikowanych przez jeden z uznanych
dziennikow.

W programie, ktéry emitowano przez 5 lat
wydata Pani ponad 600 wyrokéw. Ile wyrokéw
wydata Pani na prawdziwej sali sgdowej?

Nawet nie staralam sie liczy¢, przez 30 lat pracy bylo
ich tysigce.

Na pewno byty sprawy, o ktérych nigdy Pani nie
zapomni.

Sprawy karne, to najczarniejsza strona naszego zycia.
Gdy bylam bardzo mtodym sedzia, orzekalam w spra-
wie przemocy wobec 9-letniego chlopca, ktérego ro-
dzice podejrzewali o to, ze ukrad}! 100 zlotych, stare
sto zlotych. Chlopiec nie chciat sie przyznac, gdzie
je schowal, wiec matka wspdlnie z ojczymem przy-
wigzali go za rece i nogi do krzesel, po czym ojczym
zaczat polewac go wrzatkiem, ktéry donosita 7-letnia
siostrzyczka chlopca. W trakcie rozprawy chlopiec
powiedzial, ze wszystko powie, tylko zebym wypusci-
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Gdy sprawca siedzi na tawie
oskarzonych wie, ze musi
odpowiedzie¢ za to, co zrobil.
Wymierzanie sprawiedliwosci
to moja praca. Zawsze jednak

staralam sie zrozumiec,
dlaczego ktos zrobil cos zlego,
przeciez nic nie dzieje sie bez
przyczyny. Moze stad moje
przekonanie,
7e nikt nie rodzi sie zly.

la jego mamusie z wiezienia, bo on ja bardzo kocha
i bardzo za nig teskni. To by} chyba jedyny moment,
gdy chcialam zmieni¢ prace, bo pomyslatam, Ze nie
jestem w stanie uczestniczy¢ w tak potwornych dra-
matach.

Ostatecznie jednak pracy Pani nie zmienita

i wyrok wydata.

Oczywiscie, ze nie zmienilam. Wiedzialam, Ze nie
wolno takich dzieci zostawi¢. Ojczym trafit do zak}a-
du karnego. Matka, ktéra sama byta ofiara przemocy,
dostata kare z warunkowym zawieszeniem. Z tego co
wiem, wykorzystala te szanse, wychowata i chlopca,
i corke. Ta historia zawazyta na calym moim zyciu.
Spowodowala, ze zaczelam sie zajmowac sprawami
dzieci, walczy¢ o ich prawo do bezpieczenstwa i wia-
Sciwego traktowania przez wymiar sprawiedliwo$ci.
Dzisiaj mamy jedne z najlepszych przepiséw chro-
nigcych dzieci przed wtérng wiktymizacjg.

Podobno w sgdzie méwiono na Panig sfinks, ze
wzgledu na kamienng twarz, ktéra miata Pani
podczas proceséw.

Pani sedzia Barbara Piwnik jako minister sprawiedli-
wosci powiedziata kiedys, ze sedzia, ktéry zaplacze
nad losem stron powinien zastanowi¢ si¢ nad zmiang
pracy. Przez dtugi czas tak uwazalam, stad tez troche
podobnie ”sfinksowalam” i staratam sie nie okazywac
uczu¢ podczas procesu. Oczywiscie to byla tylko ma-
ska. Przy okazji zauwazylam, ze to mocno dezorien-
tuje obroncow, ktérzy do konca nie wiedzieli, jakiego
orzeczenia moga sie spodziewac.

Nie tylko oni, pewnie nawet sami oskarzeni by-
wali momentami zaskoczeni orzeczeniami. Jed-

nego z oskarzonych, nastoletniego handlarza
narkotykow, skazata Pani na to, by przez okres
proby chodzit do szkét i na lekcjach wychowaw-
czych méwit o szkodliwosci handlowania narko-
tykami i brania ich.

Wyrok byl precedensowy, bodaj pierwszy taki w Pol-
sce. Niestety czasy byly takie, Ze zamiatano sprawy
pod dywan, szkoty nie chciaty tego chlopaka przyjac,
twierdzily, ze problem narkotykéw ich nie dotyczy.
Dopiero po dwdch latach zaczeto sie nim intereso-
wad, clz z tego, skoro w tym czasie konczyt sie okres
proby i nastolatek zdotal by¢ na lekcjach wychowaw-
czych w zaledwie kilku placowkach.

Czy podczas ktéregos z proceséw przydzielono
Pani ochrone?
Nie.

Nigdy? Nawet gdy sadzita Pani gangsteréw?
Nawet wtedy. Nigdy nie czulam sie zagrozona przez
osoby skazane, raczej okazywaly szacunek.

Wynikajacy ze strachu?

Gdy spraweca siedzi na lawie oskarzonych wie, ze musi
odpowiedzie¢ za to, co zrobil. Wymierzanie sprawie-
dliwosci to moja praca. Zawsze jednak staralam sie
zrozumieé, dlaczego kto$§ zrobil co$ zlego, przeciez
nic nie dzieje sie bez przyczyny. Moze stad moje
przekonanie, ze nikt nie rodzi sie zly. Tyle, ze péZniej
w zyciu niektorych ludzi dzieje sie cos, co ich spycha
z wlasciwej drogi i na swoje nieszczescie nie maja ni-
kogo, kto by im wéwczas podal reke. W kazdym razie
nikomu, nie nalezy odbierac czlowieczenstwa, nikogo
nie nalezy ostatecznie skresla¢. Tej zasady trzymatam
sie caly czas na sali sadowej niezaleznie od tego, czy
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ta sala byla prawdziwa, czy tez byla jedynie scenogra-
fig do programu.

Zasada obowigzywata nawet jesli chodzito

o morderce?

Dwa lata temu przed $wietami Bozego Narodzenia
w Manufakturze podszed} do mnie elegancki mez-
czyzna trzymajacy za reke dziecko i zlozyl $wiatecz-
ne zyczenia. Podziekowalam, a on spytat czy go po-
znaje. Gdy zaprzeczylam stwierdzil, ze dawno temu
skazalam go na 15 lat, ale nie odebratam nadziei, po-
wiedzialam, ze kiedy$ bedzie mdgl zaczac¢ wszystko
od nowa. Uwierzyl w to. W zakladzie karnym udato
mu sie nauczy¢ jezyka obcego, a po wyjsciu zaczat
zycie na nowo i wie, zZe do wiezienia juz nie wroci.
Na koniec rozmowy nawet podziekowal. To chyba
dobry dowdd na to, ze kazdy zastuguje na szanse.

Tak na zakonczenie, czy nie zatuje Pani, ze nie
zostata aktorka, byta przeciez szansa pg6jsc

w tym kierunku? Zagrata pani w ,,Agnieszce”,
miata Pani takze inne propozycje m.in. wysta-
pienia w kultowym dzis$ serialu ,,07 zgtos$ sie"”.
Nie zaluje, ze posztam inng drogg, film nie byl moja pa-
sja. Tam wszystko dzieje sie za wolno, a ja miatam wie-
le pasji, angazowal mnie taniec towarzyski i balet kla-
syczny. W ,Agnieszce” kto$ inny musial podlozyc¢ glos
pod moja postac, bo ja juz nie mialam czasu go nagrac.

Za to ostatnio zabrata sie Pani za teatr. Brata
Pani udziat w adaptacji do polskich warunkéw,
przeksztatconego w proces ,Hamleta”.

»,2Hamlet — kontynuacja” to wspaniala lekcja prawa dla
szerokiego grona odbiorcéw. Poproszono mnie bym
przystosowala francuski scenariusz do naszej pro-
cedury karnej. To bylo niesamowite doswiadczenie.
Widownia w ogromnym skupieniu, kazdy z widzéw
moagl zosta¢ wylosowany do roli tawnika. Narada nad
wyrokiem byla bardzo burzliwa. Nikt nie mial watpli-
wosci, ze zawod sedziego nie jest latwy.

Od urodzenia mieszka Pani w todzi. Jak przez
ten czas zmieniato sie miasto?

- L6dz w poréwnaniu z tg jaka byla 20-30 lat temu
zmienila sie¢ na lepsze. To jednak ciggle miasto
o dwoch twarzach. Z jednej strony sa miejsca, ktére
wcigz przerazajg, na przyklad kamieniczki na Ba-
lutach, z drugiej strony sa przyklady pieknie odbudo-
wanych miejsc jak Manufaktura. £6dZ ma duzy po-
tencjal, wspaniate uczelnie, znanych w calej Europie
absolwentéw i co wazne mieszkaja w naszym miescie
us$miechnieci ludzie.

To z uSmiechem dziekuje za rozmowe

® Mariusz Dudzinski
@ foto: Kamil Jézwiak
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Chce wzruszac i hawic,
interesuja mnie €mocje

Przez ostatnie lata skoncentrowal si¢ na tworzeniu autorskiego
teatru. Marzy o wlasnej scenie i produkeji filmow offowych. Zegna sie
7 Nizynskim” i mrocznymi klimatami. Teraz interesuje go glownie
teatr emocji. Cieszy sie, 7Ze moze grac w sztuce wyrezyserowanej przez
Krystyne Jande, ktora uwielbia bezkrytycznie od 16 roku zycia. Kamil
Mackowiak nie chce wracac na etat do teatru, chce dalej rozwijac swoja
fundacje. Jest przekonany, ze wybral wlasciwa droge.
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LIFE IN: W jakim momencie
zycia jest teraz Kamil Macko-
wiak? Jeszcze rok temu za-
stanawiates sie, czy zamkna¢
wtasna fundacje i szukaé
statego zajecia.

Kamil Mac¢kowiak: Byt taki mo-
ment, kiedy stracilem wiare w sens
Fundacji Kamila Ma¢kowiaka, kie-
dy nie dostaliSmy kolejnego do-
finansowania, kiedy nie mialem
pieniedzy na wynagrodzenie dla
ludzi i cala ekipa, ktéra tworzyla
fundacje sie posypata. Wtedy wy-
dawalo mi sie, ze juz nic mi nie
wyjdzie. Okazalo sie, ze ludzie sa
do zastapienia i teraz mam wyjat-
kowy zespo6l, naprawde zaangazo-
wany. Dzisiaj jestem w takim mo-
mencie, ze predzej wyrwe sobie
watrobe niz zrezygnuje z fundacji
(Smiech). Ale wiem, Ze to tez moze
by¢ chwilowe, zZe za rok moze by¢
zupelie inaczej. Pamietam, ze
wtedy w tych trudnych chwilach,
bylem tak zdesperowany, ze sie-
gnalem po spektakl ,Wraki”. Za-
proszono mnie do jury w Biesia-
dzie Teatralnej, ktéra odbywatla sie
w Horyncu-Zdroju i poproszono,
bym dal tez pokaz mistrzowski.
Okazalo sie, ze ani ,Diva Show?”,

ani ,Nizynski”, ani ,,Amok”, czyli zaden z moich mo-
nodramdw, nie jest w stanie na tej scenie sie zmiescic.
Pomyslalem, ze zrobie nowy monodram, ktory zagram
tylko na te okoliczno$¢ i przy okazji zmierze sie z czyms,
z czym zawsze chcialem sie zmierzy¢ — wyj$é na zupel-
nie pusta scene, bez niczego: jedno Swiatlo, zero mu-
zyki, zadnych rekwizytéw, po prostu wyjs¢ i mowic.
I ,Wraki” byly takim kompromisem artystycznym. Wie-
dzialem, Ze jeszcze jestem w stanie da¢ widzowi co$, co
go utrzyma, nie majac w ogole srodkéw na jakakolwiek
realizacje. ,Wraki” mamy do dzi§ w naszym repertu-
arze, ale gramy ten spektakl sporadycznie.

Czyli juz po kryzysie?

To nie jest tak, kultura w moim odczuciu zawsze ma kryzys.
Fundacja tylko dwa razy dostala dofinansowanie na reali-
zacje spektakliiraz na organizacje cyklu szkolen. Utrzymu-
jemy sie tylko i wylacznie ze sprzedazy biletéw na nasze
przedstawienia lub z innych wilasnych inicjatyw, ktére or-
ganizujemy. Zdarza sie, ze sprzedajemy spektakle zamknie-
te, otworzyliSmy sie na dzialalno$¢ eventowa. I pojawit sie
ponownie w Lodzi spektakl ,Nizynski”, ktéry mimo ogrom-
nych kosztéw eksploatacji nadal przynosi zysk.

Ale na wszystkich afiszach wiszacych w miescie
zapowiadacie, ze to juz pozegnanie z ,Nizyi-
skim”?

Tak, w Lodzi zagramy jeszcze kilkanascie spektakli do
konica czerwca, w wyjatkowej sytuacji moze sie zdarzy¢,
ze bedziemy gra¢ do konica tego roku. Zegnamy sie ze
spektaklem w momencie, gdy jest on jeszcze w dobrej
formie, co potwierdzaja chociazby bardzo dobre recenzje
po przedstawieniach wystawianych w Warszawie. Ale
z tym spektaklem doszedlem do momentu permanent-
nego konfliktu miedzy producentem a aktorem, a jak
wiadomo obie te role pehie jednocze$nie, wiec konflikt
odbywa sie w jednej osobie. I w przypadku ,Nizynskie-
g0” zwyciezyt artysta — nie bede eksploatowal spektaklu,
ktdry bedzie ponizej poziomu, na ktdry nie moge sobie
pozwoli¢. Ten spektakl stal sie juz ... nie chcialbym uzy¢
slowa legenda, ale ma tyle nagrdd, tylu widzéw w roz-
nych miejscach w Polsce i na $wiecie go obejrzalo, tyle te-
atrow goscito. Zagralem go juz ponad dwiescie razy i nie
chcialbym, by stal sie swojego rodzaju karykatura. Ten
monodram przez te wszystkie lata bardzo sie zmienil. Na
poczatku jako dwudziestopieciolatek dotykalem w ,Ni-
zynskim” bardziej neurotycznych standéw, na pierwszym
planie byla wrazliwo$¢ tego czlowieka, a teraz bardzo
biologicznie, totalnie gram chorobe psychiczng. Zmienit
sie punkt ciezkosci, sa nowe projekcje multimedialne,
nowa oprawa plastyczna. To chyba kwestia dojrzewania,
dojrzewalem wraz z ,,Nizynskim”, on we mnie wrdst.

Nizynskiego zaczates gra¢ pracujac jeszcze

w Teatrze im. Jaracza. Ile spektakli po odejsciu
z teatru udato sie zrealizowac Fundacji Kamila
Mackowiaka?
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10 lat gralem w Jaraczu. To catkiem sporo. Od kilku
jestem na swoim, mam swoja fundacje i do tej pory
udalo nam sie zrealizowac sze$¢ spektakli i film do-
kumentalny. Wiekszo$¢ z tych spektakli to monodra-
my. Tylko ,Laweczka na Piotrkowskiej” i ,,Wywiad” to
sztuki dwuosobowe. Ostatnio doszedlem do momentu,
w ktérym bardzo chcialem sie znalez¢, czyli takiego,
ze fundacja jest producentem spektaklu, w ktérym ja
nie gram. Udalo nam sie zrealizowac¢ spektakl ,,Wy-
wiad” w rezyserii Waldemara Zawodzinskiego, kto-
ry po odejéciu z Teatru im. Jaracza, realizuje sporo
przedsiewzie¢ poza kodzig, a w Lodzi pracuje tylko
z nami. I bardzo sie z tego cieszymy. W tym spekta-
klu wystepuje fantastyczny, warszawski aktor Pawel
Ciotkosz i Karolina Sawka, ktéra — nie mam co do tego
najmniejszej watpliwosci — bedzie wielka aktorka. Za-
lezy mi na odkrywaniu takich talentéw. I w tym mo-
mencie udowadniam co niektérym niedowiarkom, ze
nie stworzylem fundacji po to, by promowac Kamila
Mackowiaka. Przymierzam sie do kolejnego spektaklu,
bedzie to projekt muzyczny, ktéry w zalozeniu ma by¢
sztuka czteroosobowa, to tez bedzie odkrycie jednego
albo dwéch nazwisk. Sztuke bedzie rezyserowal Wal-
demar Zawodzinski.

Nie zatujesz, ze odszedte$ z Teatru im. Jaracza?
Nie, w ogdle.

A wyobrazasz sobie jeszcze powr6t na etat do
teatru?

Tak, wyobrazam sobie. Zatesknilem za przynalezno-
$cig do zespolu po raz pierwszy od bardzo dawna, gdy
na youtube ogladalem transmisje z 70-lecia Panstwo-
wej Wyzszej Szkoly Teatralnej w Krakowie. To byla
wielka feta, wielkie gwiazdy i mtodzi aktorzy na jednej
scenie we fragmentach ,Wesela” Wyspianskiego. Oj,
zatesknilem. Bo innego rodzaju zespét tworze w fun-
dacji. Ja sie tu bardziej spelniam jako facet niz artysta,
ale to jest dla mnie tez bardzo wazne. Ucze sie kompro-
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miséw. Grajac w Jaraczu, bylem roszczeniowy, sfru-
strowany. Gdy zaczalem pracowac na swoim, zacza-
lem pisac siebie od poczatku. Teraz zupelnie inaczej
odbieram wszystko to, co irytowalo mnie w teatrze re-
pertuarowym, np. Ze co$ jest niezrobione, choc¢ 15 oséb
za to odpowiada. Gdy trzeba w fundacji co$ zrobi¢, po
prostu to robie. Bardzo zmienila sie moja optyka. Po-
prawila mi sie samoocena. I to jest duzo wazniejsze
niz przynalezno$¢ do jakiejkolwiek wyjatkowej gru-
py. Ale to tez nie jest tak, ze nie gram w zespole, gram
w dwdch spektaklach u Krystyny Jandy, gram w sztu-
ce 9-osobowej, co dla mnie jest juz gra zespolowg, po
tym jak gram monodramy albo dwuosobdéwki. Gralem
w Teatrze Polskim po odejsciu z Jaracza, wiec gralem
w zespole i kilkukrotnie dostalem propozycje angazu
i w Warszawie, i w Lodzi do teatréw, a jednak dalej
kontynuuje swoja droge, bo nie mam watpliwosci, ze
fundacja zaczela sie rozwija¢, kiedy zrezygnowalem
z Jaracza. Pewnie kiedy$ chcialbym jeszcze przynale-
ze¢ do jakiego$ teatralnego zespotu, ale jeszcze nie te-
raz. Nie otrzymalem na tyle atrakcyjnej propozycji, by
zrezygnowac z fundacji.

Wspomniates o Krystynie Jandzie, jak sie pracuje
z osobg, ktora przez lata byta dla Ciebie kim$
wyjatkowym?

Krystyna Janda jest moim zawodowym autorytetem od
16 roku zycia. Pisalem o niej mature z polskiego i oczy-
widcie dostalem szo6stke. To wlasnie Janda i grana przez
niag Modrzejewska w duzej mierze spowodowaly, ze
jestem aktorem. Zreszta przed egzaminem do szkoly
teatralnej udalo mi sie z nig spotka¢ w jej garderobie
1 przez pol godziny absorbowalem ja swoim pseudo-
talentem, zeby zdecydowala, czy si¢ nadaje na aktora.
Wtedy zdecydowala, ze sie nadaje, ale nie dostalem sie
do szkoly teatralnej. Mam wielkie szcze$cie, ze udalo
mi sie pracowac z Krystyna Janda. Zadzwonila do mnie
z propozycja zagrania w ,Lekcjach stepowania”, gdy
bylem w trudnym momencie zyciowym. Spytala, czy
umiem stepowag, a ja na to: ,Dla pani naucze sie nawet
tanczyc¢ na rzesach”. Jestem jej wielkim fanem. Ona wie,
Ze ja uwielbiam, Zze mdj podziw dla niej jest tak czytelny
jak spojrzenie psa. Gdy jestem w jej towarzystwie, caly
czas mam ochote piszczec: jaaa, jestem z Krystyna Jan-
da! (Smiech). Wszystkie filmy i spektakle z jej udzialem
obejrzatem po tysigc razy, ona mnie uksztaltowala.

Pienigdze, popularnosé... co przekonato Cie do
zagrania w serialu ,,Barwy szczescia”?

Przede wszystkim potrzebowalem pieniedzy na pro-
wadzenie fundacji. Gdy gratem w serialu, mogtem zre-
zygnowac z honorarium za spektakle. A poza tym cza-
sami dobrze jest odreagowac codzienng prace w Lodzi.

Ale serialowego Marcela nikt nie lubit?
Fajnie mi sie gralo te posta¢, bo juz nie gram, wyjecha-
lem na odwyk, tzn. mdj bohater wyjechal. Zreszta ta po-
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sta¢ ewaluowala juz w bardzo niebezpieczna strone, sta-
walem sie coraz wiekszym lajdakiem, a ludzie w realu
zbyt mocno identyfikowali mnie z grana postacig. Kie-
dys, gdy kupowalem wino w Zabce, starsza pani zwro-
cita mi uwage: ,Jak panu nie wstyd, tyle pan juz krwi
napsul”. Wezesniej gralem w kilku serialach ,,Pensjonat
pod réza”, ,,Oficerowie”, ,Kryminalni”, ale nigdy nie by-
fem tak mocno identyfikowany z postacia, ktéra gram.

Ciggnie Cie do filmu, nie méwie o telenowelach?
Tak, ale bardziej do wyprodukowania filmu offowego,
bo fundacja nie ma takich mozliwosci, zeby zrobic pe}-
nometrazowy film. Niedtugo zaczniemy produkowacé
20-30 minutowe etiudy filmowe. Wreszcie zaczynaja
do mnie przychodzi¢ artysci ze swoimi pomystami, lu-
dzie sie przekonali, ze Mackowiak nie stworzyl funda-
cji, zeby lansowa¢ Mackowiaka.

Utozsamiany jestes$ z takimi nieco mrocznymi
klimatami? ,Nizynski” - choroba psychiczna,
.Diva Show” - zaburzenie osobowosci borderli-
ne, ,Amok” - uzaleznienie od narkotykéw i alko-
holu, ,,Wraki"” - zatoba po zonie. Tylko ,Ltaweczka
na Piotrkowskiej” jest tak naprawde komedio-
wym spektaklem.

Teraz mnie ciggnie w mroczne tematy w bardzo atrak-
cyjnej oprawie (Smiech), bardzo przystepnej dla widza.
Angazuje sie w takie projekty, ktore co$ mi daja, czego$
mnie uczg. Na pewno bardziej fascynujaca jest histo-
ria Nizynskiego niz Stefka Burczymuchy czy Pinokia,
upraszczajac i ironizujac oczywiscie. Traumatyczne
role gralem przede wszystkim, gry pracowalem jesz-
cze w Jaraczu, teraz bardziej zmierzam w kierunku ko-
mediowosci. Nie tylko dlatego, ze fundacja musi mie¢
komedie w repertuarze, bo one si¢ dobrze sprzedaja,
ale dlatego, ze jestem na takim etapie zycia, ze Smiech
widzéw wiecej znaczy niz ich wzruszenie. Wiem, ze
umiem wzruszacé, wzruszatem nieraz, ale wiem tez, ze
potrafie widza rozbawi¢. Najlepiej jest kiedy w jednej
sztuce potrafimy i wzruszy¢, i rozbawi¢, tak jak cho-
ciazby w monodramie ,Diva Show”, ktéry okazatl sie
naszym sukcesem zaréwno w wymiarze frekwencyj-
nym jak i finansowym. Nasz najnowszy spektakl ,,Wy-
wiad” szokuje, wzrusza i bawi, i to jest wlasnie taki
teatr, ktory mnie teraz najbardziej interesuje. Teatr
emocji — nie refleksji, nie intelektu, nie symboliki.

Otrzymates wiele nagréd, ktéra jest dla Ciebie
najwazniejsza?

Jedna jest najwazniejsza, bo jest prestizowa — to Grand
Prix w Petersburgu, za ,,Nizynskiego” na Miedzynaro-
dowym Festiwalu Monodramoéw w Rosji. To bylo dla
mnie duze wyréznienie. Druga to nagroda Schillera
dla twoércy sezonu, przyznawana przez Zwigzek Ar-
tystow Scen Polskich tylko jednej osobie. Dostalem te
prestizowa nagrode nie jako aktor, ale jako rezyser,
scenarzysta i wykonawca monodramu ,Diva Show”.

)

Cieszy mnie to, bo pierwszy raz zostalo zauwazone nie
tylko, ze gram, ale réwniez to, Ze to realizuje. To nagro-
da przyznawana przez bardzo zacne grono i to w do-
datku za monodram, ktéremu mato kto wrézyt sukces.
Gdy po odejsciu z Jaracza, zaczalem przygotowania
do tego spektaklu, wszyscy zastanawiali sie, czy nie
jestem pod wplywem jakich$ silnych narkotykéw. Nie
dos¢, ze rzucilem posade w teatrze, zalozyltem funda-
cje, to jeszcze teraz bede w szpilkach biegal po scenie.
W tym przedstawieniu gram bohatera o zaburzonej
osobowosci, ktéry na jeden wieczor chce stac sie Ting
Turner i te pierwsze dwie minuty, kiedy sie nig staje,
to chwile, ktorych sie koszmarnie wstydze. Wstydze
sie tego udawania. Potem jak zaczynam obnaza¢ moja
posta¢, maj stosunek do postaci, do tego o czym jest ten
spektakl, to wstydu juz nie ma.

Skoro mowa o wstydzie, to czy masz treme przed
wystepami?

Pewnie bym jej nie mial, gdybym przed wystepami sie-
gal po dwie lampki wina, ale patrzac na to jak czesto
gram, zostatbym alkoholikiem. Tak na powaznie, oczy-
widcie sa takie spektakle, jak chociazby ,Nizynski”,
przed ktérymi nie da sie wyzby¢ tremy. Wtedy lubie
samotno$¢. Odkad gram spektakle fundacji towarzy-
szy mi tez zupelnie nowy rodzaj tremy, wiazacy sie
z odpowiedzialno$cia za cale przedsiewziecie.
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Jakies rytualy przed wystepem?

Najwiecej rytualdéw mam przed ,Nizynskim”, czyli
przed najciezsza swoja rola. Robie wszystko, by sie nie
stresowaé, stucham wiec w garderobie muzyki i do
ostatniej chwili nie mysle o roli.

Ukonczytes szkote baletowa w Gdansku. Co spo-
wodowato, ze zdecydowates sie na aktorstwo?
To, ze zdecyduje sie na aktorstwo, wiedzialem jesz-
cze zanim skonczylem szkole baletowa. Aktorstwo
w porownaniu z baletem wydawalo mi sie pelniejsza
forma wyrazu, bardziej mnie interesowalo. Gdybym
zostal tancerzem, bytbym juz na emeryturze. Jako ak-
tor nie mam tego ograniczenia. Wprost przeciwnie —
aktorem mozna by¢ w kazdym wieku. Aktor, dopdki
zyje, moze by¢ czynny zawodowo, tancerz niestety
nie.

W todzi znalazies sie przez przypadek? Jakie
wrazenie wywarto na Tobie to miasto wtedy,
jakie wywiera dzisiaj?

Chcialem studiowa¢ w Warszawie, ale dostalem sie do
szkoly filmowej w Lodzi i tak trafilem do tego miasta.
Nie bede ukrywal, ze £.6dZ mnie przerazila. Absolut-
nie przerazila, ale z uplywem czasu zaczalem wchia-
niaé to miasto. Teraz tu mam swoja publicznosé¢, tu
mam swoj3g firme, tu mam swoje mieszkanie, tu mam
swoich przyjaciél. To miasto naprawde bardzo sie
zmienia i dzisiaj mySle, ze staje sie duzo bardziej
przystepne. Przyznaje, czasami bywa irytujace, jest
w niektérych miejscach festiwalem zmarnowanych
szans, ale jest moim miastem i widze, jak ogromny
progres dokonat sie w nim w ciggu ostatnich kilku lat.

Nie opuscisz juz todzi?

Tego nie wiem, ja w ogdle nie umialtbym odpowiedziec,
poza tragicznym wypadkiem, ktéry odpuka¢ mogiby
sie przytrafi¢, gdzie ja chcialbym jeszcze by¢ w Zyciu.
Dom jest tam, gdzie jest rodzina, sa relacje, ale chyba
przede wszystkim tam, gdzie jest praca.

Rola zycia?

Teraz mam jedna role: bycia jak najlepszym liderem
fundacji. A z takich rol aktorskich, gdzie§ tam zawsze
sie ¢mi caly repertuar szekspirowski. Ale mysle, Ze naj-
wazniejsze sa dla mnie autorskie spektakle, ktére sam
bede sobie przygotowywat, czyli moje offowe kameral-
ne spotkania z widzami. Ja to bardzo lubie, a poza tym
taka wlasnie forma wyrdznia nas w ofercie teatralnej
miasta. Marzy mi sie wlasna scena. Dopdki nie bede jej
mial, dopdty nie bede mogt rozwinaé w pelni skrzydel.
Marze o miejscu, ktore stworze dla lodzian — interdy-
scyplinarnym centrum kultury i rozrywki, miejscu,
z ktérego 16dZ bedzie mogta by¢ dumna.

® Rozmawiafa Beata Sakowska
@ foto: Joanna Jaros
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Nowe
mozliwoscl,
nowe
kompetencje

Tak w przyszlosci bedzie sie
ksztaftowat rynek pracy? Czy
wszyscy bedziemy zawodnikami
grajgcymi do jednej globalnej
bramki, wzajemnie si¢ od
sobie uczqgcymié Czy zwyciezy
roznorodnosc i elastycznosc,

a hastami jutra stang sie:
przedsiebiorczosc i specjalizacja?
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- Najwiekszy wplyw na to, w jaki sposéb moze
sie ksztaltowaé rynek pracy za 10, 20 lat maja
zmiany demograficzne, globalizacja 2.0 oraz roz-
woj technologiczny. Te trendy w fundamentalny
spos6b zmieniaja sposéb pracy, priorytety, war-
tosci, na ktére zwracamy uwage w miejscu pra-
cy i oczekiwania wobec pracodawcy - wyjasnia
Wirginia Gostomczyk-Urbanska, prezes zarzadu
IDES Consultants Polska Sp. z 0.0. - Aby odnies$é
sukces, firmy musza przemysleé, w jaki sposéb
moga zwiekszy¢ zaangazowanie pracownikéw
i zdoby¢ ich lojalnos¢. Nastal trudny czas, kiedy
nalezy przeksztalci¢ strategie zaangazowania
i rozwina¢ innowacyjne podejscie do zarzadza-
nia talentami, adekwatne do zmian zachodza-
cych wokol nas - dodaje prezes.

Zmiany technologiczne, ktérych teraz doswiad-
czamy zdaniem niektérych ekspertéw (e.g. McAfee
and Brynjolfsson, 2014) doprowadzg bowiem nie
tylko do zaniku pewnych stanowisk pracy, ale tak-
ze do spadku zatrudnienia. Dotyczy to zaréwno
pracownikéw fizycznych jak i umystowych zatrud-
nionych w branzach zwiazanych przede wszyst-
kim ze sprzedaza, wymiana informacji, czy praca-
mi manualnymi. - Zawody z takimi zadaniami nie
zging calkowicie, ale w znaczacy sposob zmienig
sie zasady ich wykonywania. Jak pokazuja badania
prowadzone przez OECD ,Survey of Adult Skills”
na tego typu stanowiskach automatyzacja moze
opanowa¢ nawet 70 procent zadan. Pracownicy
beda musieli wiec szybko uaktualnia¢ swoje kom-
petencje. Sa jednak takie obszary, gdzie automaty-

zacja ma niewielkie szanse, to m.in.: umiejetnodci
prezentacji, przekonywania, znajomos$¢ jezykow
programowania, uczenie i szkolenie innych, za-
rzadzanie ludzmi. To zapewne ograniczy ryzyko
masowego bezrobocia w przyszlodci, ale pojawia
sie pytanie jak zmienig si¢ poszczegdlne zawody
ijakie beda potrzebne kompetencje?

- Zmiany bez watpienia beda mialy wiekszy
wplyw na zawody, w skiad ktérych wchodza za-
dania rutynowe, a mniejszy na zawody zwiazane
z ustugami, zawodami, gdzie wymagana jest kre-
atywnos¢, umiejetnosci komunikacyjne i spotecz-
ne. Skorzystaja pracownicy, ktérych kompetencje
sg uzupeiniajace w stosunku do cyfrowych tech-
nologii i nie zastepowalne przez nie, czyli wszelkie
umiejetno$ci miekkie takie jak: komunikatywnosc,
umiejetno$¢ prezentacji, umiejetnosci menedzer-
skie - wyjasnia prezes zarzadu IDES Consultants
Polska Sp. z o.0.

Na znaczeniu zyskaja roznorodnos¢ i elastycz-
nos¢. Aby skutecznie dostosowac sie do zmian, duze
firmy powinny w sposobie zarzadzania upodobnié¢
sie do malych i $rednich organizacji. W ciggu na-
stepnych dwoch dekad $wiat stanie sie prawdzi-
wym wspélnym rynkiem, gdzie regionalne bariery
przepltywu débr, ustug, kapitatu i wiedzy jeszcze
bardziej sie obniza, a moze nawet znikna. Mniej
ograniczen stworzy warunki dla jeszcze silniejszej
globalnej konkurencji. Nie oznacza to, ze Swiat po-
dzieli sie na zwyciezcéw i przegranych, ale raczej
zawodnikow grajacych w jednej druzynie: uczacych
sie od siebie nawzajem.

- Przedsiebiorczo$¢ i specjalizacja to hasla
przysziosci. Nowe technologie pozwolg mniejszym
firmom na skuteczniejsza wspolprace. Wyspecjali-
zowane przedsiebiorstwa beda mogly obstugiwac
klientéw niezaleznie od szeroko$ci geograficznej —
przewiduje Wirginia Gostomczyk--Urbanska.

Wsrod pracownikéw znaczenia nabiora takie
priorytety jak poczucie spelnienia, wlasny rozwdj,
uznanie i mozliwo$¢ pogodzenia zycia zawodo-
wego z prywatnym. Pracodawcy za$ beda musieli
obdarzy¢ zaufaniem zatrudnionych, zapewnic¢ im
poczucie odpowiedzialnosci za ich dzialanie oraz
niezbedne szkolenia gwarantujace firmie zacho-
wanie przewagi konkurencyjnej. Jedno jest pewne:
pracownicy zawsze bede potrzebni, bez wzgledu na
stopien zaawansowania technologicznego gospo-
darki.

IDES Consultants Polska Sp. z 0.0.

Wyswania
prsyszlosci

Pracownicy sami beda musieli
zadbac o rozwoj swoich
kompetencji, aby zarzadzac
swoja kariera, ktora nie musi
ograniczac sie tylko do jednego
zawodu w ciagu zycia.

Pracodawzcy moga uczestniczyc
w rozwoju swoich pracownikow
poprzez zapewnienie im
odpowiednich szkolen
niezbednych dla zachowania
przewagi konkurencyjne;
firmy, zarowno twardych, jak
i miekkich kompetencji.

Ludsie, czyli pracownicy,
zawsze bede potrzebni,
bez wzgledu na stopien
zaawansowania technologicznego
gospodarki.
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O uwalnianiu tworczej odwagi

Lifein

Innowacja i kreatywnosc to dwie rzeczy uwazane obecnie
za niezbedne do odniesienia sukcesu, a na pewno do odnalezienia sie¢
w tych ,ciekawych czasach” nieustajacej zmiany.

Potrzebujemy zmian, aby by¢ konku-
rencyjnym, zdoby¢ przewage na rynku,
wyprzedzi¢ innych... Czasy, w ktérym
Zyjemy, daja nam ogromny potencjal.
W zasadzie wszyscy mamy rowne szanse
jesli chodzi o materialy, surowce, tech-
nologie, maszyny. Co jednak sprawia, ze
tylko niektorzy z nas zasluguja na miano
lideréw ksztaltujacych trendy?

Innowacje, ktére, jak powiedziat kiedy$
Steve Jobs, wyznaczaja réznice miedzy li-
derami a nasladowcami.

Innowacje to nie wynalazek, to ciezka
praca wlozona w nawiazanie relacji z odbiorcami, uzyt-
kownikami, pracownikami i zaproponowanie rozwiazan,
dzieki ktorym ich zycie stanie sie bardziej komfortowe,
bardziej znosne.

Moze w takim razie warto byloby przesta¢ Scigac sie
z konkurencja, a zacza¢ podazac Sciezkami swoich klien-
toéw tak, aby zaproponowac im unikalng warto$¢, ktéra
bedzie w stanie pozytywnie wplyna¢ na jako$¢ ich zycia
iza ktdéra beda nam chcieli zaplaci¢?

Jak to zrobi¢? Uwolni¢ tworczg odwage, odnalezé
w sobie skrywane poklady pomystowosci i zacza¢ dzia-
la¢. ,Wiara we wlasne twércze mozliwos$ci stanowi istote
innowacji” (Tom Kelley).

Jednym ze sposobdw, ktéry moze nam w tym pomadc
jest wykorzystanie zasad mys$lenia projektowego (design
thinking).

Design thinking to metodyka wykorzystywana w pro-
cesie zmian, wspomagajgca proces rozwigzywania pro-
blemdw i tworzenia innowacji. Jest uznawana za jeden ze
sposob6w generowania innowacji i rozwoju w biznesie.
Jest to pewna filozofia w podejsciu do zaspokajania po-
trzeb czlowieka, ktora integruje wykonalnos¢ technolo-
giczng, oplacalno$c kosztowa i uzytecznosc.

Design thinking zmusza do zadawania sobie najprost-
szych pytan: dla kogo? (co$ robimy) po co? (to robimy —
odwieczne pytanie o cel...), co? (mozemy zrobi¢, zeby ten
cel osiaggnac) jak? (to mozemy zrobic) i czy? (nasza propo-
zycja spelni oczekiwania naszych odbiorcow).

To uniwersalny proces, ktéry zaczyna sie od ludzi -
klientow, pracownikdw, kolegdw, rodzin, a konczy dostar-
czeniem skutecznych sposobéw na zaspokojenie ich po-
trzeb. Polega na doglebnym zrozumieniu 0s6b, dla ktérych
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projektujemy, generowaniu pomystow, two-
rzeniu prostych prototypéw i testowaniu ich
w praktyce z naszymi odbiorcami.

Henry Ford powiedzial kiedys , Wiecej
ludzi marnuje czas i energie roztrzgsa-
jac problemy niz rzeczywiscie probujqc je
rozwigzac”. Design thinking wspiera pro-
ces poszukiwania wilasciwych rozwigzan
dzieki zamianie probleméw w wyzwania
i checi tworzenia prawdziwej wartosci dla
ludzi. Dlatego warto wykorzysta¢ narze-
dzia mys$lenia projektowego wszedzie tam,
gdzie mamy do czynienia z czlowiekiem
ijego wciaz zmieniajgcymi sie potrzebami.

wDesign thinking rzadko okazuje sie eleganckim
przeskakiwaniem z jednego szczytu na drugi; raczej te-
stuje ono naszq emocjonalng kondycje i rzuca wyzwa-
nie naszej umiejetnosci wspotpracy, lecz wytrwatosc zo-
staje wynagrodzona spektakularnymi wynikami” (Tim
Brown).

Myslenie projektowe wykorzystuje potencjal rézno-
rodnosci czlonkdw grup projektowych. Suma do$wiadczen
wszystkich wspdipracujacych oséb daje duzo wieksze moz-
liwosci niz wiedza i doswiadczenie kazdej z osobna. Kaz-
dy z nas postrzega rzeczywisto$¢ z jednej, chocby nawet
bardzo szerokiej perspektywy. Kontakt i praca z innymi,
che¢ podzielenia sie wiedzg i do§wiadczeniami powoduje
zmiane optyki w patrzeniu na problem dzieki poznaniu
izrozumieniu innych punktéw widzenia.

Zyjemy w ciekawych czasach... czy jesteSmy na to go-
towi? Nie dowiemy sie tego, dopoki nie sprébujemy oswo-
i¢ zmian i nie zaczniemy wykorzystywac¢ szansy, jaka
nam oferuja. Podréz zaczyna sie od pierwszego kroku,
a sukces od zrozumienia, diagnozowania potrzeb i proby
znalezienia rozwigzan.

Aby tworzy¢ innowacje musimy odkry¢ w sobie po-
klady kreatywnosci lub po prostu na powrot sie jej na-
uczy¢. Kreatywnodci jesteSmy w stanie nauczyc¢ sie mie-
dzy innymi dzieki takim sposobom, jakie oferuja nam
narzedzia design thinking oraz najprostszym pytaniom,
ktore musimy sobie zada¢, poszukujgc skutecznych roz-
wigzan ludzkich probleméw.

® Beata Michalska-Dominiak,
certyfikowany trener design thinking
@ Fot. Pawet tacheta

Marka osobista to polaczenie
wielu czynnikéw takich

jak: charakterystycznos¢,
rozpoznawalnos¢, tozsamosc,
standardy, obietnica wartosci,
obecnos$¢ w social-media i kontakty
off-line oraz emocje. Wszystkie

te elementy powinny ze soba
wspolgraé, wtedy wizerunek jest
spojny i przejrzysty.

Tak naprawde definicje marki moz-
na uja¢ w jednym stowie — waznos¢é.
Marka osobista jest silna wtedy, gdy
jest wazna dla konkretnych odbior-
cow, naszych klientéw. Budowanie
markKi jest nierozerwalnie zwigzane
z prowadzeniem biznesu. Biznes nie
moze istnie¢ bez marki i odwrotnie.

Kazdy z nas powinien dbac o swoj
wizerunek. Budowanie marki, to od-
krywanie wilasnych unikalnych talen-
téw i umiejetnosci. Kazdy z nas jest wy-
jatkowy, czymS§ sie wyroznia. To moze
by¢ wyglad, zachowanie, sposéb mé-
wienia, poruszania sie, osobowo$¢. Ta
nasza charakterystycznos¢ i odmien-
nos$¢ sprawiajg, ze jesteSmy nie tylko
zapamietywani, ale przede wszystkim
wywolujemy w ludziach emocje. To
dzieki nam ludzie czuja sie w okreslo-
ny sposéb. Swiadome dbanie o wize-
runek to pewnego rodzaju inwestycja,
ktdéra pomaga realizowac cele zawodo-
we i ulatwia dotarcie do konkretnych
Klientow.

Jeff Bezos (twdrca Amazon.com)
stwierdzit: , Twoja marka jest tym, co
o Tobie méwigq, kiedy Cie nie ma w po-
koju”. Odbior naszej osoby, naszych
dzialann przez klientéw, partnerow
biznesowych, wspélpracownikow jest
szalenie istotny w prowadzeniu bizne-
su. Ludzi przekonamy do siebie tylko
wtedy, kiedy beda nas znali i beda
wiedzieli, co mozemy dla nich zro-
bi¢. Dlatego tworzac wlasng marke,
powinniSmy najpierw poznac¢ potrze-
by naszych potencjalnych klientéw
i przez ten pryzmat ksztaltowaé swoj
wizerunek.

Fundament marki stanowig: ak-
tywno$¢, entuzjazm, pasja i zaangazo-
wanie. Dolgczy¢ nalezy do tego zestawu
jeszcze wizje firmy. Powinna by¢ na tyle
atrakcyjna, zeby wzbudzala w nas po-
zytywne emocje oraz szczegélowo roz-
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Kasia Malinowska
life coach,
wiascicielka INSPIRATION
Centrum Jezykowo-
Szkoleniowego
k.malinowska@inspiration.edu.pl

pisany plan dziatania, ktéry bedziemy
realizowa¢. A kKluczowym elementem
wizerunku kazdej firmy z pewnoscia
jest zawarto$¢, czyli ustuga, produkt,
ktdry oferuje. Wiele os6b budujac swdj
biznesowy wizerunek, zaczyna od kon-
ca, czyli od opakowania. Angazuja swoj
czas oraz finanse w stworzenie strony
internetowej, zalozenie fanpage’a czy
konta na Twiterze, drukuja niezliczong
ilo$¢ materialéw promujacych ich fir-
me. A wszystko po to, jak twierdzg, zeby
zbudowa¢ wizerunek. Jest to bledne
myslenie. Firma jest silna tylko wtedy,
jesli jest wazna dla innych os6b. Jej wi-
zerunek buduja ustugi, ktérych ludzie
potrzebuja, ktdre sa dla nich istotne i za
ktdre sa gotowi zaplacic.

Bardzo waznym elementem jest
tez autentycznos$¢. Odnosze wrazenie,
ze na rynku istnieje wiele firm, ktore
sa gotowym produktem. To jest krotki
termin przydatnosci. Ludzie bardzo
szybko rozpoznajg, ktéra marka jest
tylko produktem $wietnie zrobionym
1 wypromowanym, a ktéra niesie
obietnice warto$ci. Uczciwo$¢, auten-
tyczno$¢ oraz spojnos¢ w dzialaniu to
cechy silnej marki.

Nieodlgcznym  elementem  bu-
dowania wizerunku w biznesie jest
spojno$¢ pomiedzy ‘a prywatnym’
1 ja zawodowym’. Ta spdojnos¢ buduje
wiarygodnos$¢ firmy w oczach odbior-
cy. Warto stworzy¢ sie¢ dobrych i war-
tosciowych kontaktéw. Otaczaé sie
ludZzmi, ktérzy chca nas wspiera¢ w re-
alizacji naszych celéw zawodowych,
rozwojowych czy wizerunkowych.
Rekomendacje sa bardzo wazne. W bu-
dowanie diugotrwatych relacji z klien-
tem, warto inwestowa¢ swoj czas
iemocje.

Niebywala role w kontaktach
z klientami odgrywa takze dress code.
Jest takie powiedzenie ,Jak Cie widza,
tak...”. Dlatego warto zadbac¢ o to, aby
str6j byt odpowiedni do okoliczno$ci
oraz grupy docelowej, z ktdra sie spoty-
kamy. Pamietajmy, ze mamy zaledwie
kilka sekund, w trakcie ktérych buduje
sie pierwsze wrazenie.

Rozpoznawalno$¢ nie zawsze
oznacza, ze marka jest silna. W dzisiej-
szych czasach bardzo latwo i szybko
mozna stac sie rozpoznawalnym. Nie
oznacza to jednak, ze dana osoba czy
firma oferuje co§ wartosciowego. To
tylko dobrze wykreowany produkt. Sil-
na marka to taka, gdzie klient czuje sie
wazny, ma do firmy zaufanie, uwaza
ja za eksperta i chetnie korzysta z jej
ustug lub kupuje jej produkty. Tworze-
nie mocnej marki nie dzieje sie z dnia
na dzien. Buduje sie ja latami poprzez
konsekwentne, przemyslane dzialanie
oraz ciezka prace. Trzeba pamietac, ze
to, co robimy, musi by¢ wazne dla in-
nych, a nie tylko dla nas.

Zbudowanie solidnych fundamen-
téw marki osobistej stanowi podstawe
dzialan biznesowych i daje gwarancje
odniesienia sukcesu. Twdj wizerunek
w biznesie zalezy od Ciebie, a wiec od
dziela!
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O integracji srodowiska
biznesowego, szkoleniach
1 wsparciu potrzebujacych
rozmawiamy z Michalem
Haze, prezesem Lodzkiej [zby
Przemystowo-Handlowe;.

Siec
kontaktow
I powiazan

LIFE IN. Ltédzka Izba Przemystowo-
-Handlowa dziata na regionalnym
rynku biznesowym juz od ponad 25
lat. Jaka role odgrywa?

Michal Haze: Przede wszystkim
jesteSmy najwiekszg organizacjg
samorzadu gospodarczego dzia-
lajagca w Lodzi i regionie lddzkim.
Skupiamy ponad 300 podmiotéw
gospodarczych, w  przewazaja-
cej wiekszodci sa to matle i Srednie
przedsiebiorstwa, ktorych zreszta
dziala w naszym kraju najwiecej, ale
mamy w swym gronie tez duzych
graczy. Dbamy o interesy lokalnego
Srodowiska biznesowego. Izba sta-
nowi doskonala platforme wymiany
wiedzy, do$wiadczen i kontaktow
miedzy przedsiebiorcami, promu-
jac ich pozytywny wizerunek, dzia-
falnos¢, produkty i ustugi zaréwno
w kraju jak i za granica. Podejmu-
jemy wielokierunkowe dzialania
zmierzajace do ozywienia przedsie-
biorczo$ci. Walczymy o ochrone in-
teresow gospodarczych podmiotow
zrzeszonych w izbie, opiniujemy
akty prawne, konsultujemy zmiany
w prawie gospodarczym i podatko-
wym, a takze prawie lokalnym - by

bylo przyjazne dla przedsiebiorstw
iich rozwoju.

To tylko cze$¢ Waszych dzia-

tan. Dbacie o rozwéj kontaktéw
biznesowych, organizujac szereg
spotkan, podczas ktérych mozliwa
jest wymiana doswiadczen zawo-
dowych i dobrych praktyk.

0Od lat propagujemy idee lokalnego
patriotyzmu gospodarczego, wpa-
jamy }odzkim przedsiebiorcom ko-
nieczno$¢ takiego organizowania
obrotu gospodarczego, by jak najwie-
cej kapitatu i podatkéw pozostawato
W naszym regionie. Stuzy temu m.in.
organizowane cyklicznie ,Forum Re-
komendacji Biznesowych”, podczas
ktérego odwiedzamy firmy czlon-
kowskie, zapoznajac sie z ich dzia-
falnoscig, sposobami rozwigzywania
niektdrych wyzwarn, pomystami na
organizacje pracy oraz interesuja-
cymi innowacjami w produktach,
technologii czy sprzedazy. Dzieki
temu dazymy do budowania nowych
powigzan i pomystéw na kooperacje,
a jednoczesnie pokazujemy dobre
praktyki. Kolejny cykl jaki oferuje-
my naszym czlonkom to chociazby
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,Fabryka Kompetencji”, czyli krotkie
szkolenia i warsztaty, kazdorazowo
z zakresu do$¢ waskiej tematyki,
ale dobranej tak, by byla to wiedza
i umiejetnodci przydatne w prowa-
dzeniu firmy. Organizujemy tez spo-
tkania, ktdre przyblizaja zagadnienia
dotyczace wprowadzania nowych
przepisow i ich interpretacji. Uczest-
nicza w nich pracownicy urzedéw
skarbowych, celnych czy Panstwo-
wej Inspekcji Pracy. Duze znaczenie
odgrywaja takze dzialania integru-
jace $rodowisko biznesowe, laczone
najczesciej z aktywnoscia w zakresie
spolecznej odpowiedzialnodci bizne-
sowej, w tym organizowany od 15 lat
charytatywny Lodzki Rajd Przedsie-
biorcow.

W tym roku po raz pierwszy zorga-
nizowaliscie tédzki Biznes Mikser.
Co to za inicjatywa?

Idea wydarzenia, opierajacego sie na
znanej konwencji ,speed business
dating”, czyli ,,szybkiej randki bizne-
sowej”, jest integracja regionalnego
biznesu, umozliwienie nawigzania
nowych relacji, a co za tym idzie -
rozbudowanie sieci kontaktéw oraz

rozwoju nowych inicjatyw bizne-
sowych. Przedsiebiorcy spotkali sie
w hotelu DoubleTree by Hilton po
to, by wymieni¢ sie informacjami
na temat swojej dzialalnodci i tego,
co mogg zaoferowac oraz czego po-
szukujg i na czym im zalezy. Bardzo
istotne bylo dobranie odpowiednich
partneréw biznesowych do rozmoéw
tak by wszystkie strony wyniosly jak
najwiecej korzysci. Jestem przeko-
nany, ze nawigzane podczas Biznes
Miksera kontakty zaowocuja $wie-
zymi pomystami i wskaza dalsze kie-
runki rozwoju.

Wspotpracujecie z wieloma insty-

tucjami oraz wspétorganizujecie

wazne wydarzenia gospodarcze.

Na stale wspdlpracujemy z Urze-
dem Marszatkowskim Wojewodztwa
L.odzkiego, Izba Celna, z 1ddzkimi
uczelniami wyzszymi, £.odzka Agen-
cja Rozwoju Regionalnego oraz Lddz-
ka Specjalna Strefa Ekonomiczna.
Bardzo Scista wspolpraca laczy nas
z Urzedem Miasta Lodzi, a w szcze-
gblnosci Biurem Obstugi Inwesto-
ra, z ktéorym wspdlpracujemy przy
konsultacjach, wymianie informacji,
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dzialaniach na rzecz internacjona-
lizacji przedsiebiorstw oraz organi-
zacji wydarzen dedykowanych dla
16dzkiego biznesu. Uczestniczymy
we wszystkich konsultacjach, gdzie
nasz gtos moze by¢ wazny i pomocny
w podejmowaniu decyzji. JesteSmy
tez partnerem organizowanego Cco
roku w Lodzi Europejskiego Forum
Gospodarczego.

Prosze nam powiedzie¢, jakie ko-
rzysci majg przedsiebiorcy z tytutu
przynaleznosci do tédzkiej Izby
Przemystowo-Handlowej?

Przede wszystkim mozliwos¢ wy-
miany wiedzy i kontaktéw. Poma-
gamy w internacjonalizacji przed-
siebiorstw,  wspierajac  eksport
i legalizujac dokumenty w obrocie
miedzynarodowym. Wystawiamy
rowniez Swiadectwa pochodzenia
towaréw i umozliwiamy rejestra-
cje podpisu elektronicznego oraz
- dzieki relacjom z Izbami z innych
krajow - laczymy kontrahentéw.
Pomagamy maltym przedsiebiorcom
w kwestiach prawnych i trudnych
sytuacjach. Realizujemy tez liczne
projekty, majace na celu tworzenie
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nowych firm, jak i dzialania mento-
ringowe dla nowo powstatych. Waz-
ny jest takze glos zorganizowanej
grupy, bo liczy sie bardziej niz poje-
dynczego przedsiebiorcy.

Warto inwestowaé w todzi?
Oczywiscie. Miasto caly czas sie rozwi-
ja, a to przeklada sie na warunki pro-
wadzenia biznesu. Mamy teraz sprzy-
jajacy klimat, pojawiaja sie nowe
mozliwosci. Rozwija sie caly obszar
ustug outsourcingowych i niezwykle
dynamicznie przybywa nowych po-
wierzchni biurowych. Centralne po-
lozenie na skrzyzowaniu dwoch auto-
strad stworzylo idealne warunki dla
rozwoju firm logistycznych. Naplyw
inwestoréw zewnetrznych moze mie¢
dobry wplyw na lokalny biznes, ktory
jest w stanie kooperowac i zdobywac
nowych klientéw. Poprawia to tez wi-
zerunek miasta jako miejsca, gdzie
warto pracowac — a jak wiadomo wy-
kwalifikowane kadry to teraz oczko
w glowie kazdego Swiadomego przed-
siebiorcy. Trzymam kciuki za E6dz.
Oby tak dalej.

® Rozmawiata Beata Sakowska
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Szvbkie randki
biznesowe

Stu czterdziestu przedsiebiorcow z lddzkiego i oScien-
nych wojewddztw wzielo udzial w pierwszej edycji
Biznes Miksera zorganizowanego przez Lodzka Izbe
Przemystowo-Handlowg. Wydarzenie, opierajace sie na
znanej konwencji ,speed business dating”, czyli ,szyb-
kiej randki biznesowej” odbylo sie w hotelu DoubleTree
by Hilton w Lodzi.

—Idea, ktéra nam przyswiecala przy organizacji tego
spotkania to przede wszystkim integracja regionalnego
biznesu, umozliwienie nawigzania nowych relacji, a co
za tym idzie - rozbudowanie sieci kontaktéw oraz rozwoj
nowych inicjatyw biznesowych — méwi Marek Zimoch,
czlonek zarzadu Lddzkiej Izby Przemystowo-Handlowej,
odpowiedzialny za organizacje przedsiewziecia.

28 marca w sali balowej hotelu DoubleTree by Hilton
w Lodzi o godz. 17.30 przy 14 okraglych stolikach zasia-
dio po 10 osob, z ktérych kazda miala po trzy minuty na
prezentacje swojej dziatalnosci. Po trzydziestu minutach
przedsiebiorcy przesiadali sie do kolejnych stolikéw.

— Spotkania zaaranzowaliSmy w taki sposob, aby
merytorycznie dobra¢ partneréw do rozmow. Przy
zgloszeniu, juz w formularzu rejestracyjnym, kazdy
okreslal swoje preferencje biznesowe, na tej podstawie
starali$my sie dobra¢ odpowiednich partneréw - wyja-
$nia idee spotkania Marek Zimoch.

Po trzech rundach rozméw przy stole nadszed? czas
na sesje networkingowa: dalsza wymiane wizytéwek
i rozmowy przy kawie. Networking poprzedzilto kilku-
nastominutowe wystapienie goscia specjalnego, obec-
nie CEO iTaxi, zalozyciela PizzaPortalu, Lecha Kaniuka.
Najstynniejszy polski startuper opowiadal nie tylko
o swoich projektach, ale przede wszystkim o odwadze
w podejmowaniu inicjatyw biznesowych.

Zdecydowana wiekszo$¢ przedsiebiorcow pozytyw-
nie oceniata 16dzka ,,szybka randke biznesowa”.

— W ciggu jednego wieczoru stworzyliSmy okazje do
zaprezentowania sie wérdd 140 oséb reprezentujacych
niemal kazda branze, teraz czekamy na to, by nowe kon-
takty zaowocowaly $wiezymi pomystami i nowymi kon-
traktami — podsumowuje wydarzenie Marek Zimoch.

Edycja kolejnego Biznes Miksera organizowanego
przez Lodzka Izbe Przemyslowo-Handlowa odbedzie
sie jesienig.

@ Aleksandra Zabowska
@ fot. Jakub Wilczek, Pawet tacheta
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toédzka Izba Przemystowo-Handlowa

, Wyobraznia jest poczatkiem tworzenia.
Wyobrazasz sobie to, czego pragniess, cheess
tego, co sobie wyobrazites i w koncu tworzysz

lo, czego cheesz”
— George Bernard Shaw

LodzKkie
przedsiebiorczych
kobiet

Nie boimy sie wyzwan, odwaznie patrzymy
w przyszlosc wspomagajac sie kobieca
intuicja. Dawno wyszlysmy z meskiego

cienia. Caly czas sie rozwijamy, nie
spoczywamy nha laurach i konsekwentnie
dazymy do celu. Takie wlasnie jestesmy
— kobiety przedsiebiorcze.

www.lifein.pl
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Lz’zy z'g pomyst,
nie plec

Agnieszka Lipinska, wspolnie z mezem, stworzyla od podstaw Centrum Medyczne
ARGO. Na poczatku swojej kariery zawodowej pracowala na oddziale internistycznym
Szpitala im. Pirogowa, potem w Wojewddzkim O$rodku Diabetologii. — Nie mogtam pogo-
dzi¢ sie z tym, ze bedac dobrym specjalistg, nie mialam szansy na wykorzystanie wszyst-
kich swoich umiejetnosci. Nie odpowiadalo mi réwniez to, ze nikt nie mysli o pacjencie
w sposob kompleksowy — opowiada Agnieszka Lipinska, lekarz choréb wewnetrznych,
diabetolog. — Zrezygnowaltam wiec z pracy w panstwowej stuzbie zdrowia i stworzytam
osrodek diabetologiczny, zapewniajacy diabetykom kompleksowe ustugi. Dzieki mozliwo-
$ci uczestniczenia w konkursach, osrodek w caltosci finansowany byl ze Srodkéw NFZ. Gdy
placowka dzialala juz sprawnie, pojawil sie¢ pomys! stworzenia kolejnej, oferujacej ustugi
lekarzy wielu specjalnosci, warunek byt jeden — zgromadzi¢ najlepszych fachowcéw.

I udalo sie, cho¢ poczatki wcale nie byly latwe. Przez pierwsze lata w firme trzeba bylo
sporo inwestowac, chociazby w zakup specjalistycznego sprzetu. ARGO wyspecjalizowalo
sie w leczeniu ran: stopy cukrzycowej, owrzodzen, trudno gojacych sie ran oraz prokto-
logii. - SzukaliSmy niszy na runku i ja znalezliSmy, a dziedziny, w ktérych sie wyspecjali-
zowaliSmy sa szczegOlnie bliskie mojemu mezowi, ktdry jest chirurgiem i specjalizuje sie
w leczeniu ran poszukujac i sprawdzajac wszystkie medyczne nowinki z tym zwigzane
—mowi Agnieszka Lipinska.

Jest przekonana, ze dzi§ w biznesie nie ma znaczenia czy jeste$ kobieta, czy mezczy-
zng, liczy sie pomyst. Choc¢ kobiety biznesu nie maja tatwego zycia. — Caly czas musimy
udowadniaé, ile potrafimy, jaka posiadamy wiedze, chociazby podczas negocjacji z mez-
czyznami, ktérym zawsze sie wydaje, ze wiedza lepiej — podkresla Agnieszka Lipinska.
— Ciagle tez musimy dokonywa¢ wyboréw na linii praca — zycie rodzinne. Im wiecej anga-
Zujemy sie w prowadzenie firmy, tym mniej czasu mamy dla rodziny i odwrotnie. Gdzie$
trzeba znalez¢ te rownowage i nie przejmowac sie, ze telefon dzwoni niemal przez cala
dobe - dodaje.

Po siedmiu latach prowadzenia biznesu wspdlnie z mezem jest bardzo zadowolona
z efektéw, choé jak podkresla, w stuzbie zdrowia sytuacja nigdy nie jest zbyt stabilna, ale
jedno jest pewne, kazdy z nas potrzebuje kompleksowej fachowej pomocy lekarskiej i to
sie nie zmieni.

Dyplomatyczna
systematycznosc

Rodzinnym biznesem zarzadza takze Anna Krawceniuk, wspdéiwlasci-
cielka Hort-Cafe, 16dzkiej kawiarni z tradycjami, ktéra bardzo pozytyw-
nie ocenia przedsiebiorczo$¢ mieszkanek naszego regionu.

— Ku mojemu duzemu zadowoleniu, coraz cze$ciej spotykam w na-
szym regionie bardzo energiczne, kompetentne kobiety, ktére zajmuja
odpowiedzialne i wysokie stanowiska menedzerskie. Milo jest patrze¢,
jak ,biora” firmy we wlasne rece, sa odwazne, kreatywne i przebojowe
— odpowiada Anna Krawceniuk. — Zmieniaja firmy w kobiecy, odpowie-
dzialny sposob, obserwuja otoczenie biznesowe, uzywaja intuicji, po-
trafig shuchac - to wartosci, ktore sa wazne dla zarzadzajacych. Kibicu-
je i wspieram kobieca przedsiebiorczosé, a jesli ona szybko sie rozwija
i dodatkowo jest zwigzana z naszym regionem, to tym bardziej jest to
dla mnie wazne i nie ukrywam, ze sprawia mi rados$¢ i satysfakcje.

Anna Krawceniuk nie dzieli biznesu na meski czy kobiecy. Woli
dostrzegac efekty dzialan oséb przedsiebiorczych. — Uwazam, Ze coraz
czesciej kobiety tworzg i realizuja strategie, ktére przynosza biznesowi
bardzo duze korzysci. Zaréwno wiedza, odpowiedzialnosc, jak i ,.kobie-
cy element” bardzo czesto staja sie $wietna ,,sita witalna biznesu”, ktéra
przynosi wymierne profity. To cieszy, tym bardziej, ze kobiety tacza roz-
ne role zawodowe i zazwyczaj zarzadzaja dwoma firmami: biznesem
i domem réwnoczesnie. Czesto kobiety probuja rywalizowac z mezczy-
znami. Niepotrzebnie, bo ich sila polega na czyms$ zgola odmiennym
—wyjasnia wspétwlasciciela Hort-Cafe.

Prowadzac wlasny biznes nigdy nie wolno spocza¢ na laurach. —
Trzeba mie¢ ,otwarta glowe”, caly czas sie rozwijac, stuchaé, wyciagac
wnioski i konsekwentnie dazy¢ do celu. Wszystkim paniom, ktére za-
mierzaja sprébowac sit w biznesie podpowiem, Ze przy podejmowaniu
trudnych decyzji warto odwolac¢ sie do intuicji. Wierze w ,,dyploma-
tyczna systematycznosc”, bez oznak nadmiernej uporczywosci. Kobiety
maja dyplomacje we krwi - moéwi Anna Krawceniuk.
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Po rozum
do ludzi

Zeby by¢ twardym w biznesie i osiagnac sukces, zdaniem Magdy Anuszczyk, prowadzacej
Szkole Pamieci SENSOS, trzeba przede wszystkim zrozumie¢, Ze nie jest sie osoba doskonala
i pozwoli¢ sobie na popelnianie bledow. — Niezwykle istotna jest takze odwaga w podej-
mowaniu wyzwan i decyzji, samodyscyplina, wyznaczanie realnych celéw. Warto zdac¢ sie
réwniez na nasza kobiecg intuicje, ona nigdy mnie nie zawiod}la. Mnie pomaga réwniez wi-
zualizacja tego, co chce osiggna¢ i motto mojej mamy i babci: ,Po rozum do ludzi” — wylicza
Magda Anuszczyk.

Choc poczatki w prowadzeniu wlasnego biznesu nie byly wcale latwe, dzi§ Magda
Anuszczyk nie wyobraza sobie juz pracy na etacie w korporacji, z ktéra kiedy$ byla
zwigzana.

—Madj tato zawsze byt samodzielnym przedsiebiorcg, nawet za czaséw komuny, moja
siostra rdwniez miala wlasny biznes, wiec nie mogtam by¢ gorsza i zdecydowalam, ze
otwieram placéwke edukacyjng, ktéra przeprowadza rewolucje w uczeniu (sie¢). Dla
mnie oczywisdcie przedsiebiorczo$¢ nie przejawia sie tylko tym, ze kto$ prowadzi firme.
Przedsiebiorczos$¢ to kreatywna postawa czlowieka, ktdry jest w stanie zagospodaro-
wac sobie przestrzen w postaci bycia samozaradnym, samoodpowiedzialnym za siebie
1 swoje najblizsze otoczenie. Z wyksztalcenia jestem pedagogiem i pomagam dzieciom,
mlodziezy i dorostym rozwija¢ umiejetnosci poznawcze, ucze jak maja sie uczy¢, jak
dbac o higiene umystu, oferuje treningi pamieci, treningi koncentracji uwagi, ortogra-
ficzne, matematyczne — opowiada wiascicielka Szkoly Pamieci SENSOS.

Magda Anuszczyk nie spoczywa na laurach, caly czas w jej glowie pojawiajg sie
nowe pomysty, ktére jak najszybciej stara sie wcieli¢ w zycie. Wiasnie stworzyla kon-
cepcje zajec z przedsiebiorczosci dla dzieci i mlodziezy. — W szkole niewiele sie zwraca
uwagi na ksztaltowanie umiejetnosci miekkich, na indywidualne predyspozycje i zdol-
nosci uczenia sie. Podczas zaje¢ bedziemy wiec rozwija¢ umiejetnosci komunikacyjne,
autoprezentacje, uczy¢ sie bedziemy jak negocjowa¢, rozwiazywac konflikty i stanow-
czo mowic - nie, kiedy jest taka potrzeba — wyjasnia. W planach takze otwarcie kolejnej
placowki i zajecia z fitnessu mézgu dla dorostych, czyli trening mézgu - strategie rucho-
we i poznawcze maksymalizujgce ochrone mozgu.

biznes

Usmiech
pomaga @ zyciu

Z branza edukacyjng zwigzala swoj biznes takze Barbara Guzek. W 2008 r. zalozyla pierwsze
przedszkole niepubliczne ,,Koliberek”. Woéwczas jeszcze studiowala fizjoterapie na Uniwersytecie
Medycznym w Lodzi. - Zaczynalam z dwiema podopiecznymi, potem dochodzily kolejne dzieci,
a dwa lata pdzniej moglam juz otworzy¢ nastepng placéwke, w kolejnym jeszcze jedng. W ubie-
glym roku korzystajac z unijnego projektu otworzylam zlobek w Lowiczu. Przez te wszystkie lata
staram sie tworzy¢ miejsca przyjazne dzieciom i rodzicom i wierze, Ze tak sa postrzegane — opo-
wiada Barbara Guzek.

Wiasny biznes to duza odpowiedzialnos¢, zwlaszcza gdy pod opieka ma sie spora gromadke dzie-
ci. Tu najwazniejsi sa wspolpracownicy, odpowiedzialni, zaangazowani. — Jestem pracodawcg, na
ktérego pracownicy zawsze moga liczy¢. Jestem cierpliwa i konkretna. Wiem, kiedy musze tupnaé
nogy. Bardzo cenie lojalnosc i szczerosé, nie znosze kombinacji — ttumaczy wlascicielka ,,Koliberka”.

W pokonywaniu wszelkich trudnos$ci pomaga jej Zyciowy optymizm i to, ze nie leka sie zadnych
trudnosci, nie martwi sie na zapas i jest opanowana do samego Kkorica. Cieszy ja, ze w Lodziiregionie
dzieki pomystowosci kobiet powstaje tyle ciekawych miejsc, Ze kobiety wyszly z meskiego cienia.

— Gdy pytaja mnie znajome, czy warto, czy mozna, czy sie uda, zawsze powtarzam, ze sie uda.
Gdy tylko kto$ chce pracowac i wierzy w sukces, to nie ma innej opcji. Oczywiscie trzeba miec do-
bry pomysl na biznes, do tego troche szczescia, dobrych ludzi wkolo i powinno sie udaé¢ — méwi
Barbara Guzek. — Nalezy jednak pamieta¢, Ze poczatki do tatwych nie naleza, i mam wrazenie, Ze
1.6dz7 nie jest wcale latwym rynkiem, ale nie nalezy sie zrazac przy pierwszych trudnos$ciach. Trzeba
by¢ konsekwentnym, pewnym siebie, kreatywnym i duzo si¢ usmiechac. USmiech czesto pomaga!

ho¢ kobieta szef to w Polsce nadal rzadki widok, mieszkamy w regionie, ktéry moze poszczycic sie najwyzszym
CWspélczynnikiem firm zarzadzanych przez kobiety, wynoszacym 23,4 proc., podczas gdy Srednia krajowa to 22

proc. Polki w stosunku do pan z innych krajéw Unii Europejskiej sg tez liderkami w zaktadaniu firm. W Polsce
1/3 firm jednoosobowych i okoto 1/4 firm zatrudniajacych do 50 pracownikéw prowadzona jest przez kobiety i te
firmy cieszg sie wiekszg stabilnoscig finansowa, a takze sprzedazy i poziomu cen, niz przedsiebiorstwa prowadzone
przez mezczyzn (raport Instytutu Badan i Analiz OSB oraz Firmy.net).
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Przyjaciele Swiata
pomagaja z radoscia

Na co dzien skromne, usmiechniete, wrazliwe i empatyczne.
Ot, wydawaloby sie zwykle kobiety, ale one, jak rzadko ktore,
sa zdeterminowane do dzialania. Zalozyly Stowarzyszenie ,Przyjaciele
Swiata” i pomagaja potrzebujacym.

— Pomyst zalozenia Stowarzyszenia narodzil sie podczas
przyjacielskich babskich spotkan. Okazalo sie, ze kazda
z nas stara sie pomagac innym na wilasna reke. Doszly-
$my wiec do wniosku, ze jesli polaczymy sily, bedziemy
mogly pomagac na wieksza skale — opowiada Agnieszka
Zarembska, prezes Stowarzyszenia ,,Przyjaciele Swiata”.

Sily polaczyly w 2009 roku i od tego czasu nieprzerwa-
nie dzialaja na rzecz potrzebujacych.

— Na co dzien wobec bélu i cierpien jestesSmy bezsil-
ne, a tutaj mamy takie poczucie, ze mozemy pomagac i to
nam daje wielkg rado$¢ — mowi Katarzyna Wozniak.

O potrzebach szpitali, doméw dziecka, specjalnych
osrodkéw wychowawczych, ktérym pomagaja, dowiadu-
ja sie z réznych zrodel: wlasnych kontaktow, od zaprzy-
jaznionych lekarzy, z przychodzacych maili.

- W ubieglym roku kupilySmy najnowocze$niejsza
mobilng sztuczng nerke dla Instytutu Centrum Zdrowia
Matki Polki. To jedyne tego typu urzadzenie w Lodzi. Byto
bardzo potrzebne, korzystaja z niego nie tylko dzieci, ale
i dorosli - podkres$la Agnieszka Zarembska.

- Instytut otrzymatl od nas takze konicéwki do fetosko-
PY, tj. urzadzenia, ktére pozwala operowac dziecko w to-
nie matki. Dzieki temu zakupowi mozna je teraz w pelni
wykorzystywac - dodaje Malgorzata Faflik.
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Do tej pory Stowarzyszenie zakupilo sprzet warty po-
nad 500 tys. zL. To m.in. szybki analizator medyczny dla
oddzialu intensywnej terapii Szpitala Zakonu Bonifratrow
$w. Jana Bozego w Lodzi, sprzet rehabilitacyjny do nauki
mowy metoda Tomatisa dla Zespotu Szkét Specjalnych nr 7
w Lodzi, stanowisko do pielegnacji noworodkow dla Insty-
tutu Centrum Zdrowia Matki Polki, czy instrumenty mu-
zyczne dla orkiestry dzieci chorujacych na zesp6t Downa.

- Staramy sie pomagac¢ w taki sposob, Zeby sprzet, kto-
ry kupujemy byl najnowoczesniejszy, zeby dlugo stuzyt
izeby stuzyljak najwiekszej ilo$ci potrzebujacych - wyja-
$nia Joanna Nordynska.

Jak udato im sie zabra¢ tak spora kwote na wsparcie
kilkudziesieciu podmiotéw i organizacji?

- ZaczeltySmy od sprzedawania charytatywnych ku-
beczkow oraz talerzykow i koszulek. Mialy by¢ wyjatko-
we i odrézniac sie od reszty. WpadlySmy wiec na pomyst,
zeby pozyskacé grafike i podpisy od znanych oséb — wspo-
mina Agnieszka Zarembska.

I oczywiscie udalo sie. — JesteSmy skromne, normal-
ne kobiety, ale jesli chodzi o sprawe Stowarzyszenia to
zero kompleksow, zawsze interesuje nas najwyzsza potka
- kwituje krétko ich determinacje Barbara Kazmierczak-
-Tracz.

ludzie

Porcelane zdobig wiec grafiki i podpisy gwiazd $wia-
towego formatu. Pierwszy kubek wlasnego projektu,
zmakiem i napisem ,nadzieja” w jezyku japonskim, stwo-
rzyl specjalnie dla Stowarzyszenia Kenzo Takada, kolejna
byla Basia Trzetrzelewska.

— Znane nazwiska przyciagnely kolejne osobowo-
$ci, ktére zechcialy z nami wspotpracowac. O kontakcie
z Basia Trzetrzelewska marzylam od dziecka, wystalam
prosbe i gdy stracitam juz wszelka nadzieje na odzew,
przyszed? list od menedzerki ze zgoda i projektem na
ozdobienie kubkéw i talerzy. Basia
zaszczycila tez nas swoja obecno$cig
podczas organizowanej przez nas
kolacji charytatywnej. Przyleciala na
wlasny koszt i zachwyecila sie naszym
miastem - opowiada Agnieszka Za-
rembska.

Na wspélprace ze stowarzysze-
niem zgodzila sie tez jedna z naj-

Claudia Cardinale. Niemniej znana
osobistoscig jest Patrizia Gucci. Swéj
podpis zlozyl takze Sting i piosen-
karka Bonnie Tyler. Prawdziwym
osiggnieciem jest kubek Mario Var-
gasa Llosy, peruwianskiego pisarza, laureata Nagrody
Nobla w dziedzinie literatury w 2010 roku. Jego hipopo-
tam jest naprawde ladny. Nie brakuje tez nazwisk pol-
skich gwiazd, jak chociazby Agnieszki Holland, Jerzego
Stuhra, Ewy Wachowicz, Leszka Mozdzera, Ewy Minge
czy Michatla Urbaniaka.

- Gwiazdy cieszg sie, ze ich nazwisko, wydrukowane
na zwyklym herbacianym kubeczku, moze pracowa¢ na
rzecz ludzi, ktérzy potrzebujg pomocy. Wasnie to ich prze-
konuje i dlatego pozwalaja nam operowac swoim nazwi-
skiem — méwi Katarzyna WozZniak.

Wszystkie gwiazdy wspolpracuja ze Stowarzysze-
niem, nie biorac za to ani ztotéwki. W tym najstynniejsi
obecnie kucharze pomagajac w przygotowaniu wyjatko-
wego menu na organizowane przez Stowarzyszenie kola-
cje charytatywne ,Przyjaciele gotuja”, w ktérych bierze
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Na co dzien wobec
bolu i cierpien
jestesmy bezsilne,
a tutaj mamy takie
wiekszych gwiazd wioskiego kina  POCIUCLE, € MOZEMY
pomagac i to nam daje
wielkq radosc

udzial ponad 500 os6éb. Gotowal juz m.in. Karol Okrasa,
Andrzej Polan, Robert Sowa oraz Michel Moran, ktéremu
tak spodobala sie wspdlpraca, ze sam zaproponowat zor-
ganizowanie kolejnej kolacji - tym razem w towarzystwie
zwyciezcow i uczestnikdw programu MasetrChef i Ma-
sterChef Junior. Teraz trwaja przygotowania do jubile-
uszowej dziesigtej kolacji charytatywnej, ktéra odbedzie
sie w pazdzierniku tego roku.

Organizacja duzych imprez przebiega juz tak spraw-
nie, ze w tym roku po raz drugi zaproszono gosci na ,Bal
u przyjacié¥’. Wystapit Jose Torres
i Havana Dreams - pierwszy na pol-
skiej scenie muzycznej zespo}, znany
zaréwno z tradycyjnej muzyki ku-
banskiej, jak i nowego stylu mlodego
pokolenia - Timbie. A o podniebienia
gosci zadbal Jakub Jakubowski, szef
kuchni Restauracji Four Colors, Hote-
lu DoubleTree by Hilton. Nie zabrak}o
oczywiscie niespodzianek. Koszulke
Kamila Stocha wylicytowano za 2100
zt. Tym razem S$rodki zebrane dzie-
ki organizacji balu wespra lodzka
transplantologie, szczegdlnie przesz-
czepy rodzinne w Uniwersyteckim
Szpitalu Klinicznym im. Barlickiego, pozwola takze na
zakup sprzetu rehabilitacyjnego dla dwoch placowek.

Czlonkiniami stowarzyszenia jest 21 pan. — Nie jeste-
$my juz nastolatkami i okres pedu do kariery mamy juz
za soba. Jeste$Smy w takim momencie Zycia, Ze mimo wie-
lu obowigzkow, mamy jeszcze czas, zeby robi¢ co$ pozy-
tecznego — ttumaczy Malgorzata Faflik.

Stowarzyszenie, jak podkres$laja, to taka forma po-
dziekowania za to, Ze los im sprzyja i dotykaja je w sumie
niewielkie problemy. Ze swojej dzialalnosci nie czerpia
zadnych korzys$ci materialnych procz satysfakeji z niesie-
nia u$miechu i odrobinki radosci potrzebujacym. Stowa-
rzyszenie jest organizacja non profit, a biezace potrzeby
pokrywane sa z wlasnych skladek czionkowskich. Sto-
warzyszenie pozyskuje tez $rodki z jednego procenta na
rzecz organizacji pozytku publicznego.
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Burleska stata sie dla nich
sposobem na oderwanie od
szarej codziennosci. Pokochaly
ja, bo pomogla wyzby¢ sie

kompleksow i sprawila, Ze nabraly

swiadomosci swojego ciala

iw pehi je zaakceptowaly. Teraz
sa zmystowe, kuszace i seksowne.

Pokochaly tez scene, ktora ma
w sobie niezwykla magie, po

prostu wciaga: gdy juz raz na nia

wejdziesz, nie chcesz
7 niej zejsc.

Liczy sie
smystowosc,
wdziek

polot

Coraz wiecej'szkél tarica w Lodzkiem ma w swojej
ofercie burleske. Skad wziela sie fascynacja tym ta-
necznym show? Pewnie stad, ze burleska, pokazujac
kobietom, ze sa piekne i Ze moga zawladnac scena
oraz widownig, udowadnia im, zZe moga wszystko.
Burleska'to jest rewia, to jest kabaret, to jest taniec,
to jestkostium, to jest teatr. Ale przede wszystkim
jest'to triumf prawdziwej kobiecosci, wdzieku i po-
wabu. Zmystowa kobieta obiecuje widzowi wszyst-
ko, ale on dostaje tylko barwny pokaz.

Z dziewczynami, ktore zakochaly sie w burlesce
i stworzyly grupe ,Obcasem w oko” spotykam sie
w Studio reAKTYWACJA w Lodzi, gdzie dwa razy w ty-
godniu ¢wicza na zajeciach. Sa usmiechniete, zado-
wolone, od razu widac, ze lubia ze soba spedzac czas.
Pochodza z réznych Srodowisk, pracuja w roznych
miejscach, ale polaczyla je wspdlna pasja i ten jeden
konkretny przelomowy moment w zyciu, w ktérym
odkryty, ze trzeba co$ zrobi¢, co$ zmienic.

- Poswiecitam siedem lat swojemu dziecku, kto-
re z zapalem rozwijalo sportowa kariere. Nie miatam
wakacji, weekendéw. Dziecko podrosto, nie wymaga
juz tyle uwagi, co kiedys, a ja uSwiadomitam sobie,
ze mam juz 40 lat i nic z soba nie zrobilam. Nadszed}
wiec w konicu czas na realizacje wlasnych pasji -
mowi Aneta Jurek, ktora oprdcz zajec¢ burleski, znaj-
duje tez czas na kolejna pasje — fotografie.

Paula Borszynska zainteresowala sie burleska, gdy
urodzila dziecko. - Wszystko w zZyciu mi sie posypalo,
nagle partner, ktory spedzil ze mng wiele lat zycia,
w momencie, gdy pojawilo sie dziecko, stwierdzit, ze to
nie jego bajka i odszedt. Mama widzac, ze jestem w nie

@ foto: Pawet tacheta, Studio reAKTYWACJA

najlepszej formie poradzita mi, bym wybrata sie na za-
jecia burleski. Méwita: zrob co$ dla siebie, bo nie czu-
jesz sie warto$ciowa jako kobieta. I tak tutaj trafitam
kilka lata temu i zostalam do dzi$ - opowiada Paula.
Dla wielu z nich momentem przelomowym, by
co$ zmieni¢ w zyciu, byly wlasnie klopoty w zwigzku.
- Po rozwodzie bytam totalnie zakompleksio-
na. Zrozumiatam, ze musze zrobi¢ co$ dla siebie,
zaczelam wiec szukac jakiego$ seksownego tanca.
Chcialam zapisa¢ sie na taniec brzucha, ale nie bylo
takich zajec, wiec wiascicielka szkoly zaproponowala
mi burleske. I to byl strzal w dziesigtke — cieszy sie
Agnieszka Lukasiewicz.

Kobiece ksztatty nie majg tu
znaczenia
Agnieszka wyzbyla sie wszelkich komplekséw, po-
dobnie jak kilka innych kolezanek z grupy. Cho¢ nie-
ktére z nich mialy juz za sobg taneczne doswiadcze-
nia, to dopiero tu poczuly sie wyjatkowo i odnalazly
na nowo, gdzie$ tam zagubiona kobieco$¢, szczegdl-
nie te, ktdre czasami borykaja sie z kilkoma zbednymi
kilogramami. W burlesce kobiece ksztalty nie maja
w ogole znaczenia. Liczy sie zmyslowos¢, wdziek,
polot i kobieca réznorodnos¢. I to wlasnie dzieki tej
réznorodnosci moga tworzy¢ takie bogactwo postaci
w przygotowywanych przez siebie spektaklach. Do
tej pory grupe mozna bylo zobaczy¢ podczas corocz-
nych gali przygotowywanych przez szkole oraz w jed-
nym wilasnym spektaklu, ktéry udalo sie wystawié¢
trzy razy. Spektakl podziwia¢ mozna bylo na deskach
Teatru V6 zawsze przy komplecie widzow.
Scenariusze pisze szefowa grupy Angelika Siniar-
ska, ktéra ma ku temu stosowne wyksztatcenie, skon-
czyta kierunek: twdrcze pisanie ze scenopisarstwem.
- Zapedy scenopisarskie mialam w sobie od daw-
na, juz jako dziecko jezdzac na wakacje do babci na
wie$, zbieratam okoliczne dzieciaki i prositam, by od-
grywaly rozne scenki. Kilka razy nawet przygotowa-
liSmy amatorskie przedstawienia, na ktore zaprasza-
liSmy prawie wszystkich okolicznych mieszkarncow.
Oczywiscie nie wszystkie dzieciaki z checig ogrywaty
nakazane scenki, szczegdlnie te, kiedy ksigze caluje
ksiezniczke, ale wtedy mieliSmy po kilka lat — wspo-
mina Angelika Siniarska, wprawiajac wszystkich
w doskonaly nastrdj swoja opowiescig.

Scena wydobywa wszystko,

co najlepsze

Teraz Angelika pracuje z wyjatkowa grupa kobiet.
- Na swojej zawodowej drodze spotkalam wiele
wspaniatych kobiet, ktére przychodzily na zajecia
niedocenione, zakompleksione, wycofane, bez sity.
Zawsze staralam sie to naprawic i da¢ im poczucie
wlasnej wartosci, kobiecos¢ i sile. Udalo mi sie tez
stworzy¢ te wyjatkowa grupe, z ktéra wystawiamy
wlasne spektakle - méwi Angelika.
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Podczas zajec¢ dziewczyny uczg sie Swiadomosci
ciala i przestrzeni, zadan aktorskich, choreografii.
Sprawdzaja sie w réznych rolach. Tanczg. Cieszg sie.
USmiechaja sie. Burleska daje im wielka sceniczna
swobode, a humorystyczny kontekst pomaga zalata¢
wszelkie niedostatki, nawet drobng wpadke szybko
przekuwaja w sukces.

—Ifajne jest wlasnie to, Ze scena wydobywa z nas
amatorek wszystko, co najlepsze. Podczas ostatniego
wystepu Milena zaspiewala tak rewelacyjnie, ze nikt
nie madgl uwierzyc, iz wezesniej stuchali jej tylko sa-
siedzi. Na scenie puszczajg wszystkie hamulce - opo-
wiada Aneta Jurek.

Przed nimi kolejny spektakl. Maja wiec cel, do
ktdrego daza i doskonale wiedzg, ze znowu przezyja
co$ wyjatkowego. Chca znowu znaleZ¢ sie na scenie,
by potem przez kolejne miesigce powspominac, po-
patrze¢ na zdjecia, posmiac sie z tremy i drobnych
wpadek.

Burleska to najlepsza terapia na kompleksy. Tu
patrzac w lustro stajesz sie zadowolona z siebie, od-
najdujesz swoja kobieco$¢ i czujesz jedno pragnienie:
znowu znaleZ¢ sie na scenie. Scena ma w sobie nie-
zwykla magie, po prostu wcigga: gdy juz raz na nig
wejdziesz, nie chcesz z niej zejsc.

©® Beata Sakowska
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jak Awangarda

Strzeminski, Kohro — co ich taczy? Nowoczesna todz, ktora od zawsze przyciagata artystyczng awangarde. Dzigki nim mozemy nazywac
sig dzis stolica ,nowej sztuki”. W Roku Awangardy upamigtniajacym stulecie pierwszego awangardowego manifestu w Polsce, Muzeum
Satuki w todzi przygotowato seri wyjatkowych wydarzen nawigzujacych do tradycji nowej sztuki dla nowego cztowieka” — wystawy
JEnrico Prampolini. Futuryzm, scenotechnika i teatr polskiej awangardy” oraz ,Montaze. Debora Vogel i nowa legenda miasta”, to mata
czest tego, o nas czeka.
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jak Biegi
Biegac kaidy moie a skoro tak, to w todzkiem zdrowe i modne bieganie z roku na rok zyskuje na popularnodci. Tegoroczny cykl biegow ,0 Puchar Marszatka Wojewddztwa todzkiego”

powigkszyt si o dwie dodatkowe trasy i sktada sig tacznie 2 11 imprez biegowych. Do pokonania jest 159,39 km - to odlegtost bliska tej z todzi do Ciechocinka. Przyciagaja atrakcyjne
trasy, w takich plenerach, ktorych poza todzkiem nie ma nigdzie.
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jak Chengdu

T todzi do Chin coraz hlizej. Wojewddztwo todzkie jest najbardziej aktywnym partnerem wspotpracy polsko-chinskiej w ostatnich latach. =3
Na trasie do Chengdu w prowincji Syczuan kursuje pociag wozacy towary w obie strony. Rocznie wykonuje okoto 200 kursow. Wspotpracy .
handlowej, inwestycyjnej i technologicznej sprzyja otwarte przy Centrum Innowacji Unii Europejskiej w Chengdu, Regionalne Biuro
Wojewodztwa todzkiego i Miasta todz w Chengdu.

O
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jak Design Thinking

Innowacyjne, przetomowe, wyjatkowe, kreatywne — takie musi byt dzis wszystko to, co zastuguje na nasza uwagg. Dlatego todzkie promuje si¢ poprzez ideg design thinking, czyli
myslenia projektowego. To metoda pozwalajaca na rozwiazywanie skomplikowanych problemow z wykorzystaniem kreatywnych sposobow dziatania. To proces, ktory zaczyna sie
od ludzi - klientow, pracownikow, kolegow, rodziny — i na nich konczy, poprzez dostarczenie im rozwiazan zaspokajajacych ich potrzeby. Polega na budowaniu gtebokiej empatii

i 7rozumieniu 0sob, dla ktorych projektujemy, generowaniu pomystow, tworzeniu prostych prototypow i testowaniu ich w praktyce z uiytkownikami.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

jak Etnografia

Podroi w czasie? A jakie! Wystarczy odwiedzic ktorys skansen albo muzeum, ktorych w todzkiem nie brakuje i mozna przeiy¢ prawdziwg
podroi do $wiata, ktorego juz nie ma. Skansen w Maurzycach niedaleko towicza przeniesie nas do XIX-wiecznej wsi petnej gospodarstw
i chatup przyozdobionych obowiazkowymi wycinankami i haftami. Skansen ,teczycka Zagroda Chiopska” w Kwiatkowku pod teczyca

do wiejskich chat, w ktorych znalez¢ moina meble i naczynia naszych prababek. A w wyjatkowym Skansenie Rzeki Pilicy w Tomaszowie
Mazowieckim przywita nas jedyne w kraju plenerowe muzeum poswigcone rzece.
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jak Filmy
Ziemia obiecana, Ida, Pan Tadeusz, Vabank czy Chtopi to tylko niewielka czgsc filmow, ktore powstawaty w todzkiem. Filmowa przeszosc ma za soba jednak nie tylko sama siedziba

stynnej , Filmowki”, Wytworni Filmow Oswiatowych i Muzeum Kinematografii, ale tei Piotrkow Trybunalski i zespot patacowo-parkowy w Nieborowie. O filmowych trasach moina
przeczytac w przewodnikach:  Szlak filmowy wojewodztwa todzkiego” i Szlak dziedzictwa filmowego todzi”.
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jak Giganty Mocy

Gigantyczna elektrownia, jeszcze wigksza kopalnia, aw Miejskim Centrum Kultury w Betchatowie Giganty Mocy — jedyna w Polsce
interaktywna wystawa o weglu i energii elektrycznej. Dzigki animacjom, grom interaktywnym i zabawie, zwiedzajacy moga zdobyc wiedze
11akresu geologii, paleontologii i geografii oraz dowiedziec sig, jak powstaje wegiel brunatny i w jaki sposob jest wykorzystywany

w elektrowni. Wystawa jest przyjazna rodzinom z dziecmi, dla ktorych przygotowano wszelkie udogodnienia.
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jak Historia

Skad pochodzit najstynniejszy fryzjer na Swiecie? Kto zaprojektowat pierwsze diinsy? Co maja wspolnego Skiemiewice z Somosierra? Gdzie powstat pierwszy mtyn w Polsce? todzkie
jest miejscem tysiaca niezwyktych historii, ktore czekaja na odkrycie. Cheesz poznat wiecej? Ogladaj todzkie HiStory na Youtube.pl i na www.facebook.com/wojewodztwo.lodzkie
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jak Inwestycje

todzkie dzis, to ziemia wielkich inwestycji. Dzigki rewitalizacji dawnej elektrocieptowni EC1 i adaptacji budynku na cele kulturalno-arty-
styczne na nowo tchnigto w niego zycie. W zespole ECT mieszcza sig teraz Planetarium, Centrum Nauki i Techniki oraz Narodowe Centrum
Kultury Filmowej. Kolejna ogromna inwestycja to Termy Uniejow — kompleks basenow geotermalnych, gdzie woda zajmuje blisko 1,5 tys.
mkuw. Mite chwile w jacuzzi albo w saunie, masaie, odpoczynek przy minitginiach, chtod w grocie $nieinej — wtasnie po to dzien w dzien
1jeidiaja do Uniejowa, jedynego uzdrowiska w todzkiem, tumy z catej Polski.
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catych gfowach, powidta z papierowek z Kobylnik, konfiturg agrestowa z Ossy, chleb nagawski zawsze Swieiy, plendze kartoflane z Wojcina... Mozna wymieniat w nieskonczonost, bo

jak Jedzenie
Wedzonke z beczki, salceson gospodarza, karpia z Grabi, nagawskie jabtka pieczone z sokiem, chrzan nadwarcianski po staropolsku, cwiktg z chrzanem po towicku, kapuste kiszong w
na liscie produktow tradycyjnych regionu todzkiego znajduje sig ai 116 potraw.
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jak Kultura

Teatry, muzea, wystawy, wydarzenia kulturalne — todzkie stoi kultura. Nie brakuje tutaj muzeow — i tych regionalnych, jak w towiczu,
Kutnie czy Opocznie, jaki tych, do ktorych prayjeidia cata Polska. Jedyne w Polsce Muzeum Kinematografii w todzi czy unikatowe zbiory
Muzeum Sztuki w todzi — tego nie zobaczymy gdzie indziej. Mozemy tei pochwalic sie docenianymi w catej Polsce todzkimi teatrami -
Teatrem im. Stefana Jaracza, Teatrem Powszechnym, Teatrem Wielkim oraz festiwalami filmowymi.
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jak Lato

Latem nie sposob sie unas nudzic, szczegolnie podczas weekendow. W ostatnia niedzielg czerwca do Buczku, niedaleko Sieradza zjeidiaja wszyscy mitosnicy truskawek. §wieto Truskawki to
podsumowanie zbiorow i degustacja wszelkich wyrobow z truskawka w roli gtownej. 1i 2 lipca warto zajrzec do Piotrkowa Trybunalskiego, by podziwiac podniebne akrobacje szybowcow i samolotow
silnikowych. Takie atrakcje jui od kilku lat organizuje na swoim lotnisku Aeroklub Ziemi Piotrkowskiej. Festiwal Lotniczy Fly Fest, ktory od dwoch lat ma rangg Miedzynarodowej Wystawy Lotniczej,
tonajwigksza takaimpreza w Polsce Centralnej. A w sierpniu... gratka dla mitosnikow historii  Sredniowiecznych militariow, a takze dla najmtodszych mitosnikow rycerstwa. Juz od niemal dwoch
dekad w ostatni weekend sierpnia do teczycy na Migdzynarodowy Turiej Rycerski przyjeidzaja bractwa rycerskie z krajui zagranicy, a okolice teczyckiego zamku, staja sie miejscem potyczek rodem
2e Sredniowiecza.
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jaktodzka Kolej Aglomeracyjna
t Jedzie pociag z daleka... Oczywiscie pociag todzkiej Kolei Aglomeracyjnej, naszego sztandarowego projektu transportowego. Nowoczesna

inowa tKA caty czas stara sie podnosic jako$ swoich ustug i proponowac pasaierom kolejne udogodnienia — wigksz liczbe potaczen, no-
woczesny tabor i krotszy czas praejazdu, Wi-Fl. Obecnie KA dojedziemy do Warszawy w niewiele ponad godzing, a podroze dodatkowo
utatwia wspolne honorowanie biletow w MPK i tKA, dziki czemu tramwajem i pociagiem mozemy jechac z jednym biletem.

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
i k hn'

Jest taki jeden dzien, kiedy moina dowiedziec sig, co wtodzkiem najlepsze. Organizowany od 14 lat przez Urzad Marszatkowski Wojewodztwa todzkiego Mixer Regionalny todzkie
przyciaga w weekend gosci z roinych stron naszego regionu. Na stoiskach moina znalez¢ tradycyjne daniai rekodzieto, a imprezg uswietniaja wystepy zespotow ludowych, ktore
przypominaja, ze tradycja przechodzaca z pokolenia na pokolenie wciaz jest w regionie zywa. Mixer to take koncerty gwiazd muzyki rock, pop, reggae itp. oraz wiele imprez towarzy-
stacych jak chociaiby pokazy straiy pozamej czy warsztaty dla najmtodszych. Tegoroczna edycja odbgdzie sig 2 wrzesnia.
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Jezeli szukacie wyjatkowej gminy, to wpadnijcie do Kleszczowa. Ta potozona w powiecie betchatowskim gmina jest najbogatsza w Polsce.
Dochod na mieszkanca przekracza tam 33 tys. z, a bezrobocie wynosi zaledwie 6 procent. Swoje bogactwo Kleszczow zawdzigcza kopalni
odkrywkowej i jednej 2 najwigkszych na Swiecie elektrowni weglowych — elektrowni Betchatow. Wygladem przypomina mate, luksusowe
miasteczko, a mieszkancy innych gmin moga pozazdroscit kleszczowianom komfortu Zycia.
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jak Ogrody
Sa wtodzkiem miejsca, ktore zapewniaja relaks, odpoczynek i pigkne widoki. Poddebicki Ogrod Zmystow taczy nature z najnowszymi osiagnigciami techniki — tutaj moina zamknac

sig w wiklinowej budce i stuchac rechotu zah czy $piewu ptakow albo uktadac wtasne wzory na interaktywnym murze. W oddalonym 35 km od todzi Rogowie zachwycaja kwitnace
azalie, rododendrony i magnolie — a to wszystko w rozciagajacym sie na 54 hektarach powierzchni Arboretum SGGW w Rogowie.
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jak Questing

Wiecie co to takiego szlak questingowy? Nie! To zapraszamy do Doliny Grabi. Tam moina pochodzi¢ nieoznakowanymi szlakami, skorzy-
stat ze wskazowek i rozwiazywac zagadki. Tu moina potaczy¢ zagadki z poezja i rowerowymi wedrowkami, a przede wszystkim bawic sig i
uczyt o historii regionu. Interaktywne zwiedzanie to w sumie 12 kilometrow tras i 770 minut dobrej zabawy. Wigcej informacji o todzkich
questach pod adresem quiz.questing.pl.

Q
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jak Parki krajobrazowe

Pigkno przyrody na obszarze wojewddztwa todzkiego chronia parki krajobrazowe: Bolimowski Park Krajobrazowy, Park Krajobrazowy Miedzyrzecza Warty i Widawki, Park Krajobra-
1owy Wzniesien todzkich, Przedborski Park Krajohrazowy, Spalski Park Krajobrazowy, Sulejowski Park Krajobrazowy i Zateczanski Park Krajobrazowy. taczna powierzchnia obszaru
lezacego w granicach parkow krajobrazowych na terenie naszego wojewodztwa wynosi 97.945,2 ha, co stanowi ok. 5,38 proc. catej jego powierzchni.
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jak Reymont

2017 rok, to w todzkiem Rok Wiadystawa Stanistawa Reymonta, laureata literackiej nagrody Nobla. Z tej okazji warto odwiedzic wies
Lipce Reymontowskie pod Skierniewicami, ktora autor ,Chiopow” rozstawit na caty $wiat. Moina tu poczut atmosfere dawnej polskiej
wsi, zwiedzic Centrum Reymontowskie-Zagrode Ludowa z krytymi strzechq chatupami, stodotami i oborg wzorowana na XIX-wiecznych
zabudowaniach wiejskich. W Lipcach Reymontowskich stoi rowniez domek droznika, w ktorym przez kilka lat mieszkati pisat Reymont.
Kaidego roku w lipcu organizowany jest we wsi Dzien Reymonta.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

jak Szlaki turystyczne

Mitosnicy kajakow moga wybrac sie na sptywy szlakami kajakowymi Pilicy i Warty, a pasjonaci jezdziectwa przejechac todzkim Szlakiem Konnym, najdtuzszym tego typu szlakiem
w Europie, liczacym prawie 2 tys. km. W regionie jest takie ponad 100 szlakow rowerowych prowadzacych przez najciekawsze zakatki todzkiego - na dwoch kotkach moina wybrac sie
nawyprawg m.in. szlakiem bursztynowym, patacow i dworow czy Puszczy Bolimowskiej.
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jak Targi

Miedzynarodowe Targi todzkie, to marka, ktora wpisata sie w targowa mape Polski. Wydarzenia targowe organizowane w nowoczesnych
i obszernych wnetrzach Expo-tadz, ciesza sie duiym uznaniem wystawcow i odwiedzajacych. Targi Budownictwa i Wyposaienia Wnetrz

INTERBUD, Targi Edukacyjne, Dni Urody i Estetyki, Targi NA STYKU KULTUR — to tylko niewielka czgst tego, co ma do zaproponowania
todzkie. A przed nami najwigksza migdzynarodowa impreza wystawiennicza — EXP0 2022, ktorej tematem bedzie rewitalizacja miast.

=
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jak Uczelnia

t0dz to miasto studentow. Poza studiami na Politechnice todzkiej, Uniwersytecie Medycznym i Uniwersytecie todzkim studentow przyciagaja atrakcyjne kierunki na studiach ar-
tystycznych — na Akademii Muzycznej, w Szkole Filmowej oraz na Akademii Sztuk Pigknych. Poza uczelniami publicznymi, majacymi swoje filie na terenie wielu miast wojewodztwa
todzkiego, w naszym regionie dziata takie wiele niepublicznych szkotwyiszych.
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jak Wycieczki po regionie

Kaidego lata mitosnicy aktywnego wypoczynku w todzkiem na pewno sig nie nudza. Urzad Marszatkowski Wojewodztwa todzkiego

i Zespot Parkow Krajobrazowych organizuja bowiem wycieczki do ciekawych miejsc regionu. W programie projektu  Pociagiem w todzkie”
najduja sie m.in. Spalski Park Krajobrazowy, Arboretum w Rogowie, Bolimowski Park Krajobrazowy, Park Krajobrazowy Miedzyrzecza
Warty i Widawki, Arkadia, Nieborow. Warto dodat, e udziat w projekcie jest bezptatny.
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jak Zamki

Malowniczych miejsc, skrywajacych niezwykte historie na pewno w todzkiem nie brakuje. Gotycki zamek w Oporowie, to jedna z niewielu w kraju zachowanych budowli tego typu.
Tamek w teczycy ma jednego wiemnego, chot legendarnego mieszkanca — Diabta Borutg. W Drzewicy i Bolestawcu moina obejrzec ruiny zamkow, zas w Inowtodzu odrestaurowany
zamek wybudowany przez Kazimierza Wielkiego. Warto poznac rowniei historie XIV-wiecznego zamku w Rawie Mazowieckiej, ktora wedtug podan, zainspirowata samego Williama
Szekspira.
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Jak sie kochamy w erze
nowych technologii

Lubimy seks. Jestesmy otwarte na wiele niestandardowych zachowan
w sypialni. Doskonale potrafimy rozpalic nawet kogos dopiero co
poznanego w sieci. Ponad trzy czwarte z nas chce uprawiac seks co
najmniej raz w tygodniu. I nie jest on juz tematem tabu. A jednak...

Pierwsze badanie seksualnosci Polek zostato przeprowadzone

w 1992 roku przez prof. Zbigniewa Lwa Starowicza. Kolejne edycje
badania odbyly sie w 2005 i 2016 roku. Ostatnie zostato przepro-
wadzone w ramach pracy doktorskiej Kamili Czajkowskiej pod
kierownictwem prof. Zbigniewa Lwa-Starowicza. Jego podstawa sg
wyniki badania ankietowego na reprezentatywnej prébie 1054 ko-
biet w wieku od 18 do ponad 70 lat. Warto dodac, ze prof. Zbigniew
Lew-Starowicz ma t6dzkie korzenie, urodzit sie w Sieradzu, a w todzi
konczyt Wydziat Lekarski Akademii Wojskowej. Z Lodzig zwigzana
jest réwniez znana ginekolog, seksuolog, autorka bestsellerowego
poradnika , Sztuka kochania” Michalina Wistocka, o ktérej zrobito
sie gtosno w lutym tego roku, kiedy to na ekrany kin wszedt film
»Sztuka kochania. Historia Michaliny Wistockiej”. Wistocka urodzita
sie w todzi i mieszkata tu do 1939 roku.

54

Miala by¢ rewolucja w sypialniach. A tymcza-
sem w dobie internetowych randek, burzy
medialnej wokodt seksu i viagry, wspolczesne
kobiety owszem sa bardziej swiadome swojej
seksualnosci, niz ich mamy czy babcie i bardziej
wymagajace wobec swojego partnera niz 10 lat
temu, ale rzadziej niz w 1992 roku przyznajemy,
Ze nasi partnerzy sa tak samo zaangazowani
w zwigzkach. Co wigcej, z roku na rok o kilka
procent spada liczba osob uprawiajacych seks.
W ostatnim roku wspéizylo jedynie 76 procent
badanych Polakéw (od 18 do 49 lat) — wynika
z trzeciej edycji badania ,Seksualno$¢ kobiet.
Raport 2016” , ktéry wlasnie ukazal sie w pelnej
wersji liczacej okolo... 170 stron.

Wspaniale? Niekoniecznie. Jest o czym mo-
wié, bo badania pokazuja, ze wspotczesna Polka
potrzebuje seksu. Tylko 7,5 procent ankietowa-
nych ocenilo, Ze bez zblizenia fizycznego moga
sie obej$¢. Dla poréwnania: w 2005 codziennie
chcialo sie kocha¢ 6 procent Polek, dzi§ 17 pro-
cent.

Niestety, ro$nie liczha mezczyzn zmeczo-
nych seksem. Potwierdzaja to ankiety przepro-
wadzone przez profesora Zbigniewa Izdebskie-
go, seksuologa i badacza zycia seksualnego
Polakéw. Wérdd stu dorostych Polakéw w wie-
ku 20-60 lat pietnastu méwi: ,Nie chce mi sie
kochac¢”.

Romeo w tarapatach

Weronika, 29-letnia specjalistka PR , nalezy do
grupy 85 procent lodzianek, ktére w badaniu
»Seksualnos¢ kobiet. Raport 2016” przyznaly,
ze seks odgrywa w zyciu bardzo wazng role. —
Wiem, Ze jej ,nie” to tylko przewrotna metafora,
uwielbia eksperymentowac w 16zku, nawet jesli
mnie to w ogéle nie kreci — méwi Mateusz, maz
Weroniki.

Oboje mlodzi, piekni, spelnieni w pracy.
Wsrod znajomych uchodza za idealna pare. Ich
wieczér zwykle wyglada tak: kolacja, kapiel,
16zko, do ktdérego oboje zabierajg ksiazki. Prze-
zywaja kryzys w zwigzku?

Mateuszowi przestaly sie podobac kobiety.
Zmaga sie z choroba, zyje w stresie? Skad. Ko-
cha swoja zone, nie zdradza jej, maja wspolne
tematy, pasje.

- Seks? Rzadko. Kto by miat jeszcze na to
sile — prébuje sie ttumaczy¢.

Nie jest odosobniony. Z badan wynika, Ze
zainteresowanie seksem traca coraz czesciej pa-
nowie robigcy kariere. Z dyplomami na ekspono-
wanych stanowiskach, z korporacji. Dwukrotnie
czedciej spada u nich poped seksualany, a t6zko
kojarzy sie przede wszystkim ze snem. Do zapra-
cowania doklada si¢ stres. Podnosi stezenie pro-
laktyny, hormonu, ktdry zaburza erekcje.

Po péinocy Mateusz zasypia, trzymajac We-
ronike za reke. On $ni w objeciach Morfeusza,
ona... zdejmuje z nocnej szafki laptopa i..uma-
wia sie na seks z przystojniakiem poznanym
w sieci.

Femme fatale
Oni z Marsa, my z Wenus? Mozliwe. W ciagu
ostatnich lat zmienily$my sie. Bardzo.

— Z ostatniego raportu ,.Seksualnos¢ kobiet.
Raport 2016” wynika, ze wspdélczesne Polki wy-
emancypowaly sie, wyzwolity z mnoéstwa ograni-
czen — mowi profesor Zbigniew Lew-Starowicz.
—Maja $wiadomos$¢ swoich potrzeb seksualnych.
Przyznaja sobie prawo do przyjemnosci i po swo-
je potrzeby nie boja sie siega¢. Jesli jeden partner
nie jest w stanie zaspokoi¢ ich potrzeb, znajduja
kolejnego — dodaje.

Liczby wiele mowia. W stosunku do 2005
roku spadia liczba kobiet, ktdre w ciagu zycia

maja tylko jednego partnera seksualnego — z 43
procent w 2005 r. do 31 procent w 2016 r. Od-
notowano natomiast niemal dwukrotny wzrost
odsetka pan majacych od 6 do 10 partneréw.
Coraz wiecej Polek ma partneréw ,na boku”,
a wiec poza stalym zwigzkiem.

Przyznac sie czy nie? Jak podajg statystyki
53 procent kobiet jest zdania, zZe zdrade nalezy
mezowi wyznaé. Tylko w jakim celu - pytaja
psychologowie. Jesli jest ci dobrze tu gdzie je-
ste$ na co dzien, w jakim celu masz zadawac
partnerowi bél. Z poczuciem winy musisz upo-
rac sie sama. Zadbaj o wasz zwigzek. To uspokoi
twoje sumienie radza psychologowie. Nie masz
skruputéw, bo w twoim zwigzku od dawna co$
skrzypi? Wiesz co robié.

Strategia seksu

Seksuolodzy unikaja odpowiedzi na pytanie ilu
mozemy mie¢ partneréw i jak czesto sie kochad.
Z badan wynika, ze w ciagu ostatnich dwunastu
miesiecy co druga z nas uprawiala seks kilka
razy w tygodniu. Na sto respondentek do seksu
rzadziej niz kilka razy w miesigcu przyznato sie
6. W 2005 r. w tej grupie bylo 13 dorostych ko-
biet,aw 1992 r. - 22. Dwie trzecie kobiet w wieku
60+ jest wciaz aktywnych seksualnie. Identyczng
czestotliwo$¢ w tej sferze zycia maja w Polsce...
30-39-latki! Co ciekawe, dtugosc¢ kontaktow sek-
sualnych nie zmienila sie: od 2005 r. Przecietny
polski akt seksualny trwa 13-15 minut.

Ale...

Znasz ten dowcip: Na pytanie: co to jest dla mez-

czyzny gra wstepna, pada odpowiedz - dwadzie-

$cia minut Zebrania? Dzi$ jest juz nieaktualny.
Raport jasno mowi, ze gra wstepna skrocita

sie z 20 minut w 2005 r. do 15 minut w 2017 r.

Dlaczego tak jest? Mezczyzni twierdzg, ze
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w miare jak przybywa im lat, stosunek i orgazm
dostarczajg im coraz mniej przyjemnosci.

Najbardziej zadowoleni z seksu sa 30-40 lat-
kowie. Satysfakcje z tej sfery zycia deklaruje 70
proc. tej grupy. Najmniej 50-latkowie - ,bardzo
zadowolonych” lub ,raczej zadowolonych” jest
tylko 36 proc.

Coraz wiecej kobiet uznaje seks bez gry
wstepnej za co$ naturalnego. Szybka przyjem-
no$¢ bez ceregieli. Za to wcigz mamy te samg
ulubiong pozycje seksualna — klasyczna i nic nie
zmienilo sie w kwestii antykoncepcji — wybiera-
my te same metody, co 30 lat temu (prezerwaty-
we, tabletki, metody naturalne).

Szalenstwo kontrolowane

Allena nie budzi juz poczucia wstydu u wiek-
szo$ci Polek. I to bez wzgledu na wiek. Konse-
kwentnie oswajamy masturbacje. Wspoiczesne
kobiety, aby osiggna¢ orgazm, coraz czesciej
»,biora sprawy w swoje rece”. Masturbacja nie
jest dla nich juz tematem tabu, a tym bardziej
powodem do wstydu. Znacznie wzrdst odsetek
pan, ktdére deklaruja, Ze przyjemnos¢ seksualna
osiggaja dzieki masturbacji i wykorzystywa-
nym do tego celu wibratorom. Polowa uwaza,
Ze jest to dobry sposob na roztadowanie emocji
inapiecia, gdy nie ma sie stalego partnera - czy-
tamy w ,Seksualnosc kobiet. Raport 2016”.

A teraz....
Bez oszukiwania, bez oficjalnej wersji dla chio-
paka odpowiedz sobie na pytanie: co sprawia,
ze czujesz sie dobrze w sypialni? Co zyskujesz
zachowujac sie tak, a nie inaczej? Co tracisz?
Badz swoim wlasnym coachem.

Udanego seksu.

® Zofia Stawiak
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Kazde
wyzwanie
rozeija
artysite

- Mysle, ze
- kazde wyzwanie
rozwija
artyste, mam
tez potrzebe
sprawdzania
sie w roznych
sytuacjach, przy
roznych (czasem
karkolomnych)
pomystach
— MOwi
Joanna Wos,
solistka Teatru
Wielkiego
w Lodzi.

LIFE IN: Jest Pani gwiazda Teatru Wielkiego
w todzi, ale nie pochodzi Pani z tego miasta.
Prosze opowiedzie¢ o swoich korzeniach.
Joanna Wos: Urodzilam sie w Kielcach i tam
chodzitam do szkoty.

Kto pierwszy odkryt, ze ma Pani talent muzycz-
ny?

Zawsze lubilam muzyke, a $piew towarzyszy} mi
od najmlodszych lat. Moja Mama zawsze ladnie
Spiewala i tak jest do tej pory. W moim dziecin-
stwie ludzie chetniej i czesciej, niz dzis, Spiewa-
li w domach i tak wlasnie bylo w moim domu
rodzinnym, a ja zawsze bralam w tym udzial
Wszyscy chwalili, ze mam tadny glos i zachecali,
bym poszta do szkoly muzycznej. Tak sie stalo,
ale zaczelam nie od ksztalcenia glosu, tylko od
nauki gry na skrzypcach. To jednak nie byly
zmarnowane lata, bo skrzypce wyrabiaja stuch,
muzykalnos¢, dbatosc o ladny dzwiek.

Dlaczego porzucita Pani skrzypce i zdecy-
dowata sie jednak na ksztatcenie gtosu?
Nie trafitam na pedagoga, ktéry rozmilowalby
mnie do tego instrumentu i poruszyt moja wraz-
liwosc¢ i wyobraznie na tyle, zeby go nie porzu-
caé. Zawsze pociggala mnie scena — polaczenie
muzyKi i aktorstwa, a mozna to realizowac w te-
atrze operowym.

Zdecydowata sie Pani na szkote w todzi.
Rzeczywiscie. Ta szkola miala dobra renome
i ciekawy program studiéw. Wybratam, oczywi-
$cie, wydziat wokalno-aktorski i trafitam do klasy
prof. Jadwigi Pietraszkiewicz.

Juz jako studentka odnosita Pani sukcesy...
Bralam udzial w wielu konkursach, zdobywa-
lam nagrody, m.in. I nagrode w Miedzynarodo-
wym Konkursie w Bilbao, w Hiszpanii. Jeszcze
przed dyplomem zostalam zaangazowana do
Teatru Wielkiego w Lodzi.

Jak wspomina Pani poczatki swojej pracy?
W tym czasie teatr mial bogaty repertuar i dla
kazdego $piewaka - takiego z dorobkiem i po-
czatkujacego. Bylo wiele ciekawych rol, kazdy
magt sie rozwijac i realizowac.

Kreowata Pani giéwne role w wielu przed-
stawieniach. Ktére z nich przyniosty Pani
najwieksza satysfakcje?

Jest wiele takich rol, darze je wigkszym senty-
mentem albo cenie za ich walory artystycz-
ne. Moja koronna partig zawsze byla Violetta
w , Traviacie” Verdiego, najczesciej ja wykonuje.
Wyroéznilabym tez Lucje z Lammermoor Doni-
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zettiego, Marie Stuart, Lukrecje Borgie czy tez
L2Purytanow” Belliniego.

Spiewa Pani nie tylko w t6dzkim teatrze,
takze na innych scenach w Polsce i w Euro-
pie.

Tak, bardzo lubie wystepowac¢ z innymi zespola-
mi i przed nowa publicznoscig, to bardzo inspi-
rujace.

Czy recenzje zawsze byly tak przychylne
jak w todzi?

Nie narzekam, moje wystepy przewaznie byly
wysoko oceniane i przez krytyke, i przez publicz-
noseé.

Nie boi sie Pani eksperymentowac, np.

w todzi wystgpita Pani z Michatem Szpa-
kiem, w Planetarium EC1, w wieczorze

z Krystyng Janda...

Mysle, ze kazde wyzwanie rozwija artyste. Mam
tez potrzebe sprawdzania sie w réznych sytu-
acjach, przy roznych (czasem karkolomnych)
pomystach - jak na przyklad wystep w Operze
Narodowej w spektaklu ,,Glos ludzki” Poulenca,
gdzie wystepowalam jakby w dwoéch planach
— w tle byt emitowany film, w ktérym gralam,
a jednoczesnie na zywym planie, podkladatam
glos w tym filmie.

Jak wiele osobistych przezy¢ przenosi Pani
na scene?

Kazdy z aktorow i Spiewakéw bazuje na wia-
snych doswiadczeniach, wtlasnej wyobrazni
i emocjach.

Czy Pani cérka Jagna podaza tg sama droga?
Ma wyksztalcenie muzyczne, ale interesuje sie
inng muzyka niz ja (fascynuje ja muzyka filmo-
wa). Spelnia sie jednak w pisaniu, zdobywa na-
wet nagrody literackie, a zawodowo zajmuje sie
PRireklama.

Na koniec standardowe pytanie: jakie s
Pani najblizsze plany?

Planuje udzial w kilku festiwalach, m.in. Festiwa-
lu Muzyki Barokowej, Festiwalu w Lancucie, Fe-
stiwalu im. Jerzego Waldorffa, Festiwalu Krystyny
Jamroz, a jesienia czeka mnie podrdz do czterech
krajow Ameryki Poludniowej. A w nowym roku
w moim macierzystym teatrze w Lodzi — ,Wesele
Figara”i,La Donna del Lago” Rossiniego.

Z niecierpliwoscig czekamy na kolejne spo-
tkania z Pania.

® Rozmawiaf Marek NiedZwiecki
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Muzyka zespotu Queen
towarzyszyla mu od wezesnego
dziecinstwa. Freddie Mercury
zawsze byl jego idolem,
wiec w 20. rocznice smierci
postanowit oddac mu hold.
Miat by¢ jeden koncert, a bylo
juz ponad 100. Jan Niedzwiecki
od pieciu lat realizuje swoj
autorski projekt Queen
Symionicznie.

Show must go on!

Jak wspomina poczatki tej zyciowej wielkiej przygody?
- To by? po prostu glos serca. Od dziecinstwa bylem za-
fascynowany muzyka Queen, zglebialem ja. W pewnym
momencie sam zapragngtem — cho¢ na chwile... — by¢ jej
wykonawca — wspomina Jan Niedzwiecki, }6dzki muzyk,
lider zespotu Alla Vienna i Hollyl6dzkiej Orkiestry Filmo-
wej, kontrabasista Filharmonii L.odzkiej.

Ponad pie¢ lat temu, kiedy zblizala sie 20. rocznica
Smierci Freddiego Mercury’ego, uswiadomit sobie, ze
mozna przygotowac koncert wypelniony jego piosenkami.
Prawie rok pisal aranze i przekonywal muzykéw do tego
pomystu. Udalo sie! — W listopadzie 2011 roku zagraliSmy
koncert w tLodzi. W zamysle mialo to by¢ jednorazowe
wydarzenie, ale wystep okazal sie¢ sukcesem, zaréwno ko-
mercyjnym, jak i artystycznym. I tak juz pie¢ lat jezdzimy
po Polsce z projektem Queen Symfonicznie. Wracamy do
miejsc, gdzie wcze$niej koncertowaliSmy, a mimo to gramy
dla wypekionej po brzegi sali. Niedawno - w Szczecinie —
zagraliSmy setny koncert - opowiada Jan Niedzwiecki.

Pod koniec ubieglego roku muzyka zespotu Queen wy-
pehila }6dzka Atlas Arene. Publiczno$¢ byla oczarowana,
reagowala fantastycznie, a koncert zebrat same pozytyw-
ne recenzje; zreszta jak wszystkie do tej pory zagrane.
Ten byl jednak wyjatkowy z kilku wzgledéw. - Wystapi-
liSmy w nieco wiekszym skladzie, niz zazwyczaj gramy:
tradycyjnie jest to Alla Vienna i chdr Vivid Singers, tym
razem towarzyszyta nam kilkudziesiecioosobowa Holly-
16dzka Orkiestra Filmowa. Ja — nieskromnie... - wcielitem
sie w role dyrygenta — wspomina Jan Niedzwiecki. — Za-
prositem tez gosci specjalnych - najlepszg polska sopra-
nistke Joanne Wos$ z t6dzkiego Teatru Wielkiego oraz Mi-
chala Szpaka - ktérzy wspoélnie zaspiewali ,,Barcelone”.
Spelitem swoje marzenie.

Wielu marzy, ale niewielu te marzenia potrafi zre-
alizowac. Jak to sie robi? - Cho¢ bylo to na tydzien przed
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Bozym Narodzeniem, to nie byl cud, a tygodnie ciez-
kiej pracy i otoczenie sie odpowiednimi ludzmi, ktérzy
mi pomogli, zaufali. Na pewno bez chdru Vivid Singers
i niezwykle uzdolnionych muzykéw wspoéttworzacych
Hollyt6dzka Orkiestre Filmowa, a przede wszystkim na-
szej siodemki, czyli zespotu Alla Vienna - nigdy by mi
sie to nie udato - ttumaczy twdrca projektu Queen Sym-
fonicznie.

Na kazdym kroku podkresla, ze te koncerty sprawiaja
mu wielka rados$¢. Chcialby grac je wiecznie, szczegolnie
jeden utwor: Bohemian Rhapsody. To wiasnie marzenie
o0 jego wykonaniu stalo sie inspiracja calego projektu Qu-
een Symfonicznie. Cieszy sie, ze - cho¢ w niewielkim stop-
niu - przyczynia sie do tego, ze muzyka zespolu Queen
nadal jest zywa, Ze ludzie do niej wracaja. Dlatego chcia}-
by, by byly to widowiska na taka skale, jak to w 16dzkiej
Atlas Arenie, z Hollyt6dzka Orkiestrg Filmowg, bo Swiet-
nie czuje sie na scenie nie tylko jako muzyk, ale tez jako
- nieco szalony... — dyrygent. - A naszym najwiekszym
marzeniem jest koncert z udzialem Briana May’a, z kto-
rym pierwszy kontakt mailowy — cho¢ by¢ moze byla to
tylko jego sekretarka... — zostal juz nawigzany - zdradza
Jan Niedzwiecki.

Podczas koncertéw, ktére sktadaja sie z dwdch czesci,
klasycznej i rockowej, prezentuje calg palete tworczosci
zespolu Queen, chce pokazac¢ réznorodnosc tej muzyki.
To ,kawalki” rockowe, swingowe, operowe, troche gospe-
lowe, a nawet dyskotekowe. — Z kazdym koncertem nabie-
ramy doswiadczenia i coraz lepiej te muzyke interpretuje-
my, w kazdym sezonie wprowadzajac nowe opracowania
dwoch-trzech kolejnych piosenek. Caly czas ulepszamy
nasze show, wprowadzamy nowe elementy, rozwijamy
sie. Show must go on! — dodaje Jan Niedzwiecki.

©® Beata Sakowska
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7 ogolnopolskich badan wynika, iz coraz wiecej kobiet pali papierosy.
Co piata todzianka robi to codziennie.

Thumaczymy sobie, ze palenie jest sposobem na ra-
dzenie sobie z emocjami, roztadowuje stres. JesteSmy
przekonane, ze gdy palimy, nie tyjemy. Malo tego, psy-
chologowie uwazajg, ze kobiety do palenia sie wrecz
zacheca - tworzy papierosy slim, mentolowe, 1zejsze.
Efekt—w 2015 roku 7,6 tys. kobiet zachorowalo na raka
phuc. Dziesie¢ lat weze$niej takich chorych bylo 4,8 tys.
Nie chce straszyd, ale... dzisiaj rak ptuc zabija czeS$ciej
niz rak piersi czy szyjki macicy. Czy ktéras z nas mysli
o tym, siegajac po papierosa? — A tymczasem... palenie
to nie tylko prosta droga do raka ptuc — méwi dr nauk
med. Jarostaw Jakubik, onkolog z IT Oddziatu Chirurgii
Onkologicznej Klinki Chirurgii Onkologicznej Uniwer-
sytetu Medycznego w Lodzi.

Wiele miodych kobiet méwi: pale kilka papieroséw
dziennie, tylko gdy sie zdenerwuje, jedynie na impre-
zach. Rak mi nie grozi.

Palenie przypomina gre w rosyjska ruletke: nikt z biorg-
cych w niej udzial nie jest bezpieczny — na pewno kto$
zginie. Nie wiadomo jedynie, kto i kiedy. W grupie d}u-
goletnich palaczek co druga zachoruje na raka ptuca.

Dlaczego?

Podczas palenia papierosa wprowadzamy do organi-
zmu substancje rakotworczg, ktéra moze prowadzic¢
do zmiany w komoérce DNA, a wtedy w kazdej chwili
moze rozpoczac sie proces jej rozrostu nowotworowe-
go. W jednym papierosie jest kilkadziesigt zwigzkow
rakotworczych. Ryzyko zachorowania na raka rosnie
z kazdym kolejnym papierosem. Konkretny przyklad?
Liczby mowia same za siebie. 90 procent chorych na
raka phuc to czynni lub byli palacze. Radze¢ jak najszyb-
ciej rozstac sie z nalogiem. Rak pluca diugo potrafi nie

dawac zadnych objawdw, a ,,podejrzany” kaszel, uwa-
zany przez wiekszo$¢ oséb za objaw tego nowotworu,
pojawia sie czesto dopiero wtedy, kiedy choroba jest
juz w bardzo zaawansowanym stadium. Bywa tak,
ze od diagnozy do $mierci uplywa tylko kilka miesie-
cy. Dym tytoniowy zwigksza réwniez ryzyko rozwoju
raka piersi, szyjki macicy, trzustki, pecherza, jamy ust-
nej, krtani i przelyku.

Wybaczy Pan, ale nie potrafie wykrzesac w sobie leku
przed rakiem. Chyba potrzebuje dodatkowej motywa-
cji, by wyjsc z natogu.

Palenie papieroséw powoduje, ze tracimy na urodzie.
Przyspiesza wyplukiwanie witaminy C z organizmu,
sprawia, ze komorki skdry predzej sie starzeja, szybciej
powstajg zmarszczki. Dym papierosowy w jamie ustnej
zmienia kolor zeb6w i zwieksza ryzyko prdéchnicy.

Na pétce z kosmetykami mam kremy tagodzace skutki
palenia i pasty do zebdéw dla palaczy. Nie zabrzmi to
dobrze, ale wciaz nie czuje sie przekonana do rzucenia
palenia.

Nawet najlepsze i najdrozsze kremy u palaczki dzia-
laja bardzo wolno. Badania dowiodly, Ze tlenek wegla
z dymu tytoniowego powoduje degeneracje naczyn
krwionos$nych, polaczong z odkladaniem si¢ wich $cia-
nach cholesterolu i lipidéw, a to przyspiesza rozwdj
miazdzycy i tym samym zwieksza m.in. ryzyko choro-
by nadci$nienia, zawalu serca czy udaru mozgu. Panie,
ktdre palg, wczesniej wchodza w okres menopauzy. Le-
czone z powodu raka sutka po amputacji piersi zazwy-
czaj nie sa kwalifikowane do nowoczesnych zabiegéw
rekonstrukcji piersi. Maja tez nikle szanse na przesz-
czep chorych narzadéw. Poza tym z calag pewnoscia

wiemy, ze gdy kobieta pali w okresie laktacji, nie tylko
karmi dziecko mlekiem, w ktérym zawarta jest niko-
tyna, ale tez jej pokarm ma duzo mniej witamin i sub-
stancji odzywczych, ktére miedzy innymi wspomagaja
ukiad odpornosciowy dziecka. Wdychanie dymu tyto-
niowego jest grozniejsze, niz dotad przypuszczano. Co
roku w Unii Europejskiej na skutek biernego palenia
umiera okolo 20 tys. niepalacych.

A papierosy light i slim? Styszatam, ze s mniej szko-
dliwe.

Nie. Polki przoduja w Europie wsrdd palaczek papie-
roséw mentolowych i sliméw, bo uwazaja, Ze sa one
zdrowsze. Tymczasem dzialaja one identycznie jak
pozostate. To prawda, ze zawieraja mniej nikotyny, ale
przyzwyczajony do niej organizm robi wszystko, aby
dostac swoja porcje, co powoduje, Ze mocniej i czesciej
sie zaciggamy. Tak wiec wielko$¢ porcji dymu z czyn-
nikami rakotwodrczymi dostarczana do naszych pluc
nie jest mniejsza. Papierosy mentolowe, ktdre czesciej
wybieraja kobiety, uwaza sie za bardziej szkodliwe niz
tradycyjne. Mietowy smak papierosa sprawia, ze za-
ciggamy sie mocniej, a wtedy wdychamy wiecej sub-
stancji smolistych. Ponadto mentol zawarty w papie-
rosie ulatwia przenikanie substancji rakotworczych
z dymu do oskrzeli.

To moze zaczne pali¢ tzw. e-papierosy? Nie majg sub-
stancji smolistych...

Nie radze. Po pierwsze, nie sg to zadne papierosy, ale
przyrzady do aplikowania sobie substancji, od ktdrej
jestedmy uzaleznieni, w tym przypadku nikotyny. To
narkotyk, ktéry mimo Ze w naszym organizmie dziala
tylko przez p6} godziny, uzaleznia jak kokaina i hero-
ina. Ponadto pod jej wplywem rozszerzajg sie naczy-
nia krwiono$ne, co przyspiesza prace serca, podnosi
ci$nienie krwi, pojawiaja sie rumience na twarzy,
wzrasta aktywnos$¢ ruchowa jelit. Nikotyna podana
jednorazowo w duzej dawce jest silng trucizng. Tu
widze niebezpieczenstwo e-papierosow. Przyrzady do
wdychania nikotyny sa tak zbudowane, Ze mozemy
uzywac ich non stop przez wiele godzin. Po tradycyj-
nym papierosie zwykle robimy sobie przerwe.

OK. Nadszedt ten moment: rzucam palenie. Od czego
mam zaczg(, aby sie udato?

Nie istnieje jedna cudowna recepta. Kazdy musi zna-
lez¢ swoja droge. Moim zdaniem dobre efekty przyno-
si stopniowe ograniczanie liczby wypalanych papie-
roséw. Radze ustali¢ date pozegnania sie z dymkiem
i$cisle sie jej trzymac. Dobrze jest nauczyc¢ sie sprawiac
sobie przyjemnos$¢ inaczej niz palac. Komu potrzebna
jest dodatkowa motywacja, moze sporzadzi¢ kalen-
darz na pierwszych 30 dni bez papierosa, a skreslajac
je, zaznacza¢ obok zaoszczedzong kwote na konkret-
ny cel, np. buty, perfumy. W leczeniu uzaleznienia od
nikotyny moze pomoc cytyzyna - roslinny lek, zwany
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zdrowie

Jesli w tym momencie rzucisz palenie, to:

® po 20 minutach obnizy sie tetno, a ciSnienie wrdci do
normy,

® po 2 godzinach nikotyna zaczyna opuszcza¢ organizm
(po uptywie 2 déb uwolni sie catkowicie); poprawia sie
0golne krazenie krwi,

® po 8 godzinach zwiekszy sie stezenie tlenu we krwi,
a tlenek wegla spadnie do zera,

® po 24 godzinach ryzyko ostrego zawatu serca spadnie,

® po 48 godzinach poprawi sie smak i wech,

® po 3 miesigcach poprawi sie kondycja i odpornos¢
organizmu oraz wyglad skory,

® po roku ryzyko zachorowania na chorobe wiericowg
zmniejszy sie o potowe,

® po 5 latach spadnie o potowe ryzyko zachorowania na
raka ptuc,

® po 10 latach ryzyko choroby niedokrwiennej serca
bedzie jak u osoby, ktéra nigdy nie palita.

takze falszywym tytoniem. Dziala na mo6zg podobnie
jak nikotyna. Prowokuje wydzielanie dopaminy, nazy-
wanej hormonem szczescia. Je§li nawet — mimo wielu
wysitkdw — préba rozstania sie z nalogiem zakonczy
sie niepowodzeniem, warto sprébowac rzucic¢ palenie
jeszcze raz. I tak az do skutku. Kazdy wypalony papie-
ros ma zly wplyw na nasze zdrowie i zycie.

©® Rozmawiata Magdalena Maciejczyk
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Quale oznacza po lacinie odczuwalng jako$¢
1 trzeba przyznad, ze do otwartej niespelna
rok temu restauracji, nazwa ta pasuje wy-
$mienicie. Trudno bowiem znalezZ¢ drugie
takie miejsce w Lodzi, gdzie z podobna dba-
1o$cia o szczegdly dopracowano smak i spo-
sob podania dan oraz najmniejszy nawet
detal wystroju wnetrza.

Niezwykte potaczenia
smakow

0 niebanalny smak potraw troszczy sie Szy-
mon Stach, szef kuchni z 15-letnim stazem
nagrodzony czapka Gault & Millau, ktérego
lodzianie moga pamietac z takich restaura-
cji, jak Revelo, MITMI czy Jak pragne wina.
W Quale tworzy on niezwykle dania kuchni
europejskiej, ktorej istota bazuje na odwaz-
nym polgczeniu na pozér niepasujacych
do siebie smakdw. Posréd przygotowanych
przez niego specjaléw warto wspomniec¢
chociazby o kaczce podawanej z podplo-
mykiem, pigwa i $wierkiem czy bazancie
z czerwong kapusta, purée z jabtka, makiem
i brukselkg. Na szczegolna uwage zastugu-
je fakt, ze restauracja jako jedna z niewielu
w Lodzi ma na etacie cukiernika. Wojciech
Golic przyrzadza m.in. podawang z bana-
nem, brownie, stonym karmelem i beza
szwajcarska czekolade Ecuador, nie stroniac
od, na pierwszy rzut oka, kontrowersyjnych
polaczen smakow — efekt zawsze jest dosko-
naly. Obok mozliwosci zamoéwienia poszcze-
golnych dan i deserdw, goscie moga wybrac
jeden z pieciu wariantéw menu degustacyj-
nego. Forma podania potraw w Quale na-
suwa na my$l skandynawski minimalizm.
— Istotnie, potrawy wydaja sie minimali-
styczne, nie oznacza to bynajmniej, ze go-

Smak luksusu
w Nowym
Centrum todzi

Autorska kuchnia, ponad dwiescie
gatunkow whisky, eleganckie wnetrza
nawiqgzujace wystrojem do lat 20.

i specjalnie dobrana muzyka. Wszystkie
te doskonale dopetniajace si¢ elementy
snajdziemy w Quale Restaurant
przy ulicy Narutowicza 48.

Quale Restaurant

ul. Narutowicza 48

90-135 Lodz

(42) 253-80-39 _
biuro@qualerestaurant.pl

Restauracja otwarta: QUALE
Poniedziatek-Czwartek - 12.00-22.00
Pigtek i Sobota - 12.00-24.00
Niedziela - 12.00-19.00

@ Szymon Stach, szef kuchni

$cie wychodza z restauracji glodni. Wprost
przeciwnie. Przyrzadzane potrawy powstaja
z produktdéw najwyzszej jakosci, a co za tym
idzie, sa one bardziej pozywne — méwi Da-
riusz Sojka, wlasciciel restauracji.

Szybko i wykwintnie?

Jakoscia nie odstaja réwniez serwowane
W restauracji zestawy lunchowe. — Lunche
nie odbiegaja poziomem od dan z karty. Na-
wet jesli w menu znajdujg sie teoretycznie
niezbyt wyszukane dania, w naszym wyko-
naniu zaskakujg one smakiem i sposobem
podania. W ubieglym tygodniu serwowali-
$my zalewajke, ktora jednak nie przypomi-
nala znanej nam z polskich doméw potra-
wy. Byta to bowiem, jak fachowo nazywa
sie tego typu kompozycje — dekonstrukcja
zalewajki — opowiada wlasciciel.

Lunche to doskonala propozycja dla
tych, ktdérzy chca zjes¢ niedrogi, ale wy-
kwintny positek w trakcie pracy. Co waz-
ne, na zatloczonej ulicy Narutowicza,
Quale jako jedyna restauracja w miescie
oferuje gosciom parking znajdujacy sie
pod Villa Quantum (w dni powszednie od
godz. 16).

Nie tylko kuchnia

Quale to nie tylko miejsce na elegancki
obiad czy kolacje, a oferta restauracji wy-
kracza poza standard do jakiego przyzwy-
czaila nas konkurencja. Mozna w niej na
przyktad znalez¢ doskonale wina, koniaki
i ponad dwiedcie rodzajéow whisky. Goscie,
ktérzy nie mieli dotad stycznodci z tym
szlachetnym trunkiem nie powinni czu¢ sie
onie$mieleni, bo specjalnie pod tym katem
wyszkoleni barmani doradza, jaka whisky

www.lifein.pl

smaki

wybrac. Z kolei na specjalne zyczenie gosci,
szef kuchni dopasuje odpowiedni do zamé-
wionego trunku appetizer, danie lub deser.
— 0d poczatku zalezalo nam, zeby wizyta
W restauracji nie ograniczala sie wylacznie
do zjedzenia posilku. Oferujemy gos$ciom
miejsce, gdzie po lunchu lub kolacji moga sie
zrelaksowac, porozmawiaé, wypic¢ herbate,
kawe lub co$ mocniejszego. Co za tym idzie,
moga kontynuowac¢ wieczor w ciekawym
miejscu i chlongé¢ atmosfere miejsca, do-
$wiadczaé¢ go w pelni — méwi Dariusz Sojka.

Lata 20. w nowoczesnym
wydaniu

Sala klubowa wspaniale komponuje sie
z trzema kameralnymi salami restaura-
cyjnymi tworzac spéjna catos¢. — Wystroj
inspirowany jest latami dwudziestymi
ubieglego stulecia. W mniejszym jednak
stopniu natrafimy tu na tropy polskie
czy francuskie, a przede wszystkim na te
kojarzace sie z Niemcami, zresztg pierw-
szym wlascicielem willi byl Niemiec
Gustav Schreer — opowiada Dariusz Soj-
ka. — Projektanci zadbali o kazdy szcze-
g6t Znajdziemy tu popularne w latach
20. ornamenty i szlachetne materialy,
drewno i kamien, z ktérego wykonana
jest geometryczna czarno-biala podloga.
Za sprawa gry Swiatel, luster oraz prze-
szklonych drzwi mozemy sie poczu¢ jak
w Berlinie czasu modernizmu. Wystroj
dopelniaja imponujacy bar i wykonane
z gietego drewna meble w stylu Art deco.
Pozbawiona przepychu klasyka i elegan-
cja lacza sie z nowoczesnos$cig, dzieki
czemu wizyta w Quale porusza wszystkie
zmysly i na dlugo zostaje w pamieci.
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moda

W najnowszej kolekeji Bee Collection kréluja jak zawsze
kobiece, klasyczne fasony oraz pastelowe kolory, czesto
Iaczone z wyrazistymi barwami. Ich kreacje to zaréwno
rozwigzania na eleganckie przyjecia, spotkania bizneso-
we, czy zwykty spacer po parku. To stroje dla kobiet, ktore
przeciwstawiaja sie rutynie i stereotypom, ale tez chca wy-
glada¢ modnie i podkresla¢ swoje atuty. Istniejaca od 1991
roku marka to ciekawa alternatywa dla wszechobecnych
ﬁ sieciowek. W oryginalny sposdb taczy klasyke z prostota
i elegancja, pamietajac jednoczesnie o trendach ze Swiato-
wych wybiegow.

Z podobnych inspiracji czerpal Tatuum, w ktérego
kolekcji wiosna/lato 2017 przewazaja motywy kwiatowe,
odcienie granatu i szarosci w podkreslajacych sylwetke
fasonach. Dominujg proste i eleganckie ubrania dla kobiet
i mezczyzn, idealne na spotkania biznesowe czy inne oka-
zje, ale tez pojawiaja sie causualowe propozycje.

Na roze i szaro$ci stawia w tym sezonie NAOKO.
W kolekcji Adventure Hunter, ktéra powstala dzieki
wspolpracy z Edyta Gérniak. Znalazly sie w niej oryginal-
ne plaszcze, kurtki i bomberki oraz nieoczywiste T-shirty.

b | Kwiatowe motywy,
pastelowe barwy
1 awangardowe

rajstopy... Co jeszcze

proponujg nam na

wiosne,
znane marki

odziezowe 7 miasta

! . z . . . . s . .

9 Oprocz pastelowych barw pojawiaja sie rowniez klasycz-
Wh)knlarek' na czern i elementy soczystej zieleni. Ubrania NAOKO
e 060 00O zostaly uszyte z polskich certyfikowanych materiatéw,

a kroje zaprojektowano z mysla o swobodzie. To kolekcja
dla silnych i niezaleznych kobiet.

Wygoda przede wszystkim
Wygoda i elegancja to réwniez znaki rozpoznawcze Nubee.
Marka najlepiej sprawdza sie w oversize’'owych formach -
w ich ofercie znajdziemy przede wszystkim plaszcze, bluzy
i sukienki. Na wzor kolekcji dla dorostych, Nubee stworzylo
rowniez kolekcje bluz z kominkiem dla najmlodszych. - Na
wiosne proponujemy plaszcze oraz bluzy z przeskalowanym
patternem w roznorakie liScie - méwi Michal Awin, wiasci-
ciel marki. Wszystkie bluzy i plaszcze zostaly wykonane
z dzianiny i nawiazuja do motywoéw kwiatowych i liSci.
Podobnie jak Nubee, sasiedzi z OFF Piotrkow-
skiej wprowadzili do swojej oferty bluzy i T-shirty
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Wiosenne trendy po todzku

z motywem kwiatéw i liSci. Najnowsza kolekcja Pan tu nie
stal to prawdziwy powiew wiosny — zdominowaly ja od-
cienie blekitu z dzinsowymi elementami. Sktada sie przede
wszystkim z bluz i T-shirtéw, ale jak zwykle nie zabrakto
W niej rowniez akcesoriéw. Jak przystato na marke nawig-
zujaca do minionych dekad i ich specyficznej estetyki, Pan
tu nie stal, umiescilo na swoich ubraniach napisy ze staro-
modnymi okre$leniami: ,wypoczynek” czy ,prowizorka”
— wczesniejsze ,dziadostwo” i ,potancéwka” zdazyly juz
zrobi¢ prawdziwag furore.

Romantyzm czy awangarda?

Nie mozna zapomnie¢ o ¥6dzkich firmach bieliZniarskich.
Nowa kolekcja Alles — Pampeluna wpisuje sie w trend,
w ktorym rzadza lekkie tiule i przezroczystosci. To od-
zwierciedlenie wspodlczesnej romantyczki. Trend nawigzu-
jacy do delikatnej bielizny jest unowocze$nieniem klasyki
tego gatunku. Na uwage zastuguja blyszczace fragmenty
koronki oraz lekkie i delikatne formy. Istotnym elementem
kolekgji jest kobiecy i zmystowy kolor rézowy, ktéry krolu-
je w sezonie wiosenno-letnim w 2017 roku.

Gabriella, ktéra wczesniej na swoich rajstopach umie-
$cila 16dzkie symbole — brame wejsciowa do bylych zakla-
dow Izaraela Poznanskiego czy Tadeusza KoSciuszke na co-
kole z Placu Wolnosci, znéw nawigzuje do historii miasta.
W tym sezonie marka postawila na wspolprace z todzka
ASP, dzieki ktorej powstala nowoczesna kolekcja, przeno-
szaca abstrakcje i awangarde do codzienno$ci. — Kobieta,
dla ktérej projektowalam, jest aktywna i dynamiczna. Nie
boi sie robi¢ czy nosi¢ tego, na co ma ochote. Z checia laczy
desenie, miesza style. Wzor na rajstopach to dla niej kolejny
sposob na wyeksponowanie swojej niecodziennej osobo-
wosci — méwi o swoich projektach Jolanta Szkutnik.

@ Aleksandra Zabowska
@ fot. Gabriella, Nubee
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Remont mieszkania?
Pomaluj... natura

Mieszkanie od zawsze jest miejscem, w ktérym spe-
dzamy wiekszos$¢ naszego zycia. Pomingwszy czas snu,
zwykle przebywanie w domu wigze si¢ z odpoczynkiem
od pracy zawodowej, z relaksem lub po prostu zyciem
rodzinnym. Mamy wéwczas wiecej okazji do zwrdcenia
uwagi na to, w jakim otoczeniu przebywamy, czy jest
nam w tych pomieszczeniach dobrze, milo i wygodnie.
W konicu dom ma stuzy¢ réwniez regeneracji sit, aby moc
produktywnie pracowac nastepnego dnia. Bardzo waz-
ne jest to, czy nasz umyst odpoczywa w domu, czy nic
nas w nim niepotrzebnie nie rozprasza i nie denerwuje.
Jednoczes$nie jest to miejsce, w ktérym czesto spotyka sie
wiecej domownikéw i wéwczas trzeba znalez¢ kompro-
mis, aby wszyscy czuli sie dobrze we wilasnym domu.
Jest to wreszcie pole do popisu dla os6b kreatywnych,
ktorzy czuja potrzebe tworczej samorealizacji w aran-
zacji wlasnej przestrzeni. Oczywiscie wszystko zalezy od
ilosci miejsca, ktérym dysponujemy. Jesli kazdy ma swoj
»kawatek podlogi” i chce go urzadzi¢ po swojemu, to nic
nie stoi na przeszkodzie, aby tak zrobi¢, pod warunkiem
jednak, ze sa to oddzielne pokoje lub wydzielone aneksy.
Przestrzenie wspolne powinny by¢ w miare spdjne, bo
chaos odpoczynkowi nie stuzy. I tu wspotokatorzy mu-
sza sie porozumie¢ co do wystroju. Pomocny moze sie
okaza¢ architekt wnetrz, ktéry po analizie preferencji
poszczegdlnych zamieszkujacych wspdlnie osob, zapro-
ponuje najlepsze rozwigzanie.

Zwykle to on wiladnie spaja potrzeby domownikéw
z aktualnymi trendami wnetrzarskimi oraz mozliwo-
$ciami zaréwno technicznymi, jak i finansowymi, i pod-
powiada najwlasciwsze rozwigzanie. Aranzacja wnetrz
to pojecie bardzo szerokie, bo z jednej strony moze by¢
zwigzane z totalna adaptacja funkcjonalng mieszkania,
z drugiej moze by¢ tylko czynno$cia dekoratorska. Cza-
sami jest to proces jednorazowy, czasami wieloletni, nie-
mniej musi sie on zakonczy¢ efektem pozwalajacym na
zadowolenie wlascicieli. Dobrze zaprojektowane wnetrze
to takie, w ktérym nie potrzebujemy sobie uswiadamiac,
dlaczego dobrze sie w nim czujemy. Takie, ktére nam sie
podoba i jest funkcjonalne.

No tak, zalézmy, ze taki stan osiggneliSmy. Dobrze
nam sie mieszka i juz pare lat zyjemy w tym otoczeniu,
w ktdrym, jesli jest dobrze wykonczone, nasza ingeren-
cja sprowadza sie do zabawy kwiatami badz bibelotami,
czasami obrazami. Jednak jesli wkrad}a sie nuda, to czas
na zmiany. Woéwczas zerkamy do katalogéw i zastana-
wiamy sie, czy daloby sie nasze wnetrze jako§ urozma-
ici¢. Z reguly pierwsze, co nam przychodzi do glowy to

zmiana koloru $cian, ktére i tak od czasu do czasu musza
by¢ od$wiezane. Zmiany w domu czesto sg tez wymusza-
ne zmiang organizacji przestrzeni ze wzgledu choc¢by na
potrzeby dorastajacych dzieci, czy starzejacych sie rodzi-
cow, albo po prostu zakupem jakiego$ nowocze$niejszego
sprzetu, ktéry nam sie nie miesci w ,,stare miejsce”.

Nadarza sie okazja do metamorfozy naszego miesz-
kania. Nad nowymi pomystami i rozwigzaniami pracuja
nieustannie kreatorzy mody wnetrzarskiej, a inzyniero-
wie réznych branz ciggle udoskonalajg stare oraz two-
rzg catkiem nowe przedmioty codziennego uzytku. Targi
wyposazenia wnetrz odbywaja si¢ w réznych miastach
kilka razy do roku. Mozemy wowczas w jednym miejscu
zapoznac sie z bogata oferta wyposazenia prezentowang
przez réznych wystawcéw, jak i sprawdzi¢ naocznie ich
jakos¢ifunkcjonowanie. Mozemy takze zapoznac sie z ak-
tualnymi trendami. Wiodacymi w tej dziedzinie sg Targi
Mebla i Designu odbywajace sie rokrocznie w kwietniu
w Mediolanie. Salone Internazionale del Mobile (iSaloni)
to najwieksze, najwazniejsze i najstynniejsze targi meblo-
we na Swiecie. W kwietniu kazdego roku Mediolan staje
sie miejscem spotkan profesjonalistéw branzy wnetrzar-
skiej z calego $wiata. Na wielkiej powierzchni targowej,
przekraczajacej 200 tys. mkw. odbywa sie prezentacja
najnowszych form i wzornictwa. Te wlasnie targi dyktu-
ja tendencje podchwytywane przez architektéw wnetrz
i producentéw wyposazenia, chcacych wyj$¢ na przeciw
oczekiwaniom coraz bardziej wymagajacych inwestoréow.

Zarowno w stylistyce mebli, jak i w doborze kolory-
styki samego wnetrza, wida¢ zmieniajace sie trendy. Co
prawda, np. w filozofii feng shui, ktérej zwolennikéw nie
brak i u nas, istnieje stalty zwiazek kolorystyki z konkret-
nym rejonem przestrzeni i poszczegolnym jej fragmen-
tom przyporzadkowany jest okreslony zywiol, a tym zy-
wiolom przypasowana jest odpowiednia barwa wiodaca,
to jednak w naszej kulturze panuje w tym pewna dowol-
nos¢. Mody zatem sie zmieniaja, cho¢ nie nastepuje to tak
drastycznie jak np. w ubiorach.
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Najwazniejszg cecha wspolna w aranzacji wnetrz
jest od jakiego$ czasu tendencja proekologiczna. Pobu-
dek takiego kierunku nie trzeba chyba nikomu tluma-
czy¢. Widzi sie go réwniez w innych dziedzinach zycia
i ta Swiadomos$¢ koniecznodci zadbania o nasza planete
chyba nikogo nie dziwi. Staramy sie zdrowo odzywiac,
sadzimy wlasne warzywa, czujemy potrzebe ,otacza-
nia sie naturg”, dlatego tez coraz wiecej projektantéw
proponuje aranzacje nawiazujace do koloréw ziemi,
postugujac sie zestawieniami barw bliskimi kolorom
rodlin, skal lub morza, a do tego szaros¢, ktéra stanowi
idealng baze do laczenia w zasadzie wszystkich palet.
Z kolei w stylistyce boho, ciemna szaros$¢ stanowi kon-
trapunkt dla wszelkich elementéw etnicznych. Na ostat-
nich targach w Mediolanie dalo sie zauwazy¢ inspiracje
zaczerpniete z dzungli, zaréwno w ksztattach przedmio-
tow czy strukturze mebli, jak i w bogatej gamie soczy-
stych zieleni w kolorystyce mebli i dodatkéw. Nowoscia
tego sezonu sa rézne odcienie koloru brzoskwiniowego
i r6zowego, ktore zostaly znakomicie wyeksponowa-
ne w najnowszych kolekcjach np. Versace czy Diesel.
Pojawia sie rowniez w tych zestawieniach kolor bordo
i delikatny turkus. Jakie nowinki przyniosg kolejne targi
dowiemy sie juz niedtugo.

Tymczasem na naszym rodzimym rynku hitem oka-
zal sie kolor Szary Denim wybrany kolorem roku 2017,
zaproponowany w kilku zestawieniach przez marke Du-
lux. Tu réwniez peli on role lgcznika. Mamy tez boho
z kolorem roku. Znakomicie komponuje si¢ on réwniez
w palecie z delikatnymi, subtelnymi ,,perfowymi” barwa-
mi. Chegc sprawdzi¢, jak dany kolor bedzie sie spisywat
w naszym wnetrzu ($ciany), mozemy postuzy¢ sie aplika-
cja z wizualizacjami, z opcjq interaktywnej zmiany barw.
Taka symulacje proponuje wlasnie wspomniany produ-
cent farby.

Cho¢ to przeciez dopiero poczatek zmian...

@ Joanna Nordynska, fot. Dulux
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Wspomnienie ,,Sniadania
u Tiffany’ego”

Co w tym sezonie kroluje na scianach w lazience i kuchni?
Postanowilismy sprawdzic, jakie propozycje przygotowali
producenci ceramiki z Eodzkiego. Grupa Paradyz proponuje
wielkomiejskie inspiracje i odwazna kolorystyke. Ceramika
Tubadzin cieple, kojarzace sie z natura barwy.

- W nowym roku wszystkie sfery
ludzkiego zycia zdominuje potrze-
ba ciszy i wytchnienia, wnetrza beda
wiec urzadzane tak, aby zapewni¢ ich
uzytkownikom jak najwiekszy spokoj
— przekonuje Tomasz Smus, architekt
marki Tubadzin. Dominowac beda cie-
pte odcienie szarosci, beze oraz brazy,
a wzornictwo bedzie wyraznie nawig-
zywac¢ do naturalnych surowcow.

W kolekcji Royal Place Ceramiki
Tubadzin znalazty sie elementy nasla-
dujgce drewno. Warto polaczy¢ je na
przyklad z bielg. Je$li na $cianie polo-
zymy jasne plytki, na podlodze niech
znajdzie sie gres przypominajacy par-
kiet. W lazience mozemy umies$cic¢ tez
jedynie drobne imitujgce drewno ak-
centy, na przyklad w postaci dekoracji
$ciennej. Ociepla one jasne wnetrze
inadadza mu przytulnego charakteru.

Proponowana przez Tubadzin ko-
lekcja Elementary to caly przekroj
najmodniejszych w tym roku koloréw
— poczawszy od jasnej i ciemnej szaro-
$ci, az po ko$¢ stoniowa i piasek. Obok
Klasycznych, gladkich plytek S$cien-
nych, znalazly sie takze te o wypuklej
fakturze. Swietnym przykladem in-
spiracji natura jest plytka Elementa-
ry Wave STR - znajdujace sie na niej
wyzlobienia. przypominaja bowiem
morskie fale.

Osobom lubigcym zdecydowane
aranzacje, zapewne do gustu przypad-
ng plytki z kolekcji Veo marki Kwadro
Ceramika od Grupy Paradyz w nasyco-
nych odwaznych kolorach i o wyrazistej
przykuwajacej wzrok strukturze. Wy-
raziste czerwone lub czarne blyszcza-
ce plytki, moga stanowi¢ mocny, zywy
akcent w minimalistycznym wnetrzu.
Plytki z kolekcji Brook to co$ w sam
raz dla mito$nikéw ,Sniadania u Tif-
fany’ego”. Amerykanski klimat retro
i klasyczne kolaze przywodza na mysl
wspomnienie tego wspaniatego obrazu.
Plytki dostepne sag w dwdch wersjach
kolorystycznych — grys i grafit. Kolek-
cja Muro wprowadzi do wnetrz klimat
wielkiego miasta. Matowe plytki nawig-
zuja grafika i struktura do betonu oraz
cegiel, sprawdza sie wiec w surowych
aranzacjach industrialnych i wne-
trzach loftéw. Dobrze beda kompono-
wac sie ze szklem, metalem i prostymi
meblami. Unikatowy charakter Muro
docenig osoby mlode duchem, cenigce
sobie odwazne pomysly aranzacyjne.
Nie zabraklo tez propozycji dla mito$ni-
kéw podrézy. Kolekcja Nea zainspiro-
wana przyrodg odlegtych tropikalnych
krajow utrzymana w bezowo-brazowe;j
kolorystyce wprowadzi do lazienki lub
kuchni klimat poludniowoamerykan-
skiej dzungli.

©® Wiecej pomystéw mozna znalez¢ na www.tubadzin.pl, www.paradyz.com
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architektura i design

SPRIDD, Pudetko ~WALNIETA Drewniana skrzynia

z pokrywka, rézne HELENA", ludowa w towickie
wzory, 59,99 zt za 2 drewniana, kwiaty - rekodzieto
szt., IKEA recznie malowana, “._ ludowe, cena 199 zi,
P lakierowana, . folkstar.pl
T ' porabanemeble. T '
bloog.pl

Moze si¢ przyda.
czyli sztuka chowania

Znalezlismy kilka drobiazgow, ktore
moga okazac sie bardzo przydatne
w utrzymaniu porzadku w domu.
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- P ~

Walizka Lumininos, N Puzderko / Pojemnik maty
cena 79z, N na bizuterig, RN Cubic kremowy,
home&you \\ cena 110 zt //’ cena 19 zi, .
“~._ AlmiDecor .-~ . salonyvox -~
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Twoje auto ma by¢ bezpieczne, wygodne i stylowe?
Poznaj nowa toyote C-HR. Samochod dla tych z nas,
ktore facza kariere z rola mamy i pani domu, woza
dziecko do przedszkola, a w piatki cotygodniowe zakupy
7 supermarketu. Mieszkaja za miastem, wakacje spedzaja na
Helu, ptywajac na desce.

e
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Nie tyvlko na randke

Na parkingu
Dla kogo, my kobiety, kupujemy swo-
je samochody? Jasne, Ze dla siebie!
Jeste$ pewna? Co najmniej kilka
twoich kolezanek z pracy przyznato-
by, ze konsultuje sw6j wybor z part-
nerem, rodzicami, a nawet dzie¢mi.
I bierzemy cudze opinie pod uwage,
nawet jedli w glebi duszy marzymy
tylko o samochodzie, ktéry bedzie
zwracal na siebie uwage. Zwabi
ciekawskie spojrzenia facetéw, czy
obudzi zazdro$¢ w oczach pseudo-
przyjaciotek. I wlasnie z tego zada-
nia nowa toyota C-HR wywigzuje
sie znakomicie. Wyrdznia sie nie
tylko na tle innych przedstawicieli
marki, gdzie zaszeregowano ja po-
miedzy modelami auris i RAV4. Jest
tez najbardziej intrygujacym czlon-
kiem rodziny crossoverdw. Co to sa
crossovery? Najpros$ciej obrazowo,
tlumaczac, to samochody laczace
w sobie typy nadwozi kombi, SUV
oraz hatchback, jak réwniez coraz
czesciej coupe. Spojrz na zdjecia.
Rodzinny, kanciasty mieszczuch
z dynamiczng sylwetka, zblizony
wielko$cig do nissana quashquai,
mitsubishi ASX czy renault kad-
jar? Tak! Seksowne cztery kolka

mierzace nieco ponad cztery metry
dlugosci, z rozstawem osi 2640 mm
dla singielki prowadzacej aktywny
tryb zycia, plywajacej na Helu na
desce? Tak! Woz z designerskimi
$wiattami, klamkami tylnych drzwi
elegancko ukrytymi i do$¢ wysoko
zamontowanymi? Tak! Jesli kto$
potrafi obojetnie przejs¢ obok tego
samochodu, to taki cztowiek nie ist-
nieje.

W Srodku

Otwieram drzwi. Pierwszy rzut oka
i...WOW!. Dawno nie widzialam tak
oryginalnej Kkabiny. Zajmuje sie-
dzenie kierowcy. Pierwsze wraze-
nia: mnostwo miejsca i doskonata
widoczno$¢. Podwyzszone zawie-
szenie i przestronne wnetrze spra-
wiaja, ze czuje sie bezpiecznie od-
dzielona od $wiata. Sportowe fotele
kierowcy i pasazera sa wygodne.
Milo$niczki porzadku i mlode mat-
ki beda zadowolone z ilo$ci schow-
kow, kieszeni i polek. Sg tu, m.in.
dwa uchwyty na napoje w konsoli
$rodkowej, pokazny schowek pod
podiokietnikiem. Dzwignia lewarka
zmiany biegdw obszyta jest skora.
Wiekszo$¢ przyciskdw 1 pokretel

jest w zasiegu wzroku i prawej reki.
Na desce rozdzielczej czytelne i tad-
ne zegary w ostonach przeciwslo-
necznych. W nocy podswietlone na
niebiesko. Z tylu swobodnie bedzie
podrézowat kto$, kto ma prawie 2
metry wzrostu. Bagaznik jest nie-
zbyt duzy (337L), ale ustawny. Spo-
kojnie zmieS$cisz kilka walizek.

Na drodze

Przekrecam kluczyk. I nagle zapomi-
nam o wszystkim poza jazda. I wia-
$nie o to chodzilo. Samochdd jest
bardzo przyjazny kobietom. Nawet
niskie i szczupte w ogdle nie poczuja
jego gabarytéw. Pod tym wzgledem
jezdzi sie podobnie latwo jak auri-
sem czy golfem. C-HR prowadzi sie
pewnie nawet po beznadziejnych
polskich drogach, a juz prawdziwa
rewelacja jest uklad kierowniczy.
Nie przypominam sobie, kiedy jecha-
tam tak postusznym autem, ktére na-
tychmiast reagowalo na kazdy ruch
kierownicg, ktérag w dodatku bardzo
latwo sie kreci. W zakrety nawet
przy predkosci 120 km/h wchodze
jakby na szynach. Biegi wbijam bez
najmniejszego oporu. Uklad hamul-
cowy dziala jak brzytwa.

Zainteresowani moga mie¢ do
wyboru trzy tryby jazdy - Normal,
ECO i Sport. Po prostu mozna sie
zakocha¢. Samochdd jest przede
wszystkim do tego, zeby cie zawiez¢
tam, gdzie potrzebujesz? C-HR wje-
dzie tam, gdzie wiele metroseksual-
nych crossoveré6w nawet nie zagla-
da. Piach, wyboje, dziury? Wlasnie.
Na premiery nowych aut zapraszani
sa zwykle mezczyzni, specjalisci od
zaworéw i Srubek. Blad. Komfort
jazdy powinny oceniac¢ kobiety. Na
przyklad ja. Mam by¢ ekspertem?
C-HR sprawnie niweluje wyboje,
dobrze radzi sobie na piaszczystych
drogach, na autostradzie ma niezle
przyspieszenie. Rozpedzenie od zera
do 100 km/h, w zalezno$ci od wersji
wyposazenia zajmuje od 10,9 do 11,4
sekundy.

Pod maska

W tym samochodzie moze pracowac
silnik benzynowy z aurisa o pojemno-
§ci 1,2 litra i mocy 116 KM lub ztozo-
ny z silnika benzynowego i elektrycz-
nego ukiad hybrydowy 1,8 Hybrid
z moca 122 KM. Jak sie jezdzi takim
dwunapedowym cackiem? W mie-
$cie odnajduje sie rewelacyjnie.

www.lifein.pl

Bez zbednych
wstepow, polski
cennik Toyoty
C-HR otwiera
kwota 79 900
ztotych. W tej
cenie dostaniemy
crossovera
w podstawowej
wersji
wyposazenia
z silnikiem
benzynowym
zreczng skrzynig
biegéw. Wersja
hybrydowa
kosztuje 104 900
ztotych.

Spore dystanse mozemy poko-
na¢ albo na samym pradzie, albo
z lekka pomoca silnika spalinowego.
W kabinie przy predkosciach do oko-
1o 70-80 km/h panuje niemal absolut-
na cisza. Po prostu sobie plyniemy.
Przejezdzajac przez stacje benzyno-
wa wpadasz w nerwowy dygot, bo
za zatankowanie do pelna swojego
samochodu mily pan z obstugi liczy
sobie krocie? Z tym samochodem
tak nie bedzie. Jest naprawde eko-
nomiczny. Wersja z silnikiem benzy-
nowym spala Srednio okoto 7 litréow
na kazde przejechane sto kilome-
tréw. C-HR z ukladem hybrydrowym
w miescie pochlonie okolo 3,5 litra
paliwa, a na trasie nieco ponad 5.

Cenisz bezpieczenstwo? Auto
bez czterech poduszek powietrznych
w ogo0le cie nie interesuje? W tej to-
yocie jest ich 7: przednie i boczne
kierowcy i pasazera, kolanowa kie-
rowcy, kurtyny boczne.

W katalogu

Toyota zgromadzila w tym samocho-
dzie chyba wszystkie swoje wyna-
lazki z ostatnich lat. Kierowca moze
mie¢ do dyspozycji takie systemy jak:
automatycznego parkowania, ostrze-
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gania o ruchu poprzecznym z tytlu
pojazdu, system monitorowania mar-
twego pola w lusterkach. W ofercie
wyposazenia opcjonalnego zoba-
czymy m.in. systemy multimedialne
Toyota Touch 2 z radiem, zlgczami
USB i Aux-In, obstugujacy pliki MP3,
WMA, zestawem glo$nomdéwiacym
Bluetooth 3.0 z funkcja wyswietlania
SMS-6w 5, kamera cofania i bluetooth
audio z mozliwo$cig stuchania muzy-
ki z telefonu oraz Toyota Touch 2 with
Go, ktéry w poréwnaniu z ,biedniej-
szym bratem” ma jeszcze nawigacje
satelitarng z mapami Europy Cen-
tralnej i Zachodniej, darmowy dostep
do ustugi TomTom Real Time Traffic
przez 3 lata oraz aplikacje multime-
dialne, m.in: Pogoda, Paliwo, Parking,
Google Street View.

Technologia i jeszcze raz techno-
logia. Nic tylko wsig$c i jezdzié, jez-
dzi¢, jezdzic.

Do$¢ zachwytéw, porozmawiaj-
my o wadach? Nie ma. No moze — we
wnetrzu, gdzie podswietlono niemal
wszystko, nie zrobiono tego z gniaz-
dem USB. Trudno je znalez¢ pod zmro-
ku, gdy chcemy np. podigczy¢ iPada.

® Magda Maciejczyk
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Wiatr, stonce
1 hakuna matata

Jambo jest tu wszechobecne. Na plazy, w sklepach, w kontaktach
duzych z malymi czy turystow z tubylcami . Niewazne ile masz lat:
jambo, czyli ,czes¢” unosi sie na Zanzibarze wszedzie. Zaraz po nim jest
hakuna matata. Nie ma problemu, wszystko gra. I pole pole, w naszym
thumaczeniu - powoli. Tak tez zyje sie w tym egzotycznym zakatku Ziemi.

~S
=
<
o
=
~
3

Yy

Mieszkancy wyspy przestrzegaja jednej bar-
dzo waznej dla nich zasady - Wy - czyli tury-
$ci — macie zegarki, my mamy czas. Podroz
tutejszymi Srodkami komunikacji miejskiej,
popularnym dala dala to dla obcokrajowca
duza przygoda, bo nigdy nie wiadomo, kie-
dy nadjedzie i czy to bedzie ten oczekiwany
kierunek. Nie nadjechal? Trudno, hakuna
matata. Jest za to baobab, pod ktérym moz-
na przysias¢ i kontemplowac, jak to czy-
nia miejscowi. Czasem zapatrza sie gdzie$
w dal, czasem pogadaja z sasiadem. Pole
pole (powoli)! Kobiety stoja oddzielnie, oto-
czone usmiechnietymi dzie¢mi, najczesciej
biegajacymi na bosaka i tworza swoj $wiat.
Podporzadkowane mezom, z pokora przyj-
muja rzeczywisto$¢. USmiechniete, ubra-
ne w przepiekne kolorowe suknie, okryte
barwnymi szalami bez jakiegokolwiek trudu
nosza na glowie zgrzewki wody mineralnej
czy ogromne torby. Jaki$§ problem? A wiesz,
jaki mam prosty kregostup? No tak.... Moje
lordozy i skoliozy na ten widok zalamuja sie
jeszcze bardziej.

Na Zanzibarze ok. 95 proc. mieszkancow
to muzutmanie. MeZczyzna moze mie¢ do 4
zon, ale coraz rzadziej sie to zdarza. Bo to
kosztuje. Kazda zona nie tylko musi by¢ tak
samo traktowana, musi mie¢ tez takie same
warunki zycia i przywileje jak pozostale.
Rozmawialam z mlodym usmiechnietym
czlowiekiem o jego planach na przysziosé.
Ma 23 lata, jeszcze bez towarzyszki Zycia.
Wszystko przemyslat - ,Kiedy skonicze 25
lat, to wtedy moze juz bede mial na tyle duzo
pieniedzy, ze zaczne budowe domu. I wtedy
pomysle o Zonie” - méwi mi z usSmiechem.

Ta budowa moze troche potrwaé, we
wsiach stoi mndstwo domoéw z jedna $ciana,
czasem dwiema, gdzieniegdzie wida¢ otwor
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na okno, ale do wykonczenia jeszcze bar-
dzo daleka droga. Bo tu budujesz za tyle, ile
masz. Stac Cie na jedna Sciane - jest jedna,
za trzy miesigce bedziesz miat na druga - ro-
bimy druga. Domy powstaja gtdwnie z gliny,
rafy koralowej, lidci palmowych, krowiego
lajna i drewna. Niektére budowane sg z wy-
palanych bloczkéw, ale to juz bardzo droga
inwestycja i rzadko kto moze sobie na to
pozwoli¢. Odwiedzam dom mlodej kobiety,
ktora, choc jeszcze daleko jej do trzydziest-
ki, ma juz troje dzieci. Maz zarabia, ona
zajmuje sie gospodarstwem. Pradu brak,
bo jest drogi, miesiecznie trzeba by wydac
przeliczajac na zlotowki, ok. 60-70 zlotych.
Przy zarobkach rzedu 500 zlotych miesiecz-
nie, nie wchodzi w gre. Niezwykle skromna
kuchnia budzi niedowierzanie, ze w ogdle
tak mozna. Obok murowany dom, ktérego
$ciana dzieli pomieszczenia mieszkalne od
kurnika. Od czasu do czasu piecioosobowa
rodzina je migso ijajka. Jednak podstawe tu-
tejszego menu stanowia warzywa i owoce.
Tubylcy chwala sobie dorodne ananasy czy
papaje, a podniebienie Europejczyka kom-
pletnie wariuje, czujac zupekie inny smak
znanych sobie skadinad owocow. Objada-
tam sie wszystkimi darami tutejszej natury
w spos6b zupelnie nieprzyzwoity.

I caly czas patrzylam, jak wyglada tutej-
sze zycie. Urzekly mnie dzieci. Nie majg za-
bawek, bo niby za co je kupic¢. Ale od czego
jest wyobraznia? Te wykorzystuja do perfek-
cji. Zgniecione plastikowe butelki owiniete
w folie i jest!!! Pitka!!!l Fragment w miare
réwnego terenu i rozgrywki moga sie zaczac!
Mali mito$nicy czterech kétek tez radzg sobie
$wietnie. Kanister po nafcie wykorzystywa-
nej do lamp mozna przecig¢, doczepic¢ kotka
i gotowe!! Jedno wchodzi do $rodka, drugie
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. - ciggnie! Samochodzik jak sie patrzy! Wyko-
- Cm— + it -— rzysta¢ mozna dostownie wszystko. Patrze na

te dzieciece zabawy bez tabletow, lalek i gier,
i zastanawiam sie, jak wyglada tutejsza szko-
ta? Musze ja zobaczy¢. Jambiani, najdiuzsza
wie$ na wyspie ma 12 kilometréw dtugosci.
Sa tu nieduze sklepiki, dom partii, baobab,
w cieniu ktérego oczywiscie siedzi spora gru-
pa mezczyzn i przeurocze spogladajace na
nas z pewnego dystansu dzieciaki. Na widok
cukierka i kolorowych naklejek dystans sie
radykalnie zmniejsza i juz za chwile maluchy
gramola sie na nasze kolana. Zostajemy kum-
plami.

Czas do szkoly. Trwa lekcja, dos$¢ nieba-
nalna, bo mycia zeb6w. Dzieci w rézowych
strojach (kazda szkota ma wilasny kolor mun-
durkdéw) energicznie machaja szczoteczkami
w buziach i bardzo je to cieszy. W szkole nie
ma pradu, jak w wielu tutejszych budyn-
kach, pomoce naukowe nie do konca zaspo-
kajaja potrzeby nauczycieli, sale lekcyjne sa
nieduze, ale wszyscy znajduja tu miejsce dla
siebie. W jednym rzedzie dziewczynki, obok
chlopcy. Mamy dla nich upominki: stodycze
(wiem, po lekcji mycia zeb6w, to nienajlep-
szy pomys}), mamy tez kredki, mazaki, tem-
perowki, czapeczki i naklejki z u$émiechnie-
tymi buzkami. Dla jednego dziecka jeden
prezent, nauczycielki prosza o to kilka razy.
I tak robimy. W pewnym momencie podcho-
dzi do mnie chlopczyk, ktory trzyma w reku
i kredke, i flamaster i prosi o kolejne. Rozu-
mie w lot, Ze swoje juz wzial, ale odwraca
glowe 1 wskazuje na siedzaca pod $ciana
dziewczynke. Chce jej zanies¢. Mala uSmie-
cha sie od ucha do ucha.

Wracamy do hotelu. Jest odplyw. Ogrom-
ny, woda odsunela sie na mniej wiecej kilo-
metr. Malerikie przecinki na horyzoncie to
turysci, ogladajacy podwodny krajobraz, do-
stepny teraz na wyciagniecie reki. Kolorowe
rozgwiazdy, jezowce duze i male, mienigce
sie w promieniach storica rybki. Wszystko
wyglada jak z bajki. Senne dhow, czyli dlugie
todzie czekaja na zmiane. Kobiety pilnujace
poletek z algami sprawdzaja, czy wszystko
ros$nie i dojrzewa jak trzeba, rybacy opra-
wiaja dary z ostatniego polowu i zagladaja
do dziupli w rafach. Jest — piekna o§miornica

Magdalena Michalak dzi$ bedzie daniem gtéwnym. Ocean Indyjski
Dziennikarka telewizyjna, ktérej ogromng - poza praca jest askawy dla tubylcéw. I magiczny dla Eu-
- pasja jest podrézowanie. Dziennikarska dociekliwos¢ ropejczyka.
sprawia, ze poza atrakcjami typowo turystycznymi, dociera Do bagazu powrotnego wlozylam dwa
do mato popularnych miejsc i szuka informacji o zwyktym ogromne ananasy i sporo przypraw. Zanzi-
zyciu ludzi, mieszkajacych czesto w niezwyktych miejscach. bar to wyspa imbiru, cynamonu i pieprzu.
Uprawia ogréd, karmi ptaki i mieszka wsrod bzéw. Ale to juz historia na kolejna opowiesc....
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Detoks 1 mloda skora

Skad mozesz wiedziec, czego potrzebujesz, co polubisz,
skoro o tylu rzeczach jeszcze nie wiesz. Wspolnie z naszymi
czytelniczkami tropimy, testujemy i pokazujemy

Tylko nie
tanczy

Smazy, gotuje (rowniez na parze),
dusi, odgrzewa, podtrzymuje cie-
plo, piecze i smazy. Multicooker
Redmond RMC-M4502 wszystko to
robi w ekspresowym tempie. Wy-
starczy wilozy¢ produkty do znajdu-
jacej sie w srodku misy i nastawic¢
odpowiedni program. Na przyklad
MULTI-COOK umozliwia samodziel-
ne ustawianie czasu i temperatury
przygotowywania potrawy, dzieki
czemu mozliwe jest przygotowa-
nie w multicookerze praktycznie
kazdego dania. Zrobi¢ founde, jo-
gurt, pasteryzowac¢ i podgrzewaé
produkty dla dzieci oraz sterylizo-
wac¢ naczynia. Jest nawet funkcja
op6znionego startu do 24 h, ktéra
utrzymuje temperature potrawy
w granicach 70-75 stopni nawet
przez 24 godziny po ugotowaniu.
Do urzadzenia dolgczona jest tez
ksiazka kucharska zawierajaca 100
gotowych przepisow i jest to bardzo
dobra baza podstawowych przepi-
SOW.

® Mozna kupi¢
na www.mediamarkt.pl
Cena 399zl

najgoretsze gadzety sezonu.

Wizytowka
z pomyslem

Surowe zasady savoir vivre méwia,
ze wizytébwka powinna by¢ nie-
skazitelnie czysta, wykonana z do-
brej jakodci papieru o wymiarach
9x 5 cm. Ma zawiera¢ tylko nazwe
firmy, niezbedne dane personal-
ne, zajmowane stanowisko oraz
dane kontaktowe. Cudownie, ale ty
potrzebujesz tez wizytdwki, ktdra
stanie sie jednym z elementéw budo-
wania wizerunku, podkresli indywi-
dualizm wlascicielki i wyjatkowos¢
firmy. Jednym stowem zostanie za-
pamietana. W takim razie przyjrzy;j
sie kartonikom z baweknianego
papieru ozdobionym eleganckim
tloczeniem albo pikowaniem, ktdre
tej wiosny przebojem wkraczaja na
salony. Z pewnoscia pomoga zrobic¢
dobre pierwsze wrazenie, gdzie wia-
domo: nawet najdrobniejszy szcze-
g0l moze wiele znaczy¢. Wyczuwal-
na pod palcami zmiana struktury,
mily zapach, wyrafinowany ksztalt,
to niezawodne sposoby na to, by
zaciekawi¢ potencjalnego Kklienta,
kontrahenta, znajomego.

® Zam6wisz na
www.printagram.com/pl
Zaptacisz 264 zt za 100 sztuk.

Dla tych, co lubia
siedziec przy biurku

Wnetrzarskim must have ostatnich
miesiecy s3 superwygodne ekolo-
giczne krzesla na trzech drewnia-
nych nogach z siedziskiem wykona-
nym z plastiku badz materialu. My
idziemy dalej. Oto siedziska THAT-
SIT balans, ktére dbaja o zdrowy
kregostup, ulatwiaja oddychanie,
poprawiaja przeptyw krwi w caltym
ciele swoich uzytkowniczek. Ideal-
ne dla tych z nas, ktére Zycie spe-
dzaja przy biurku.

Pracujac na takim krzesle,
mamy pozycje z katem wiekszym
niz 90 stopni pomiedzy tulowiem
a udami, a to pozwala utrzymy-
wac plecy w naturalnej pozycji,
zapobiega napieciom szyi, ramion
i zapewnia idealny trening mie$ni
wzdluz kregostupa. Do tego latwo
wkomponujesz je w kazde wne-
trze.

Oferowane wybarwienia drew-
na to: jesion naturalny lub lakiero-
wany na czarno.

® Do kupienia na
www.dadodesign.pl
w cenie od 2 850 zt

Sledzi
kazdy ruch

Zréb to teraz. Co? Zacznij dbac
o swoja kondycje. Potrzebujesz
trenera, ktéry zmotywuje cie do
¢wiczen i diety? Ta niepozorna opa-
ska bedzie $ledzita kazdy twdj ruch
w ciggu dnia, rejestrowala przebyty
dystans, czas aktywnosci i tetno. Pa-
rametry szczegllnie wazne w gim-
nastyce dla serca, bo zdaniem kar-
diologéw skuteczna jest jedynie ta,
ktora trwa co najmniej p6t godziny,
a tetno ¢wiczacego nie przekracza
wartosci wyliczonej wedlug wzoru
220 — minus wiek.

Tej wiosny masz zamiar zgubic
kilka nadprogramowych Kkilogra-
moéw? Monitor aktywnosci fitness
Touch TomTom mozZe rejestrowac
liczbe spalonych przez ciebie kalorii.
Malo tego, wystarczy przycisnac na
nim jeden guziczek, aby zmierzy¢ za-
warto$¢ thuszezu i masy mie$niowej
w swoim ciele. To pozwala na przy-
klad monitorowac efekty odchudza-
nia i twiczen, ktdre majg zmniejszy¢
tkanke ttuszczowa, a zwiekszy¢ mase
mie$niowa. Nawet w czasie wieczor-
nego przyjecia mozesz mie¢ aktyw-
nos¢ pod kontrola. Opaska dyskret-
nie liczy kroki. Do tego posiadaczki
smartfonéw moga stworzy¢ konto
dla aplikacji TomTom Sports i uzy-
ska¢ dostep do swoich wynikéw, wy-
znaczac cele i wyswietla¢ postepy na
komputerze. To tez jedno z nielicz-
nych na rynku urzadzen tego typu,
ktorych nie trzeba zdejmowac, gdy
mamy zamiar wzia¢ prysznic.

® Do kupienia na mediaexpert.pl.
Cena 699 zt
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Skora
wiecznie mloda

Rodliny moga wyszczupli¢ sylwet-
ke, chroni¢ przed sloricem i zre-
dukowac oznaki starzenia sie. Tak
twierdzi doktor Oliwier Courtin-
Clarins, ktdry przebadat ich az 200,
aby wybra¢ 20 najcenniejszych
wyciggéw do Double Serum prze-
ciw oznakom starzenia sie skory.
Co im zawdzieczamy? Nawilzaja,
ujedrniajg, regeneruja, dotleniaja,
odzywiajg i chronig. Reasumujac:
majg zatem wplyw na to, co decy-
duje o miodym wygladzie skory.
Po naci$nieciu pompki lacza sie
i nasladuja warstwe hydrolipido-
wa skory. To sprawia, ze roslinne
skladniki zawarte w serum przeni-
kaja przez skore, a nie tylko dziata-
ja na jej powierzchni. Duble Serum
mozna stosowac rano, wieczorem
i lgczy¢ z kazdym kremem. Trzeba
tylko pamietaé, ze jak kazde serum,
wsmarowujemy je w skore az do
wchloniecia, czekamy 5 minut i do-
piero nakladamy krem.

® Do kupienia na www.sephora.pl
Cena 319zt

Trafitas w sieci

na rzeczy, ktére
cie zaskoczyly?
Opowiedz o nich
na naszych tamach
redakcja@lifein.pl

gadzety

Detoks
od cukru

Po wojnie z niezdrowymi ttuszcza-
mi zwierzecymi wojownicy zna-
lezli sobie nowego wroga. Walcza
z cukrem. Zero batonikéw, sokow
i ciastek, to nowe wcielenie diety
dla zdrowia, urody i mézgu. Kiedy
jest go za duzo w diecie, a energii
nie ma jak spozytkowac, pojawiaja
sie klopoty ze zdrowiem.

Grozna jest nawet nie tyle sama
nadwaga, co zbyt duzy obwdd w pa-
sie. Dozwolone maksimum: 80 dla
kobiet i 94 dla mezczyzn. Im bar-
dziej przekroczysz te wymiary, tym
wieksze ryzyko choréb serca, cu-
krzycy, a nawet nowotworow. Nad-
miar cukru jest tez odpowiedzial-
ny za przyspieszone starzenie sie
skory, przebarwienia, zmarszczki,
cellulit.

Chcesz tego? Niestety cukier
uzaleznia, a jego dzialanie w tym
zakresie jest podobne do tego, ja-
kie wywoluja alkohol, papierosy
czy narkotyKki.

Dobra wiadomos$¢. Mozna sie
od niego odzwyczai¢. Z pomoca
przyj$¢ moze program ,,Uwolnij sie
od cukru w 7 dni”. Zawiera suple-
ment Chrom&Cynamon.

/ wiridian
bbb A0
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SUGA
DETO

KIT
CUT OUT A BAG' ¢
SUGAR IN 7 DAY
conrant
1 G b
ey

Kompleks na 7 dni (14 kapsu-
tek), przewodnik krok po kroku
oraz 7-dniowy plan positkéw przy-
gotowany przez Olivera McCabe
oraz adres aplikacji mobilnej w je-
zyku angielskim, ktora przeprowa-
dzi cie przez proces detoksu od
cukru.

® Kupisz na www.mydetoxtea.pl.
Zaptacisz 39,70 zi.
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Badzmy sobq,

a stres nas nie zniszczy

Mroczki przed oczami, kotatanie serca, skurcz zotadka,
mokre dlonie i nogi z waty. Ktoz z nas nie zna tych
ohjawow. Powszechnie uwaza sie, ze winowajca
7tego samopoczucia jest wszechobecny stres.

Nic bardziej mylnego.

To przekonanie o stresie i jego fatalnych skut-
kach moze o wiele bardziej negatywnie rzuto-
wac na zdrowie niz sam stres. Niebezpieczny
staje sie dopiero, gdy jest go za duzo lub za malo
W naszym zyciu. Stres towarzyszy nam na kaz-
dym kroku. Nie ominiemy go, dlatego warto
sprébowac go oswoic.

Nie taki stres straszny,

jak o nim moéwia

GdybySmy nie odczuwali stresu, mielibySmy
klopoty z rozpoznaniem zagrozenia, podjeciem
nowych wyzwan czy decyzji o wlasnym rozwo-
ju. Za reakcje stresowa w naszym organizmie
odpowiedzialne sa hormony: adrenalina, norad-
renalina i kortyzol. Reaguja na wszelkie zmiany
w otoczeniu. Dzieki nim mobilizujemy koncen-
tracje i budujemy pelna gotowo$¢ do zmierzenia
sie z waznym zadaniem. Okazuje sie, ze optymal-
na dawka stresu ¢wiczy naszg odpornosc¢ i moze
by¢ zastrzykiem sil pozwalajgcym zachowac diu-
7ej miodosc.

Ten zabdjczy stres

Niebezpieczne dla zdrowia staje sie przewlekle,
intensywne uczestniczenie w sytuacjach streso-
wych lub gdy stresor jest zbyt silny w stosunku
do mozliwo$ci poradzenia sobie z nim.

Kazde nierozwiazanie sytuacji stresowej
moze spowodowa¢ nadmierne przeforsowanie
organizmu oraz zalamanie sie systemu odpor-
nosci psychofizycznej. A to juz niestety droga
do pojawienia sie i rozwiniecia choroby. Dlatego
medycy 1acza stres z chorobami serca, udarami
czy wrzodami. Ciekawostka jest takze to, ze zbyt
niski poziom stresu dziala na cztowieka réwnie
niekorzystnie co jego nadmiar. Brak dostatecz-

nej stymulacji wplywa na aktywno$¢. Szybciej
sie meczymy i popadamy w znudzenie, nasza sa-
moocena i warto$c¢ siebie obniza sie, a poglebia-
jace sie rozczarowanie soba i zyciem wycofuje
z dalszych dzialan. Kolo sie zamyka.

Stres wszystkiemu winien
Problemem jest tez to, ze zamiast szuka¢ po-
wod6w niepowodzen w sobie, czesto zrzucamy
wine na stres. To droga donikad. Kiedy nie bie-
rzemy odpowiedzialnosci za to jak zyjemy, to
trudno spojrze¢ obiektywnie na to, czego nam
brakuje i co mozemy zmieni¢, by czuc sie lepiej.
Utykamy w zrzedzeniu i biadoleniu. Stres jest
wypadkowa naszego podejécia i oceny sytuacji.
Bedzie wspomagal, jesli zyczliwej podejdziemy
do siebie. Pozwdlmy sobie dos$wiadczac i eks-
perymentowaé w zyciu, a nie tylko osigga¢ suk-
cesy. Stres paradoksalnie dobrze komponuje sie
z luzem. Wiec oddychajmy gleboko i cieszmy sie
nadchodzacym dniem.

Zaufaj swojemu ciatu

Cialo jest na pierwszej stycznej naszego ja i $wia-
ta. Energetycznie wyczuwa zblizajgce sie zmiany
w otoczeniu, ale takze reaguje na to, co dzieje sie
w naszym wnetrzu. Wazne jest, jak odczytujemy
informacje plynace z ciala. Kazda nadmierna lub
bledna interpretacja tego, co sie dzieje, podnosi
poziom stresu. Jesli chcemy, by kazdego dnia
towarzyszyl nam optymalny poziom stresu, to
warto poglebia¢ wiedze o sobie i pracowac nad
przychylnym podej$ciem do samego siebie.

Regularne spa twojego umystu
W ciggu calego dnia wypeliamy sie ludzkimi
opowie$ciami, zdarzeniami i emocjami. Dlatego

zadbajmy o regularne wyciszenie glowy. Latwiej
bedziemy wspotpracowac ze stresem, kiedy wia-
sne mysli beda uporzadkowane. Dzielmy obo-
wigzki na konieczne i dodatkowe.

Zanim podejmiemy jakakolwiek prace, za-
trzymajmy sie na sekunde. Pomyslmy, czy to jest
ta rzecz, ktéra chcemy i mozemy zrobic. Jesli na-
Sze USzy i 0CZy szerzej postrzegaja rzeczywistosc,
tym mniej frustracji i stresu sobie dostarczamy.
Szczegolnie wazne jest wieczorne wyciszenie.

Nie stymulujmy sie kolejnymi debatami w te-
lewizji, newsami w internecie czy praca, ktdrej
nie wykonaliémy w ciggu dnia. Zamiast tego za-
nurzmy sie w relaksacyjnej kapieli i pozwdlmy
zmystom rozpieszczac sie. Im bardziej zainwe-
stujemy w przyjemne spedzanie czasu wieczo-
rem, tym bardziej radosna i otwarta bedzie na-
sza glowa nastepnego poranka.

jg;\k mysle¢,

y nie nakrecac spirali stresu

W ciagu sekundy przez nasz umyst przebiegaja
tysigce mysli. Oceniamy, analizujemy i krytyku-
jemy. Kiedy zanurzamy sie w najczarniejszych
meandrach umyshy, nasze emocje zaczynaja bu-
zowad, a poziom stresu gwaltownie sie podnosi.

Stres zawsze zalezny jest od sily naszych
emocji. A te zalezne sa od tego, o czym myslimy.

Im bardziej lekamy sie, czy ztoScimy, tym in-
tensywniej czujemy konsekwencje reakcji stre-
sowe;.

Dlatego warto pilnowac tego, o czym mysli-
my. Nie oceniajmy faktow, tylko je zbierajmy.
Dzieki temu nasze odczucia beda bardziej ade-
kwatne do tego, co nas spotyka, a nasz umyst
zajmie sie rozwigzywaniem biezacych spraw,
a nie tych wymyslonych. Nie przywiazujmy sie
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Dobrzy i optymistyczni
ludzie z ktorymi jestesmy
blisko, znaczqco wplywajag
na strefe komfortu i mogq
sminimalizowac poziom
odczuwanego stresu.
Dbajmy zatem o to, by
miec blisko osoby, przy
ktorvch w petni mozemy
by¢ soba.

do oczekiwan i nie nastawiajmy na konkretne
rozwigzania, tylko snujmy luzne wyobrazenia
0 najblizszej przyszlosci. Marzenia pozwalaja
nam sie rozwijac i czu¢ dziecieca rado$¢ w sercu.
PozwoOlmy sobie takze na spontaniczne dziala-
nia. Budowanie kolejnych planéw czy scenariu-
szy i sitowe wdrazanie ich w zycie, zawsze skon-
czy sie fiaskiem. Poziom stresu w réwnowadze
utrzyma umiejetne laczenie planéw z tym, co
przychodzi od zycia.

Dostrzegaj dwie strony monety
Kazda historia jest naszym doswiadczeniem. Nie
pechem czy porazka. Nie ma ztych doswiadczen,
jesli wyciggniemy z nich wazne wnioski. Zbyt
szybka i stronnicza ocena niszczy pewnos¢ sie-
bie, a to z kolei wplywa na to, jak podchodzimy
do kolejnych do$wiadczen. Z obawy przed kolej-
na porazka stresujemy sie jeszcze mocniej. Uni-
kajmy ztego nastawiania sie i fatalistycznego po-
dejscia do kolejnych sytuacji. Czerpmy garsciami
z wlasnych przezy¢ i je doceniajmy, a stres pozo-
stanie na bezpiecznym dla nas poziomie.

Zawsze w doborowym
towarzystwie

To, co mozesz zrobi¢ dla swojego ciala, umystu
iemocji, to jedno. Niemniej istotne jest to, kim sie
otaczamy i z kim zyjemy. Dobrzy i optymistyczni
ludzie, z ktérymi jesteSmy blisko, znaczgco wply-
waja na strefe komfortu i moga zminimalizowa¢
poziom odczuwanego stresu. Dbajmy zatem o to,
by mie¢ blisko osoby, przy ktorych w pelni moze-
my by¢ soba. Nawzajem nakrecajcie sie dobrymi
fluidami, a stres nigdy was nie zniszczy.

@ Beata Wasilewska, psycholog
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Zamknij sie
(w pokoju)

i plac!

7eby wydosta¢ sie w ciagu godziny
7 pomieszczenia petnego skrytek, sejfow
i klodek, musza znalez¢ klucz. Moga
liczyc tylko na siebie i swoje zdolnosci
analitycznego myslenia. Tak krotko mozna
stresci¢ obowiazujace w escape roomach
zasady. Skad wziela sie popularnos¢ pokoi
zagadek i dlaczego tak wiele osob daje sie
zamknac i jeszcze za to placi?

W Lodzi istnieje 51 pokoi zagadek. Pierwsze z nich,
powstale trzy lata temu, obecnie zmieniaja swoje
aranzacje lub znikaja z rozrywkowej mapy miasta.
Na ich miejscu pojawiaja sie nowe. Sa zlokalizowa-
ne gtéwnie w centrum. Nie bez powodu - zabytkowe
kamienice i postindustrialne przestrzenie doskonale
sprawdzaja sie w $wiecie iluzji, magii i zagadek.

Koszmar z uliqéwiqzéw czy
Laboratorium Dextera?
Oferta }6dzkich pokoi zagadek jest naprawde impo-
nujaca. Mozna wybiera¢ miedzy historiami - szpie-
gowskimi, postapokoaliptycznymi i kryminalnymi,
gdzie oprocz wydostania sie¢ z pokoju, nalezy roz-
wikla¢ tajemnice morderstwa. Poczatkowo duza
popularnoscia cieszyly sie te w stylistyce horroru,
jednak to rozrywka raczej dla tych, ktory lubig sie
bac. Powstaly wiec kolejne pokoje nasladujace fabu-
te ,Matrixa”, ,Sherlocka Holmesa”, ,Indiany Jonesa”,
»Wladcy piersécieni”. Nie brakuje tez propozycji dla
najmlodszych. Dzieci znalez¢ sie¢ moga w Swiecie
»Alicji w Krainie Czaréw”, czy ,R0zowej Pantery”. Te
nieco odwazniejsze zapewne chetnie zajrza do chat-
ki Baby Jagi czy kajuty pirackiego statku.

— Pokoje sa coraz ciekawsze, a scenariusze coraz
bardziej wyszukane. Proponuja zaawansowane tech-
nologicznie rozwigzania. Nie jest to juz tylko czysta
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matematyka i szereg kltddek na klucz czy szyfr - mowi
Robert Jaros, wlasciciel Portalu Zagadek. — Proces po-
wstawania scenariuszy nie jest taki prosty jak mogto-
by sie wydawac. Trzeba by¢ naprawde dobrym strate-
giem i bra¢ pod uwage mozliwosci lokalowe.

~Zagadkowa” spotecznos¢

Jak z kilkudziesieciu propozycji wybraé¢ te naj-
lepsza? Tu z pomoca przychodza fora, na ktérych
gracze spieraja si¢ o swoje ulubione pokoje i spe-
cjalne portale do poréwnywania escape roomoéw
pod katem stopnia trudnosci, dopracowania zaga-
dek i aranzacji. Mozna tez odwiedzi¢ strone Rooms
Busters - todzian, ktorzy stworzyli pierwsza w Pol-
sce zorganizowana grupe milo$nikow tej miejskiej
rozrywki. Wspdlnie podrézuja po calym kraju szla-
kiem pokoi zagadek, w ktérych daja sie zamknag¢,
zeby opisa¢ swoje wrazenia na blogu. Wszystko
dla adrenaliny, dobrej zabawy i chwaly — twierdza
zgodnie. Dla innych istotne jest wspdlne dzialanie.
Nie dziwi wiec fakt, Ze pokoje zagadek staja sie sta-
lym elementem firmowych imprez integracyjnych.
- W jednej z naszych lokalizacji, gdzie oferowany
jest rowniez paintball laserowy, czesto obstuguje-
my wieczory kawalerskie i panienskie oraz imprezy
urodzinowe. W drugiej odwiedzaja nas klienci typo-
wo podrecznikowi, jak ze statystyk: najczesciej 3-4

osobowe, zwykle, albo sami mezczyzni albo same
kobiety, przewaznie w przedziale wiekowym 20-30
lat — ttumaczy Robert Jaros.

Z komputera do rzeczywistosci

Pierwsze pokoje w Polsce zaczely powstawa¢ w 2014
roku, jednak korzenie tej zabawy siegaja znacznie
glebiej. Nalezy szuka¢ ich w $wiecie wirtualnych
gier, gdzie w 1988 roku pojawila sie pierwsza tego
typu rozrywka. Oddawac sie jej mozna bylo, siedzgc
przed ekranem swojego komputera, gdzie pojawia-
la sie tre$¢ z opisem pomieszczenia i zagadkami.
Nie zmienilo sie tylko jedno — od poczatku chodzito
o wydostanie sie z pokoju po rozwiazaniu wszyst-
kich zagadek. Cho¢ gra nie byla zbyt atrakcyjna wi-
zualnie, entuzjasci zagadek dali sie porwa¢ fabule,
ktdéra programisci z Doliny Krzemowej tworzyli in-
spirujac sie tworczoscia Agathy Christie. Rosngce
zainteresowanie sprawilo, ze gra ciggle sie rozwi-
jala. Kolejnym etapem jej ewolucji byly gry online
wzmocnione o szczegdtowa grafike pomieszczen,
po ktoérych gracze mogli poruszac sie za pomoca
myszki. Zagadki byly coraz bardziej angazujace
i wymagajace. P6zZniej rozwigzywac je mozna bylo
réwniez na smartfonach i tabletach. Sukces i popu-
larno$¢ escape roomow sprawily, ze gra przeisto-
czyla sie w real life escape room, co oznacza ich
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czas wolny

przeniesienie z cyberprzestrzeni do rzeczywistosci.
Pierwszy (realny) klucz przekrecony zostal w Japo-
nii w pierwszej dekadzie XXI wieku. Wkrotce gra
rozprzestrzenila sie — w samym Singapurze w 2015
roku bylo ponad 50 pokoi. Do Stanéw Zjednoczonych
dotarla w 2014 roku i od razu zyskala oszalamiajaca
popularnos¢. Fanem tej rozrywki stal sie nawet byly
prezydent Barack Obama, ktéry razem z zong i cor-
kami z sukcesem rozwigzywal zagadki prowadza-
ce do znalezienia klucza i zwykle opuszczal pokoje
przed czasem.

Co z przysztoscia?

Jaka jest przyszto$c tego typu rozrywki? Czy escape
roomy znikng réwnie szybko jak sie pojawily, czy
jednak stang sie tak typowa rozrywka jak wyjscie do
kina? - Liczba pokoi w Lodzi od jakiego$ czasu nie
ulega zmianie, mimo ze jedne zamykaja sie, a drugie
otwierajg. Trudno powiedzie¢, w jakim kierunku bedg
ewoluowac pokoje zagadek — zastanawia sie wiasciciel
Portalu Zagadek. — Pojawia sie coraz wiecej ciekawych
rozwigzan technologicznych, ale tez powraca moda
na pokoje strachéw. Zawsze znajda sie fani klasycz-
nych rozwigzan, czyli ktédek i szyfréw, niezaleznie od
tego, jak bedzie sie rozwijac ta rozrywka.

@ Aleksandra Zabowska




Wiosna
@ formie

Kilka kilogramow

wiecej, przygnebienie,

rozleniwienie. Zima

odcisnela swoje pietno,

ale nadeszla wiosna
i koniec dugich
wieczorow przed
telewizorem. Czas
sie troche rozruszac.
Pomoga nam w tym
trenerzy personalni

Aleksandra Zaslawska
7 City Studio i Maciej

Pietkiewiez z Kuzni.

Macigej Pictkiewicz

Po pierwsze:
umiarkowany wysitek
Na poczatek zalecam umiar-
kowany wysilek fizyczny. Jesli
w szczycie formy biegaliSmy co-
dziennie po 15 km, rozpocznijmy
od przespacerowania polowy
tego dystansu. TrenowaliSmy
ze stukilogramowa sztanga, za-
cznijmy od 1zejszej o polowe. Nie
wrzucajmy siebie i swojego orga-
nizmu na ,glebokie wody”, bo to
co mialo by¢ powrotem do formy,
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Aleksandra Zaslawska

Krok pierwszy: stopniowo
przyzwyczajaj ciato do wiekszego
wysitku

Przy powrocie do aktywno$ci fizycznej musimy
przyzwyczaic ptuca do wiekszej wydolnosci. Moze-
my to zrobi¢ na dwa sposoby - biegajac lub ¢wi-
czac z ciezarami. Jesli wybraliSmy bieganie, najle-
piej zaczac od 15 minut i stopniowo kazdego dnia
dodawa¢ minute, az dojdziemy do zadowalajacego
nas putapu. W przypadku ¢wiczen z ciezarami za-
czynamy rowniez od malych wartosci, by nie for-
sowac sie zbyt mocno i wykonac caty zaplanowany
trening. Wazne sg regularnosc i konsekwencja oraz
stopniowe odhaczanie stawianych celéw. Koniecz-
nie jest wzmocnienie gléwnych partii mie$nio-
wych, czyli mie$nia czworoglowego, posladkdw,
brzucha i prostownikéw. Te ostatnie sg najwazniej-
sze. Sa to migsnie przykregostupowe, ktdére biegna
od podstawy czaszki az po podstawe kregostupa.
One utrzymujg kregostup w prawidlowej pozycji
naszego ciatla.

Krok drugi: zobacz na czym to
polega

Wiele 0séb pyta mnie - ile razy w tygodniu powinni
¢wiczy¢? Minimum trzy razy. Na poczatek godzina
czasu, wiacznie z rozcigganiem, ktore jest bardzo
wazne! Przy systematycznym rozcigganiu organizm
wytrzyma wiecej obcigzen. Poczatkujacy powinni
¢wiczy¢ pod okiem instruktora, ktéry zadba o to,
by$my nauczyli sie odpowiednich wzorcéw rucho-
wych. Gdy juz je opanujemy, kazde miejsce do ich
wykonywania bedzie odpowiednie, czy to domowe
zacisze, czy miejski park. Lawka czy murek beda
Swietnymi elementami do ¢wiczen.

zamieni sie w mete tej przygody.
Systematycznie podno$Smy po-
przeczke.

Po drugie: trening
stacyjny

Dobrym rozwigzaniem w przy-
padku checi powrotu do formy jest
trening obwodowy, nazywany tez
Htreningiem stacyjnym”. Charakte-
ryzuje sie on tym, ze ¢wiczenia wy-
konuje sie kolejno po sobie w usta-
lonej wczesniej kolejnosci oraz
w jednostkach czasowych lub po-
wtorzeniowych. Wybierzmy 8 ¢wi-

czen i wykonujmy je kolejno po so-
bie. Kazde z nich wykonywane jest
przez okreslony czas (np. przez 45
sekund) lub w takiej samej liczbie
powtorzen (np. dwadziescia razy).
Pomiedzy kazdym c¢wiczeniem
robmy krotkie przerwy.

Po trzecie: dieta

Nieodzownym elementem ¢wiczen
i zdrowego trybu zycia jest odpo-
wiednia dieta. Wiekszo$¢ osob sty-
szacych stowo ,dieta”, ma dreszcze.
Jest ona jednak mylnie rozumiana
jako jedzenie wylacznie ryzu, kur-

www.lifein.pl

Krok trzeci: znajdz ulubiong forme
aktywnosci

Radze prébowac réznych dyscyplin, by znalez¢ te, kto-
ra nam najlepiej odpowiada. Aktywno$¢ fizyczna nie
moze by¢ meczarnig! To nie moze by¢ przymus. Mamy
czerpac z tego przyjemnosc. Trening przyniesie nam
najwiecej korzysci, kiedy sie zrelaksujemy i nie be-
dziemy mysle¢ o pracy i wszystkich dotykajacych nas
problemach.

Krok czwarty: zrzucamy zbedne
kilogramy

Najlepszy jest trening interwalowy polegajacy na
zmiennej intensywnosci, czyli pracujemy na bardzo
wysokich obrotach, po czym wracamy na Srednie. Nie
zatrzymujemy sie. Tetno jest wysokie, poprawiamy
wydolnos$¢, wzmacniamy i rzezbimy cale ciato. Szyb-
ciej-wolniej, szybciej-wolniej. Zaskoczony organizm
nie wie, co sie dzieje i dzieki temu nawet do 24 godzin
po treningu utrzymuje sie wysokie spalanie kalorii.

Krok piaty: uwazaj na to, co jesz
Dieta to 70 procent sukcesu. Nie da sie zgubi¢ zbed-
nych kilograméw bez diety. Warto siega¢ po produkty
sezonowe, czyli po to, co daje nam natura. Unikajmy
thuszczu w duzej ilo$ci. Niech weglowodany stanowia
50% w naszej diecie, biatko 30-35%, a ttuszcze 15%.
Od czasu do czasu oczywiscie w rozsadnych ilosciach
mozemy pozwoli¢ sobie na jakie$ zachcianki.
Pamietajmy, ze bardzo waznym positkiem jest
$niadanie, ktére powinno dawac energie. Moze by¢
owsianka, moze tez by¢ to zwykla kanapka. Obiad? Ja
ostatnio jestem zapatrzona w kasze bulgur z pszenicy
durum. Ma duzo blonnika. Po niej czujemy sie peini,
ale nie wzdeci. Polecam takze koktajle. Szybko sie je
robi i mozna wrzuci¢ bardzo wiele réznych skladni-
koéw, bez rozgraniczania na owocowe lub warzywne.

czaka i brokuléw. Dieta to nasz co-
dzienny jadospis. Zadbajmy o to,
aby byly w nim zdrowe, pelnowar-
to$ciowe produkty. Nie objadajmy
sie, zachowajmy umiar, kierujmy
rozsadkiem! Dieta to rozsadne od-
Zywianie.

Po czwarte: zdrowie

Pamietajmy! Wszelka odpowied-
nio dobrana rekreacja ruchowa to
element skladowy dbania o zdro-
wie. Dobra sylwetka to tylko efekt
uboczny. Czy zwlekamy z napra-
wa auta? Chodzimy w podartych

spodniach w kroku? Nie kupuje-
my na biezaco jedzenia? NIE! Tak
samo nie zwlekajmy z rozpocze-
ciem dbania o zdrowie! Kontro-
lujmy wiec takze swoj organizm.
Zrobmy badania krwi, USG jamy
brzusznej, zdobadzmy pewnosc,
Ze nasz organizm jest gotowy na
rozpoczecie uprawiania aktyw-
nosci fizycznej. I zaczynamy, nie
siedzmy na kanapie przed telewi-
zorem z ciasteczkami w doni ogla-
dajac kolejny film motywacyjny.

® Michat Zakrzewski
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26,4 procent gospodarstw domowych w £édzkiem ma zmywarke. To sze$ciokrotny przyrost w ostatnich pieciu latach.

""ﬂ seansow

Blisko 94 tysigce seanséw
wyswietla rocznie 21 kin
dziatajgcych w regionie.
Zgromadzity Srednio 2 miliony
368 tysiecy widzéw - Srednio
na jednym filmie jest 25 oséb.

I" boisk

70 petnowymiarowych boisk do pitki noznej
zajmuje powierzchnia handlowa wszystkich
centréw handlowych w tédzkiej aglomeracji. Tylko
w Manufakturze i Porcie £6dZ, dwéch najwiekszych
centrach w Polsce, datoby sie zmiesci¢ prawie 30
boisk.

zt miesigcznie

27 zt miesiecznie wydaje
statystyczny mieszkaniec
tédzkiego na papierosy

i alkohol. To 0 13 ztotych
mniej niz na leki.

pomnikdw przyrody

3731 pomnikdw przyrody znajduje sie w wojewddztwie
t6dzkim. Najwiecej na tej liscie jest drzew - debéw,

lip, klonéw i wigzéw. Najbardziej charakterystycznym
drzewem pomnikowym todzi jest dab szyputkowy
.Fabrykant” rosnacy w parku im. Klepacza.

tysigcy samochoddw

Ponad 450 tysiecy samochoddw jezdzi po todzi. To 24 procent wszystkich samochodéw, zarejestrowanych

w wojewddztwie t6dzkim.
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rzek

19 wiekszych lub
mniejszych rzek
przeptywa

przez tédz.

W wiekszosci

sg to jednak
niewielkie
strumienie

i strugi, ktére

w centrum
miasta plyna
ukryte

w podziemnych
kanatach. Prawie
wszystkie te
rzeczki stanowity
kiedys$ powéd
powstania nad
nimi wiosek,
ktére pdzniej
wiagczone zostaly
W granice miasta.



Gabriella
w awangardowej
odstonie




JEDYNA
w Polsce

agencja realizujgca dziatania

wydawnicze, marketingowe oraz eventowe.

Eventy

Wydawnictwo

Public Relations
Komunikacja marketingowa
Warsztaty i szkolenia
Teksty dziennikarskie
Obstuga fotograficzna

tODZKA AGENCJA MEDIALNA




